聖公會白約翰會督中學的課程改革，根據香港課程發展議會於2000年的建議，三層式的資優教育計劃：「推行第一層次計劃時，學校會利用滲透於所有學習領域課程架構內的高層次思維技巧、創造力、個人及社交能力等元素，盡量在正規課堂內引導學生發揮潛能。在推行第二層次計劃時，學校可安排能力較高的學生修讀抽離式的共通能力增潤課程，例如要求學生運用研究技巧以建構知識。在推行第三層次計劃時，我們會為資質特別卓越而需要校外教學支援的學生，提供特殊增益課程。」(擷自「課程發展會議2000」33頁，教統局第四號報告書38頁)以照顧不同學生的差異。
學校以多元智能的教育作為教育的新視角，強調學生以學會學習為起點，然後透過正規課程與非正規課程的培訓，讓資優學生得以發揮所長，成為學生領袖；能力普通的學生能主動學習，透過學校強調成長是不斷反思的過程，以超越個人的限制；至於潛能未展的學生，學校透過品德教育，使學生超越過去和外在的限制，使其潛能展現。
本校以「統貫協作，通識共融」作為2006-2011年的中期目標，以多元的教育模式，讓學生學會協作，將所學融匯貫通，以開創共融的學習及生活環境。
