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一切從理念開始

申請優質教育基金是為配合學校發展

成功教育—周邊圍繞中央，轉移成功經驗

「強民」政策—提升學生體能素質

為新高中體育科創造條件

栽培尖子運動員

為教師、家長提供一個舒展的平台



體適能室的構思與落實

適合全體學生使用—面積、位置、設施與
人員

與環境配合—投放資源、與球場連為一體

可持續發展—教學助理、學生助理、場地
運用時間表、校內推廣宣傳、引入外界資
源



體適能訓練及測試中心

東華三院郭一葦中學
鄭慧珊老師



計劃的開始 -構思

對象

•全校學生(一般體育課)

•新高中體育選修學生

•校隊成員
• 老師及教職員

• 家長



計劃的開始 -構思

與購買之器材有關之構思

(1) 預期要進行之工作

• 體能訓練+體能測試

• 九個學習單元內容

• 校隊成員訓練



計劃的開始 -構思
與購買之器材有關之構思

(2) 場地

• 場地位置

• 場地大小

(3) 其他

• 現有器材

• 財政預算



計劃的進行

校隊訓練及個人訓練計劃



計劃的進行

向老師及教職員推廣



計畫的進行

向家長及其他不同團體推廣

• 小學學生及家長觀校

• 區內團體到校活動

• 友校校長及老師到校參觀



計劃的檢討

• 在計劃中的活動大致能完成，特別是以
學生為對像的活動。

• 涉及老師及家長的活動便存著較大困難，
因為在時間及場合上要較多的配合，加
上牽涉家長及老師的自願性。

• 加入牽涉更多層面的推廣及介紹活動。
• 進行體適能測試時，再加上一些其他訓
練目標及計劃，讓學生有更具體的方向，
也能以訓練計畫前後的測試結果來

衡量訓練計畫的成效。



計劃的檢討

• 本年將參與另一優質教育基金計畫，以虛
擬教練(virtual trainer)的電腦軟件向校內
師生推廣健康的概念，實踐健康活躍的生
活模式，此計畫已獲得優質教育基金撥款。

• 未來舉辦一些健康訓練班予學生(如:25人
一班)，再在訓練前、中及後作出測試評估，
學生會更掌握測試的目的，亦可令訓練更
見成效。 目標學生：校隊成員、對

• 健康有興趣、身體過胖等學生。



~完~

多謝各位


