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初中班課

• 全年6節
• 主題：社交、性與

關係、情緒調節

教師培訓訓練小組

• 確診或懷疑自閉症
譜系障礙學生

• 10節小組

• 全校教師工作坊
• 聯校教師工作坊
• 各類會議及諮詢

中學生社交技能發展GPS 
計劃内容

家長講座

• 主題：社交、性與
關係、情緒調節



初中班課

• 全年6節
• 主題：社交、性與

關係、情緒調節

性與關係教育

• 青春期（生理）
• 青春期（心理）
• 性與媒體
• 戀愛及約會–尋找對象、培養感情
• 戀愛終結-處理爭執、和平分手
• 親密界線

中學生社交技能發展GPS 
計劃内容





正常化 洪水法

性與關係教育



熱身活動
你在網上看到以下有關追求心儀對象的「攻略」。

你覺得這些方法合適嗎？為什麼？

不論是什麼關係，
都不能假定對方接受

到這些言行。



這樣可以嗎？

2. 念慈在更衣室換衣服時，打量其他同學，並作出評論。

3. 小華在小息時，在課室內用手勢去示意不同女性的身形。

1. 小美看見小明上課的時候睡着了，於是決定搔癢他去叫醒他。



不叫他們不要做 鼓勵他們做



兩大原則

《淫褻及不雅物品管制條例》

《防止兒童色情物品條例》

《刑事罪行條例》

纏繞行為

尊重

想想對方的感受？
《性別歧視條例》



自我觀察 自我保護

性與關係教育



這些行為會令人覺得反感，
嚴重的話甚至可以構成性騷擾。

如果別人的行為使你反感，
你有權表達不喜歡並請對方停止。





態度

知識

技巧



………….



態度

知識

技巧

向學生進行性教育的自我裝備



何謂性與關係教育？

男孩子入男廁，
女孩子就入女廁。

如果個朋友
次次都係要你就晒佢，

就要再考慮一下
呢個係咪值得交嘅朋友

想搭人哋膊頭之前
要先問得同意。

上網唔好隨便
分享個人資料俾人。

進行性行為就有機會
感染性傳染疾病。



價值觀
權利

文化與性

(UNESCO, 2018)

性與
生殖健康

性與
性行為

理解社會
性別

關係

人體與
發育

全人教育

內容概覽

暴力與
安全保障健康與

福祉技能



全面及準確的性與關係教育

不會助長他們不恰當的行為



先給你看看trailer (預告片)…

如何戀愛，
怎樣吸引男生

有性慾是否正常
如何正確解決性慾

我每天起身時
都會erect了

常常想開口罵人
(我也不想的)



學生進行青春期任務的「配套」

急速發展！ 尚待成熟‧‧‧



接受性與關係教育時，學生的反應……



性教育的大原則

• 信任的人• 留意場合
(按內容)

• 自出生
開始

• 持續的

• 根據發展
階段

• 包括兩性

• 以人為本 內容 時間

人物地點

是否適齡？

有否得到對方同意？

有否傷害自己或他人？



回應問題的技巧

直接提供答案

擴闊角度

問者先答

直認不懂，共同計劃如何尋找答案





回應問題的技巧

直接提供答案

擴闊角度

問者先答

直認不懂，共同計劃如何尋找答案



性教育的大原則

開明

正面

事實為本
個人
價值觀

就地取材





學生希望老師……



中庸之道

老生常談 驚為天人



行為

感受想法

Don’ts + Dos’

介入方向

慾望、衝動知識、價值觀



態度

知識

技巧

不一定要知道
所有知識，

同時可主動探求相關資訊
(≠價值觀)

向學生進行性教育的自我裝備

把握時機的技巧
回應問題的技巧

開明正面
擴闊學生的角度
將討論平常化



收成之時

(從可信的媒介得到正確資訊)

(學會如何教導別人別沉迷色情資訊。)

(明白到特質和長處才是面對挑戰的關鍵。)

(注意言行，避免冒犯別人。)

(明白親密界線的重要，要合理拒絕。)

(學會分析性資訊。)

(我明白到要保持衛生)

知識 態度

(發掘到自己的特質)

技巧



性與關係教育

學校

社區
資源

家長




