
「從詩詞欣賞到
品德情意教育」

佛教沈香林紀念中學

馮順寧校長、郭紹洋老師



學校簡介

• 校訓：「明智顯悲」

• BSC：Beneficence慈悲、Sincerity真誠、

Confidence自信

• 位於屯門大興邨

• 初中推行自主學習，重視預習習慣

• 2020年參與計劃，期望能獲得額外資源，優

化教學及課程



學詩養志

• 《禮記》：「孔子曰：『入其國，其教可知也。

其為人也，溫柔敦厚，詩教也。』」

• 《毛詩序》：「詩者，志之所之也。在心為志，

發言為詩……先王以是經夫婦，成孝敬，厚人倫，

美教化，移風俗。」

課堂

評估

課程



中二級課堂及評估

佳作陳列廳(錄音) 賞析分享會 詩藝挑戰台

《水調歌頭》 《望廬山瀑布》 《水調歌頭》
《虞美人》

感悟：

詩詞雖短，但除了字面理解外，往往需要教授意境意象，與及詩人生平及風格，
才能使學生真正領悟詩情畫意。然而，對學生而言，這些故事和藝法都冗長而枯燥，
對老師而言，在課堂上花費大量時間「講故」或「自我陶醉」，效能亦不甚高。

因此，精簡而對焦的網上資料能有助學生預習，同時亦騰出了課堂時間以便老師安排活動，
處理情意和價值觀等高階思維。



理解、想像、感悟

• 《望廬山瀑布》課堂

• https://drive.google.com/drive/folders/1LvsECmAcNuGc4ZfjYAfH2wJbPr6uZG8H?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1LvsECmAcNuGc4ZfjYAfH2wJbPr6uZG8H?usp=share_link


技法、想像、感悟

《望廬山瀑布》

課業



技法、想像、感悟

《望廬山瀑布》

課業



創作、演出、體驗、感悟

《虞美人》 《水調歌頭》

http://drive.google.com/file/d/1t5k-beWYR5A_dUBFnwZAFZUk1sgVgpgI/view
http://drive.google.com/file/d/17I-l1rptpigD5EvCNPpm6hQ9kOH7rVf_/view
http://drive.google.com/file/d/1QcXcq2JvKvEQTABsR0_JGO6cfAUWtJ0_/view


課程規劃



中一 單元一

舐犢情深
顧念親恩

（記敍抒情）

精讀：
3〈背影〉朱自清
略讀：
1〈夢話〉朱少璋、
2〈紙船印象〉洪醒
夫

延伸閱讀：
〈猿母猿子〉干寶、

<父親的愛>艾爾瑪
‧邦貝克、<二十四
孝‧單衣順母>

單元二

警世寓言
克己律人

（寓言說理）

精讀：
2<郵差和少女>李
英豪

略讀：
1＜鐵杵磨針>陳仁
錫、3〈王藍田吃雞
子〉

延伸閱讀：
〈大鼠〉蒲松齡、〈曾
子殺豬〉

單元三

好古敏學
明智活用

（說明）

精讀：
1〈頭髮裏的大千世
界〉楊在鈞

略讀：
3〈曹沖稱象〉三國
志、2〈讀書四法〉
汪以群

延伸閱讀：
〈生物的睡眠〉林續
中

單元四

細味日常
察看風景

（景物描寫）

精讀：
2＜海上的日出>巴
金

略讀：
1〈在風中〉也斯、3
〈楓橋雨泊〉張繼

延伸閱讀：
＜白洋潮>張岱、
〈屯門河〉(節錄)麥
樹堅

單元五

結交好友
休戚與共

（詩歌欣賞）

精讀：
2<荀巨伯遠看友人
疾>世說新語

略讀：
1〈送友人〉李白、3
＜送杜少府之任蜀
州>王勃、〈友情傘〉
余光中

延伸閱讀
、〈客至〉杜甫、<
親情傘>余光中

單元六

率性修道
坐言起行

(議論)

精讀：
1 <說得一尺不如行
取一寸>鄭石岩

略讀：
2《論語》選讀

延伸閱讀
甘績瑞<從今天起>、
<最好的老師在家裏
>阿濃



中二 單元一
憐憫大眾
積善成德
(借事抒情)

精讀篇章：
1<小仙童>琦君

略讀篇章：
2<人間情份>（節錄）
張曼娟、3 <風箏>魯
迅

延伸閱讀：
<東京某晚的事>豐子
愷、<鄉愁裏的粽子>
琦君、<種梨> 蒲松
齡

單元二
人情百態
慎思立行
(人物描寫)

精讀篇章：

1 <楊修之死>羅貫中

略讀篇章：

2<差不多先生傳>胡
適、3<范仲淹有志於
天下>(宋名人言行
錄) 、4<賣絲襪的老
人> 

延伸閱讀：

<付款百態>王璞

<媽媽喜歡吃魚頭>陳
運松

<補鞋匠>杜杜

單元三
山水生趣
欣賞自然

精讀篇章：

1<荷塘月色>朱自清

略讀篇章：

2<至小丘西小石潭記

> 柳宗元、3<繁星> 

巴金

延伸閱讀：

<望廬山瀑布>李白、

<遊太和山日記>徐

霞客、<十渡遊趣>

劉延

單元四
情景相生
曠達坦蕩
(借景抒情)

精讀篇章：
2<水調歌頭>蘇軾

略讀篇章：
1<虞美人>李煜、3<
匆匆>朱自清

延伸閱讀：
<黃鶴樓> 崔顥、<武
陵春>李清照、<清平
樂 村居>辛棄疾

單元五
美化心靈
閑適與淡泊

精讀篇章：

3<桃花源記>陶淵明

略讀篇章：

2<四塊玉‧閒適>關漢
卿、1＜鄉居閑情＞
鍾梅音、4<我愛鄉居
>李牧華

延伸閱讀：

<移居（其二：春秋
多佳日）>陶淵明

<竹里館>王維

單元六
華夏精粹
智慧與奇珍
(說明)

精讀篇章：
1《古代足球》黎少銘

略讀篇章：
2<秦陵兵馬俑初探
>(節錄)何禮蓀

延伸閱讀：
<筷子>(節錄)楊珍、
<指紋說>佩文



中三 單元一

回眸前事
懷念故人
(故事發展與人物
性格)

精讀篇章：
2席慕蓉<重返灣
仔>(節錄)

略讀篇章：
1<外婆和鞋>席
慕蓉、3<在那顆
星子下——記我
的中學時代>舒婷

延伸閱讀：
＜爸爸的花兒落
了>林海音

單元二

萬物有情
反照真我
(借物抒情)

精讀篇章：

2<愛蓮說>周敦
頤

略讀篇章：

1<楊柳>豐子愷、
3<中國的牛>小
思

延伸閱讀：
<白千層>張曉風

單元三

多識鳥獸
格物致知
(借物說理)

精讀篇章：

1<人與貓>杏林
子

略讀篇章：
2<貓捕雀>薛福
成、3<醜石>賈
平凹

延伸閱讀：
<麻雀>屠格涅夫、
<二魚說>蘇軾、
<雜記>薛福成、
森林最優美的一
天(節錄)徐仁修

單元四

個人修身
培養習慣
(借事說理)

精讀篇章：

1<習慣說>劉蓉

略讀篇章：

3<粥味人生>也
斯
2<傷仲永>王安
石

延伸閱讀：
<二子學弈>孟子
<排隊>(節錄)梁
實秋

單元五

三省吾身
知行合一
(論證方法)

精讀篇章：

1<不求甚解>(節
錄)馬南邨

略讀篇章：

2<想和做>胡繩、
3<論四端>孟子

延伸閱讀：
<鄒忌諷齊王納諫
>《戰國策》
＜談克制>陳蔚

TSA 練習



中四 仁義本心
自我尊重

指定篇章：<魚我所欲也章>、
<論仁、論孝、論君子>

白話篇章：胡燕青<雙層牀
>(詳)、林文月<給母親梳頭
髮> (略)、魯迅<二十四孝圖
>(略)

延伸閱讀：《大學（節錄）》、
<義丐>(00CE)、林文月<白
髮與臍帶>、潘步釗<寂寞山
城>

重學立名
勤奮堅毅

指定篇章：<勸學>

白話篇章：張之<讀書的步
驟>(詳)、楊絳<讀書苦樂
>(略)

延伸閱讀：<讀書>(98CE)、
<珍惜所有>(01CE)、彭端淑
<為學一首示子侄>、朱光潛
<談讀書>、唐君毅<說讀書
之難與易>、胡適<讀書讀書
（節錄，由「讀書的方法」起至
「要能博大要能高」止）

獻身成道
出世與入世

指定篇章：<出師表>、<唐
詩三首>

白話篇章：徐國能<第九味
>(節錄) (詳)、胡燕青<小病
>(略)

延伸閱讀：艾青<我愛這土
地>、吳晟<我不和你談論>、
洛夫<獨飲十五行>、白樸<
沉醉東風‧漁父>、陶潛<飲
酒詩‧其五>



中五 儒士志尚
心繫家國

指定篇章：<岳陽樓記>、<
六國論>、<師說>
白話篇章：小思<店鋪>(詳) 、
西西<港島吾愛>(略)

延伸閱讀： <讓愛港之情留
駐>(06CE)、<面子>(05CE)、
<橋>2012DSE、<左忠毅公
軼事>(節錄)、蘇轍<六國論
>、鍾曉陽<話說李生>、王
良和<中秋與花燈>、小思<
街道小店的懷念>、唐睿<周
作與山貨店>

情景相生
曠達自適

指定篇章：<宋詞三首>

白話篇章：蔣勳<美:無所不
在>(第1-21段) (詳)、亦舒<
影樹> (略)

延伸閱讀：<不圓亦圓
>(08CE)、錢鍾書<窗>、《詩
經‧國風‧關睢》

天人合一
儒道互補

指定篇章：<始得西山宴遊
記>、<逍遙遊>

白話篇章：葉曉雯<隱山之
人(節錄)> (詳)、傅佩榮<國
學與人生‧莊子有用與無用
之間>(略)

延伸閱讀：<鳥說>(05CE)、
<燕書>、<捕鼠說>(02CE)、
<滿井遊記>



中六 見賢思齊
砥行立名

指定篇章：<廉頗藺相
如列傳>
白話篇章：魯迅<孔乙
己>(詳)

延伸閱讀：<史記‧滑稽
列傳>(07CE)、白先勇<
樹猶如此>

DSE練習 DSE練習



總結

欣賞

感悟

理解
體驗

詩，
可以興，
可以觀，
可以群，
可以怨。

教學，
可以操，
可以玩，
可以演，
可以說。

拋磚引玉
多多指教


