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嚴重智障學生的生涯規劃教育是甚麼 ?
計劃背景
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計劃背景
學校持續檢視和完善校本生涯規劃教育發展
2016/17學年：開展十二年一貫生涯規劃教育實施

2018/19學年：校本生涯規劃全面檢視 (聯校、學校發展日)

制定校本生涯規劃政策及程序指引

2020/21學年：參與教育局協作研究發展「種籽」計劃 -

校本發展適合嚴重智障學生生涯規劃教育學習元素

透過學校發展CoP交流生涯規劃教育的發展

2021/22及2022/23學年：全面開展醫、家、校、社合作生涯規劃教育

全面落實生涯規劃教育學習元素
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計劃背景
2018年「關愛照顧者計劃」開展

2019年「醫療情況複雜個案飲食研究室」及
「照顧者學苑」啓用



2020年獲優質教育基金

撥款發展為期兩年

醫、家、校合作生涯規劃

健康飲食課程
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計劃目標

讓每⼀位學生

「活得有尊嚴、活得有質素」
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2020年創設了「多元感官健康飲食教室」

「多元感官食物圖書館」



9

2020年創設了「多元感官健康飲食教室」

「無障礙實驗餐廳」
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全人發展的生涯規劃教育課程

「理想的學校生涯規劃，在發展的過程中，要加強教師發展，
促進家校合作、學生的互動參與和校外機構的支援和協作。
這樣才能在「學習型社會」格局下，透過不同持份者通力合
作，發展以學校為本，超越學校界限的生涯規劃教育，幫助
學生邁向終⾝學習。」李⼦健、江浩⺠(2015)

課程規劃及理念
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課程規劃及理念
食物和健康生活的重要

生活質素的八個範疇(Schalock, 1996)
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課程實施
醫、家、校合作生涯規劃健康飲食課程概念
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課程實施
醫、家、校、社合作生涯規劃健康飲食課程概念
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課程實施

推行生涯規劃教育概念圖 (參考自教育局生涯規劃種籽計劃)
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課程實施
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課程實施

課程統整概念圖
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• 科目教學主題配合 (如：語文及數學科跨科學習-上茶樓、茶餐廳)

• 班本教學主題配合 (如：其他學習經歷科)

• 家長入班協作 (如：認識子女學習、建立親子關係)

• 邀請外界協作機構推廣健康生活方式

(如：職業訓練局展亮中心 - 一小時健康一餸一湯製作)

課程實施
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教育局推行中、小學教育七個學習宗旨
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學生學習個案分享
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學生姓名： 恩恩 (13歲)
組 別： 中組

能力水平： LPF I5

感官能力：

- 視力正常
- 聽力正常
- 手部能抓握小物件
- 左手較佳，能提起食物至咀邊

前備技能： - 能用眼神望著想要的東西
- 會張口及間中發聲表達
- 會伸手觸摸有興趣東西

興 趣： - 喜歡看卡通片
- 喜歡參與烹飪活動

主題：七彩蔬果汁

課程實踐分享(個案⼀)
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聆聽指示-自行伸手參與清洗生果
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學生姓名： 恩恩(13歲)
組 別： 中組

能力水平： LPF I5

感官能力：

- 視力正常
- 聽力正常
- 手部能抓握小物件
- 左手較佳，能提起食物至咀邊

前備技能： - 能用眼神望著想要的東西
- 會張口及間中發聲表達
- 會伸手觸摸有興趣東西

興 趣： - 喜歡看卡通片
- 喜歡參與烹飪活動

課程實踐分享(個案⼀)
主題：健康午餐
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聆聽指示-自行伸手選取食物(選擇及決定)
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學生姓名： 浩浩(12歲)
組 別： 初組

能力水平： LPF I2、部份I3

感官能力：

- 低視力
- 聽力正常
- 手部能微微郁動

前備技能： - 對喜歡的事物會微笑回應
- 能夠偶爾發單音

興 趣： - 喜歡有節律的音樂
- 嗅食物的香味

主題：⻄式漢堡包

課程實踐分享(個案二)
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享受食物-自己選擇食材
示意：1. 要再嗅 2. 加入這些材料
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學生姓名： 浩浩(12歲)

組 別： 初組

能力水平： LPF I2、部份I3

感官能力：

- 低視力
- 聽力正常
- 手部能微微郁動

前備技能： - 對喜歡的事物會微笑回應
- 能夠偶爾發單音

興 趣： - 喜歡有節律的音樂
- 嗅食物的香味

主題：健康午餐
課程試教內容分享(個案二)
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選擇及決定、溝通示意：自己選擇食材



30

學生姓名： 珈珈(6歲)

組 別： 中組

能力水平： LPF I5

感官能力：

- 視力正常
- 聽力正常
- 能發單音
- 手部有抓握能力

前備技能： - 對喜歡的事物會微笑回應
- 能以動作回應簡單提問

興 趣： - 喜歡有節律的音樂
- 喜歡與人互動

主題：蕃茄雞蛋湯
課程試教內容分享(個案三)
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課程試教內容分享(個案三)
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課程試教內容分享(個案三)
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認識食物的營養，選擇合適的食材 誘發動手參與，提升合作參與度

對烹飪活動感興趣，愉快學習 享受成果，提升生活質素
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農曆新年活動-經驗團年飯
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中國語文及數學科跨科活動-上茶樓
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各科目主題配合-持續落實課程
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學生投入學習和參與
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持續檢討及反思
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持續反思 提升學與教質素


