
上水惠州公立學校
「在校虛擬現實環境學習計劃對自閉症兒童

的社會適應性和情感表達訓練」分享



分享流程

施行詳情
對學生的
正面影響

施行困難



施行詳情
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實行詳情

日期 逢星期一、三 (共30節)

時間 下午3:00-4:00 下午4:10-5:10

地點 207室 402A室 207室

受助學生 P.4/5 P.1/2/4 P.3/4/5

負責老師 SEN ST / SEN TA / 學生輔導員



實行詳情

形式
1) VR虛擬實景體驗活動

2) 小組解說，總結所學

四季 家居
校車
及課室

圖書館

美術課 小息 體育課 嘉年華



熱身活動 (分享環節)

01活動流程



VR虛擬實景體驗

02活動流程



以小組解說形式，
讓學生分享相關個人生活經驗，連繫所學

03活動流程



總結課堂，
鼓勵學生在日常生活中實踐良好行為。

04活動流程
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對學生的
正面影響



提升學生社交和表達的動機

VR體驗有趣吸引，有助良好行為生活化

懂得如何
恰當回應別人的話

遇上變動時，
學習如何冷靜表達

學習在不同社交場合的
合宜行為



懂得如何
恰當回應別人的話

小食部買食物圖書館借書

學習有禮地
回應他人



學習在不同社交場合的
合宜行為

圖書館守則排隊進入圖書館

建立遵守規則
的意識



遇上變動時，
學習如何冷靜表達

排隊買食物時
有人插隊

體育堂時
沒有人和自己一組



提升學生情緒認知能力

能更理解不同情緒表現

對情緒表情更認識
以說話表達感受，
代替生氣哭泣



對情緒表情更認識

美術堂時
學習辨別不同表情

嘉年華時
學習拼貼指定表情



與組員建立良好關係

活動氣氛愉快，組員互相鼓勵

學習耐心輪流等候
懂得主動關心
和照顧組員

懂得禮讓和體諒
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施行困難



準備使用VR的層面

解決方法:
1.選用空間較大的課室
2.附近必須沒有雜物阻礙
3.使用VR時，需要有在旁老師留意同學
的安全



服務對象層面

解決方法:
1.虛擬實境的內容循序漸進，讓自閉症
學生慢慢適應虛擬實境內的操作



服務對象層面

解決方法:
1.多鼓勵和讚賞
2.視覺提示卡
3.訂立獎勵計劃



服務對象層面

解決方法:

1.教學內容生活化和深入淺出
2.會用視覺提示卡，重溫內容



小總結

• v-Pad II 計劃為受助學生帶來正面影響

• 學生十分享受VR體驗

• 活動內容設計深入淺出，生活化

• 學生們能學以致用


