
棉紡會中學

COLOUR UP YOUR LIFE
 

校本正向教育的經驗分享
分享環節III—場次：AB

16:25-17:00



推行正向教育方向﹕
全校參與的模式(各科組配合)

統整已有的活動，進行優化，

1.

2.

   以有效地向學生傳遞正確的正向價值觀。



以三個主題作分享﹕

 如何以校訓推
行正向教育

(一) (二) (三)
  透過課堂向
學生灌輸正向

教育

透過不同活動
強化正向教育



(一)如何以校訓推行正向教育

棉紡人素質——
閃亮生命，有品有為。

配合本校校訓為基礎；

以兩年為一個循環。

現正推展第二個循環中第三個主題——
「仁」。

全校性周會 ／  生命及價值教育課課程



公民大課
LET'S GET STARTED!



公民大課
LET'S GET STARTED!



公民大課



公民大課



公民電影

 



 

義工服務



地圖

由於地圖會扭曲地球表面的距
離和大小，因此會建立不同的

投影。

棉紡上下 人人義工
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(二)透過課堂向學生灌輸正向教育

 生命及價值教育課的安排﹕

 1. 學校於2021年開始推行「生命及價值教育課」。

  2. 初中每星期一堂，高中於全方位學習時段進行。



「生命及價值教育課」的目標﹕

 配合學校校訓-
---勤信仁義，
培育學生正面
的人生觀及價
值觀。

(一) (二) (三)

 配合生命教育的
元素，再加上教
育局價值觀教育
(德育、公民及國
民教育)。

 配合學校推展的
正向教育，讓同
學認識自己，
並建立正面情緒
和學會感恩。



「生命及價值教育課」的理念﹕

勤思力學，
持之以恆

勤   透過加強同學
對自己性格及品
格強項的認識，
培養同學正面人
生觀，學懂克服
逆境，堅持理
想，規劃人生。

誠實可靠，
忠守承諾

信

 透過培育同學
的責任感，讓
同學作一個誠
實可靠的人，
並身體力行服
務社群。



「生命及價值教育課」的理念﹕

關愛他人，
尊親敬長

仁
   加 強 同 學 對
《憲法》和《基
本法》教育、國
民教育的認識，
讓 同 學 關 心 世
界，了解自己國
家的發展。

公正行事，
堅守正義

義

  透過健康教育
及資訊素養教
育，讓同學學
會自我控制，
堅拒不義之
事，建立健康
生活。



「生命及價值教育課」的理念﹕
 

教育局價值教育十種首要的價值觀和態度﹕

「 堅 毅 」 、
「尊重他人」

「責任感」、
「國民身份

認同」

「承擔精神」、
「誠信」

「關愛」、
「守法」

 「同理心」
  和「勤勞」



 生命教育的
元素

認識生命
認識生命的意義，肯定其價值

欣賞生命 
 接納及欣賞自己，愛惜生命

尊重生命 

探索生命 

01

02

03

04

學會關懷珍視他人及大自然，
尊重生命

追求生命理想，
超越自我的生命探索階段











(三)透過不同活動
強化正向教育



1 .1 . 幸福手帳幸福手帳

讓同學記錄生活讓同學記錄生活
日常中每一個幸日常中每一個幸
福點滴。福點滴。



每個月一個正向主題

宣揚正向信息

幸福就是棉紡的日常



9 月 主 題

幸福P E RMA
正 向 情 緒    P O S I T I V E  E M O T I O N S
全 心 投 入    E N G A G E M E N T
人 際 關 係    R E L A T I O N S H I P S
生 命 意 義    M E A N I N G
成 就 感      A C H I E V E M E N T



1 0 月 主 題 :
照 顧 自 己

⾃我照顧是找到壓⼒與放鬆的平衡

⾃我照顧不代表需要每時每刻做到最完美。
也不代表肆意地做任何想做的事。

照顧⾃⼰
/����-�����/����(week�5)

⾃我照顧的
8個範疇

生理健康

情緒健康

社交健康

心理健康

職業健康

財政健康

環境健康

靈性健康



1 1 月 主 題 :
成 長 型 思 維

/����-�����/����(week�9)

成⻑型思維

處境 固定性思維 成⻑型思維

⾯對挑戰時 避免挑戰 勇於接受挑戰

⾯對挫折時 容易放棄 選擇堅持

對於努⼒ 視爲沒有結果
視爲邁向成功的

⽅法

對於批評 忽視建議
從別⼈的建議中

學習

對於別⼈的成功
感到受威脅，
視⾃⼰為失敗者

能從別⼈成功的經
驗中得到啓發

結果
維持原狀和未能發
揮所有潛能

有更意想不到
或更⾼的成就

成⻑性思維，就係以追求成⻑既⾓度出發，
認爲成敗主要取決於個⼈既努⼒、興趣同堅持！

會希望透過努⼒作出改變！



1 2 月 主 題 :
愛 與 被 愛

/����-�����/����(week�13)

愛與被愛

健康關係相處4個⼩秘訣

坦誠溝通
相互尊重
釋出善意
保持耐⼼

學識向⼈求助，
係可以推動⼈際關係，

但要注意......

無論⼈哋答應與否，
�����都唔好忘記講多謝同唔該！

佢哋無義務為你既懶惰負責

要有界限同分⼨

如果態度唔好，就唔好搵⼈幫忙

⿇煩⼈後，要放低⼼⼊⾯既期待

https://zh.wiktionary.org/wiki/%E4%BD%A2
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E4%BD%A2
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%94%94
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%94%94
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%8F%BE


 1 月 主 題 :
欣 賞 別 人

/����-�����/����(week�17)

欣賞別⼈

有無試過，
曾經你好努⼒完成⼀件事，

雖然最後失敗咗，
但都得到其他⼈既欣賞？

我試過...

雖然...

但是...

講少少
説話

感激當
時欣賞

你既⼈
啦

每個⼈都係⼀樣，
都係需要得到其他⼈

既認同㗎！



感恩MEMO

4145

提供空白頁,
讓同學及老師書
寫讚美及欣賞的
話句。



⼀星期做兩⾴

記錄生活點滴

學會感恩與反思

�



設計精美

内容豐富



回答簡短

逐題引導



班主任每星期都需要和學生
完成幸福手帳

每個月會邀請校長、老師及
快樂大使就主題作分享及介紹

宣傳



家長日
 

讓家長和同學學習成長型思維，
寫下對對方愛的鼓勵，

一起合照，留下幸福的一刻，
建立健康的親子關係。



小分享



小分享



希望學生學會感恩,
發現身邊洋溢美好,
打造幸福及正向校園。



2.快樂大使

快樂大使是一個學生組
織，通過培訓，讓學生
幫助宣揚及發放正向訊
息及帶領正向活動。

早會時段幸福訊息分享



照顧中一新同學，傳遞學校關
愛精神，營造愉快校園氣氛

中一迎新活動午膳入班與中一同學活動



攤位活動

協助正向課堂活動



 3. 由學生設計24隻小豬，

每隻小豬代表不同的品格強項，

藉此強化對學生價值觀的灌輸。



每逢節日也會透過不
同的小豬向師生送上
祝福



為DSE同學打氣



防
疫
小
豬



適時也向同學送上祝福及提醒



(三)透過不同活動
強化價值教育
 4. 幸福小豬錢箱



 5. 棉紡人有禮人



 片段分享



 6.品格強項拍攝

讓同學能展現自己的品格強
項，各班拍攝1個或多個性
格強項進行拍攝，加化同學
對正向品格的認識及實踐。



 7. 透過早會老師分
享帶出正面的價值觀

學校逢星期三舉行早
會，老師或學生會於早
會時段分享正面價值觀
訊息。



 8. 觀星臺

相信同學每人都有其本
身的發光點，能像一顆
星般發光。觀星臺提供
一個平台給學生將自己
最好的呈現給其他同學
欣賞。



學生有機會表演，不一
定要好出眾才有機會上
台，培養學生多方面的
發展例如自信心、應變
能力、膽量、創作能力
等。



  9. 正向教育日

本年度第一個推展的正向元素是「勤」。
勤亦意味堅毅、負責任、主動學習等元素。
古人云：「天生我材必有用。」
每位同學均具有好奇、主動學習本能，
甚至一些個人興趣或專長。

在學校的常規課堂裡，我們較常以學科成績
作評估，較容易忽略同學在其他方面的強項
及成就。



  9. 正向教育日

「天生我材」學生發展日，是希望可以讓同
學一展所長，由學生變成小老師。
在公開課堂向別人分享自己的所長，全校同
學可自由按興趣報名，老師亦可參與其中。

學生由構思、製作簡報、筆記以及講學過
程由自己一手包辦，小老師除了透過活動
能提升自信外，甚至能成為同學的學習對
象；其他同學也得到模範，真正做到「三人
行則必有我師焉」果效。



天生我材主題曲 
5C 張同學

感謝天生我材，
畀我呢個舞台，
機會要自己爭取，
唔識嘅返去打水，
如果人生等運到，
不如行出你嘅第一步，
為自己將來鋪一鋪路

依家現場展現個性，
台下觀眾就必須傾聽，
必須找到一技之長，
將呢個技能不斷加強，
成為自己嘅專屬擅長，
定立目標要勇敢堅強，
前途一定無可限量，





希望有機會再和大家交流！

謝謝


