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支援網絡學校開設小學科學科，推動相關課程的規

劃、實踐和評估，透過科學探究體驗活動，培養學

生的科學素養及動手能力。

加強網絡學校規劃跨學科學習的能力，通過小學科

學科與其他科目的協作，推動STEAM教育的發展。

建立跨校專業交流網絡，提升教師教授小學科學科

的信心和能力，為同區及鄰區學校提供開設小學科

學科的經驗分享。

目標



支援對象及範疇

提供支援

服務單位

聖博德學校

支援對象

小學

支援範圍

小學科學科

課程規劃



團隊資料

網絡計劃統籌機構：聖博德學校
網絡計劃統籌機構負責人：葉春燕校長
網絡計劃統籌員：
• 陳偉洪【課程主任】
• 林麗香【常識科主任】
• 陳厚君【常識科主任(STEAM)】



主題網絡計劃 – 
小學科學教育領航計劃



• 加強小學科學科與其他STEAM相關科目的協作，為學生提供在真
實情境綜合應用不同學科知識和技能的機會

• 協助學校就開設小學科學科訂定策略和方向，建立專業的小學科
學教師團隊

• 透過課堂探究活動，培養學生對周遭事物的好奇心，並加深對國
家創新科技的認識，培養國民身份認同

• 以真理、生命、愛德、義德及家庭建構不同的科學探究及體驗活
動，培養學生正向價值觀

支援重點



深入分析學校需要，進行課程策劃、共同備課、
校本工作坊、觀課及議課等課研活動，藉緊密的
交流提升教師專業

舉行工作坊、示範教學、參觀活動、教學交流等
專業發展活動

支援模式及內容



共同備課
將5間核心學校分為兩個組別；為各組選取特定課題，進行共同備課，進行合適的
科學探究及設計與製作活動；設計跨學科專題研習，加強小學科學科與其他
STEAM相關科目的協作。



共同備課主題及公開課安排(科學探究)

參與核心學校
上學期科探單元 公開課

科探活動主題 共備日期 聖博德學校主辦

福德學社小學

九龍灣聖若翰天主教小學

P.5:電的磁效應

P.1:水的特性

第一次: 10月9日

第二次: 11月4日

第三次: 12月9日
常見的微生物：

麵糰膨脹的原因

（11月25日）
秀茂坪天主教小學

梨木樹天主教小學

聖伯多祿天主教小學

P.4:陸冰和海冰

第一次: 10月14日

第二次: 11月11日

第三次: 12月16日(改期)



PDAR 

科學（小一至小六）課程框架 2024，P.13

Plan 

Do

Analyse 

Review 



共同備課會
2025年10月-11月與3間學校聯合共同備課會



共同備課會
2025年10月-11月與2間學校聯合共同備課會



示範課
2025年11月25日觀看示範課及評課



共同備課(專題研習)

參與核心學校
下學期專題研習

專題研習課題 共備日期（星期二）

秀茂坪天主教小學 盾臂龜園地 第一次: 1月20日(補期)

第二次: 2月10日

第三次: 3月24日

第四次: 5月12日

梨木樹天主教小學 電路迷宮

聖伯多祿天主教小學 智能遙控船

福德學社小學 櫃子上藏著甚麼？ 第一次: 2月3日

第二次: 3月17日

第三次: 5月5日
九龍灣聖若翰天主教小學 光影小偵探



工程設計過程 界定問題和

規劃(Plan)

建立模型和測試

(Do)

改良設計

(Improve)

表達和反思

(Review)



共同備課會
2026年2月-5月與2間學校聯合專題研習共同備課會



共同備課會
2026年2月-5月與3間學校聯合專題研習共同備課會



其他活動



教師工作坊(一)

2025年10月30日
教師工作坊（一）：科學探究體驗



交流活動
2026年1月13日交流活動（一）：

到訪「藝術與科技教育中心」進行與 STEAM 相關的交流活動



2026年3月10日
教師工作坊（二）：專題研習與科學素養

教師工作坊(二)



活動次數(到校支援活動)

活動 每間參與學校出席次數

教師工作坊 2

專題講座 / 交流活動 2

教師會議 / 共同備課 / 課研活動 9

觀課及評課交流 4

行政會議 2

分享活動 1



Thank You！



總結性分享會

一年級科學探究與專題研習
水的特性(PDAR) & 光影小偵探(PDIR)



科探活動：水的特性(PDAR)

學習目標

● 能描述水沒有顏色、沒有氣味、沒有

味道的特性

● 能運用視覺、嗅覺、味覺、觸覺等不

同的感覺器官探究水的特性

● 能描述水會流動且沒有固定形狀的特

性

● 培養學生對水和空氣的特性感到好奇

心，以及安全使用實驗材料的習慣

運用不同的
感覺器官探
究水的特性

探究水的形狀及
流動性

引起動機

實驗一

總結及延伸

實驗二



PLAN & DO:誰是真正的水？(五感探究）

實驗一：誰是真正的水？
PLAN
● 猜猜哪一瓶是真正的水
DO
● 視覺：觀察液體顏色與透明度
● 嗅覺：嗅聞液體的氣味
● 味覺：拿出自己的水瓶嚐清水
● 觸覺：用手指沾取膠樽中的清水
ANALYSE
● 將觀察所得記錄在工作紙內的紀錄表
REVIEW
● 總結水是無色、無味、無氣味和濕潤的



ANALYSE & REVIEW:數據歸納與分析

樣本/測試 視覺
（顏色）

嗅覺
（氣味）

味覺
（味道）

觸覺
（濕潤感）

膠樽A (水) 無色 無氣味 無味道 濕潤

膠樽B (白醋) 無色 酸味 - -

膠樽C (豉油) 啡色 鹹味 - -

透過刻意設計的干擾項(白醋：同為透明但有味)，
引導學生明白不能單靠單一感官判斷。



PLAN & DO:形狀與流動性測試

實驗二：水是有形狀及流動的嗎？
PLAN
● 估計水被擠壓及搖晃後的結果
DO
● 測試水的形狀

○ 學生用手輕輕擠壓分別裝有水和積
木的密實袋，觀察其形狀變化

● 測試水的流動性
○ 將水從袋子倒入量杯並輕輕搖晃

ANALYSE
● 將觀察所得記錄在工作紙內的紀錄表
REVIEW
● 總結水沒有固定形狀和會流動的



ANALYSE & REVIEW:從科學知識到核心價值

水的
特性

無
味
道

無
氣
味

無固
定形
狀

流
動

無
色

天主教教育:
水是生命之源

同理心與感恩:
感謝校工每天清潔



活動反思

● 一年級學生：五感直觀學習

○ 視、嗅、味、觸

○ 抽象概念具體化

● 公平測試：動手觸覺對比

○ 水vs積木

● 具體化的實驗守則

○ 清晰的安全指令

● 角色分工須清晰明確



專題研習：光影小偵探(PDIR)

學習目標

● 能知道不同物料的透光度

● 能知道影子的大小和光源的遠近的關

係

● 能運用電筒和紙偶探究影子的特性，

製作皮影戲

● 培養科學的好奇心和興趣，並能在使

用工具（剪刀、電筒）時注意安全。

哪種物料最
適合製作皮
影戲偶？

怎樣讓皮影戲偶
的影子變大或變
小來製作舞台效
果？

預習

活動一

總結及延伸

活動二



PLAN:界定問題－－皮影小劇場任務



DO:建立模型與科學測試

測試適合的物料製作皮影紙偶

膠片(透光)vs牛油紙(半透光)vs黑色
卡紙(不透光)

測試如何讓影子變大或變小

將紙偶靠近vs遠離電筒



IMPROVE:從科學原理到「戲劇魔法」

小挑戰：如何讓戲劇更有張力？

應用：
以三隻小豬為例

影子放大
憤怒與恐怖

影子縮小
弱小與害怕

學生不再只是「知道」科學原理，
而是「運用」科學原理來改良產品(戲劇)的表現力



REVIEW:成果展示與生活連結

成果展示

● 全班演出並進行評鑑回饋

● 教師引導提問，鞏固知識

並欣賞他人

生活連結

● 白天：太陽造成的影子

● 晚上：街燈的影子



活動反思

善用熟悉情境

● 童話故事讓學生快速掌握任務

● 提升學習動機

善用科學口訣

● 近大大，遠小小

● 降低一年級學生理解門檻



謝謝



優質教育基金主題網絡計劃:
小學科學科課程規劃

秀茂坪天主教小學

跨學科專題研習：優化盾臂龜園地



跨學科專題研習構思
• 日期：2026年5月19－29日
• 對象：小學四年級學生
• 主題：優化盾臂龜生活
• 結合利用AI人工智能及編程技術，透過製作太陽能系統，
為盾臂龜建設更舒適及節能省電的生活環境



• 學習「提示工程」的原理
• 運用 AI 提出園地優化方案
，並生成盾臂龜園地設計
圖。

科學

「能量的來源和使用」 「地球與國家資源」 

• 辨識能源的來源
        （例如︰太陽）

• 明白節約能源重要性

• 學習環境保護的基本常
識，包括減少溫室氣體
排放的方法 

• 資源安全（太陽能）

人文

ICT

「應用生成式AI」

科學科、人文科、資訊及通訊科技科專題研習



為盾臂龜保暖

晚上氣溫下降

定時開啟暖燈

盾臂龜面對的問題是甚麼？



將陽光轉換為電能，提
供潔淨能源

為盾臂龜保暖
精確監測內部溫度，

自動調節。
安全、舒適的戶外

住所。





編程教學



成功組裝太陽能發電系統



甚麼是提示工程？



如何與AI交流：認識 PTCF

P: 爬蟲類飼養顧問

C: 小屋、暖燈、水盤

T: 3

F: 表格、分點說明



利用AI生成設計圖





是甚麼導致海平面上升，陸冰

融化、海冰融化或

兩者皆是？

四年級科學探究
總結性分享會



教學目標

知識： 學生認識陸冰和海冰的分別，並說出陸

冰和海冰對海平面上升的影響

技能： 學生能進行科學探究，觀察、記錄數

據及報告結果

態度： 學生能互相合作完成科學探究，並認

同海平面上升對人類和大自然造成影

響



DO

• 每二人一組製

作一個海冰或

陸冰裝置

• 觀察及記錄水

位高度

ANALYSE

• 計算水位高度

的變化

• 分析實驗結果

REVIEW

• 解釋和報告實驗

結果

• 探討模擬實驗與

真實情況的分別

• 反思海平面上升

對我們的影響

PLAN

• 設計實驗中的

材料用處，

• 預測海冰或陸

冰融化的實驗

結果

利用PDAR探究步驟

作為設計理念



活動日期：2025年12月1日

時間：14:10-15:20 (70分鐘)

地點：禮堂



實驗材料

陸冰裝置 海冰裝置



設計模擬裝置及預測實驗結果

PLAN



用有色膠紙標示開始

時的水位

製作實驗裝置

分別把冰塊放在陸冰和

海冰的裝置

DO



觀察實驗

觀察冰塊融化的情況 觀察水位的高度

DO



分析實驗結果

記錄及分析實驗結果

記錄水位高度

ANALYSE



REVIEW

學生實驗記錄

匯報實驗結果



REVIEW學生反思

海平面上升對我們有哪些影響？

我們可以有哪些行動去改善此危機？



活動反思

1.公平測試的三種變量概念較難，多用例子說明

2. 科學家精神，不斷改進實驗設計













如果麵包沾了不同污染程度的海水，霉菌的
生長會有什麼分別？





比較和記錄兩塊麵包長出
的「霉菌」顏色、外觀、
面積大小

麵包上長出白色、綠
色和黑色的霉菌，而
且氣味強烈

利用Padlet記錄和
比較兩塊麵包的霉
菌生長差異



• 學生對於麵包上
的霉菌感到好

• 利用顯微鏡觀察
霉菌能滿足學生
的好奇心

• 麵包上霉菌發出
的味道強烈，應
找一個特別室存
放

• 學生通過實驗看
到黴菌，能增強
學生設計垃圾收
集船的決心

1 2 3

















2025-2026年度優質教育基金主題
網絡計劃(QTN)：

小學科學教育領航計劃

福德學社小學

科學探究與專題活動
總結分享會



科學探究活動主題

電的磁效應，

測試影響電流的磁效應的一些因素

範疇：物質能量和變化
年級：常識(小五)

科學(小六) 
課題：電的特性與相關現象
學習重點：
知道電流的磁效應和測試影響電流的磁效應的一些因素





科學探究目標

•認識電的磁效應
•認識影響電磁鐵
磁力強弱的因素

知識

•設計簡單的科學
探究實驗

•根據實驗結果作
出簡單解釋或提
出合理的推論

技能

•培養對探索科學
和科技的好奇心
及持續的興趣

態度



課
節
安
排

第1節
•電與磁力的關係 (通電的電線附近是否帶有磁場?)

第2節

•電磁鐵在日常生活的應用
•如何加大電磁鐵的磁力(一)（增加電池數量）

第3,4節
•如何加大電磁鐵的磁力(二)(增加電線圈的圈數)



科探內容結構

探究活動(二),(三)
加大電磁鐵磁力的方法

帶出電磁鐵

網絡搖言

探究活動(一)

使用劇場作
引入

尋找電與磁
力的關係

電磁鐵的
應用

增加電池
增加電線圈
的圈數

討論與
反思



如何帶出電與磁力的探究？

劇場引入

引入 關係 應用 加強 再加強 反思



福德劇場:
「婆婆的網絡搖言」

透過劇場「婆婆的網絡搖言」作引入

婆婆 : 
快轉發以下內容︰
快快離開所有電器!!
某大學研究發現家用電器的電線附近都帶有
磁場，極有可能影響人的身體健康!!

透過婆婆轉載消息，帶出電線與磁場
有關係的可能性

不能亂下結論，要做實驗才
知道。

把找出答案的任務交給同學



第一部分︰電與磁力的關係

引入 關係 應用 加強 再加強 反思

通電的電線附近是否帶有磁場?

探究活動(一)



假說與實驗設計(P)

先作出假說

再畫出驗證假說
的電路圖



實施和記錄(D) 先為實驗作預測
為實驗結果
作紀錄

認為通電的電線附近帶有磁場的預測

進行實驗

認為通電的電線附
近沒有磁場的預測

整理和分析(A)

預測

預測

紀錄

紀錄

電線通電後

旁邊指南針的
指針有改變 電線通電後會

產生磁場



第二部分︰電磁鐵在日常生活的應用

如何應用電的磁效應？

引入 關係 應用 加強 再加強 反思



日常生活的應用

電磁起重機

運用翻轉課堂的方式，讓學生通
過影片觀看電磁起重機運作

先通過預習，讓學生
對電的磁效應的應用
有初步的了解。

電磁鐵電的磁效應

再觀看老師的示範。



觀看老師的示範後，
著同學想想電磁鐵產
生磁力的條件。

1.電磁鐵產生磁力的條件?



2.如何增強電磁鐵的磁力?

探究活動(二),(三)的內容

就住電磁鐵產生磁力的條件，思考增強磁力的方法。

增強線圈數量 增強電池數量

增強繞線圈的密度

增強鐵棒的數量



第三部分︰如何加大電磁鐵的磁力 (一)

增加電池數量能夠增加電磁鐵
的磁力嗎？

引入 關係 應用 加強 再加強 反思

探究活動(二)



假說 (P)

設計實驗前先辨識探究
過程中的各項因素。



實驗設計(P)



實驗設計(P)

三個空間，同學自由配搭。
空間可放
1. 電池
2. 開關
3. 電線



實驗準備
和物資

實驗物資：
• 3D打印架
• 開關
• 電池架x2
• 電池x2
• 鐵棒
• 漆皮線(已磨兩邊頭)
• 一杯金屬螺帽
• 帶鱷魚夾的導線x2
• 圓頭導線x3

電池兩粒!
3D打印要在合
適的位置打洞



進行實驗(D)

步驟1 : 先用漆皮線繞着鐵棒，圈數20圈。繞線必須均匀。

步驟2 : 把繞上電線的鐵棒安裝在支架上。

步驟3 : 裝上實驗(一)的電池數量，並連接在鐵棒上的電線

形成閉合電路。

步驟4 :把鐵棒放在螺絲帽上，吸引螺絲帽。

步驟5 :讀取螺絲帽的數量。

步驟6 :重複步驟4-5一次。

步驟7 :裝上實驗(二)的電池數量並重複步驟4-6 。





整理和分析(A)
實驗結果:
2粒電池 > 1粒電池

增加電池數
量

增加電流
增強電磁鐵
的磁力

2粒電池吸引的
螺絲帽數目較多



第四部分︰如何加大電磁鐵的磁力 (二)

增加電線圈的圈數增加電磁鐵
的磁力嗎？

引入 關係 應用 加強 再加強 反思

探究活動(三)



情境引入

不小心把一整包螺絲
帽倒在公公的白米內。

福德劇場:
「婆婆的倒米事件」

婆婆 : 
我又不能夠逐粒執拾，上次這個電磁效應的
支架能夠再加強磁力嗎?

提供誘因，除了加電池之外，
還有什麼方法可再加強磁力?

把任務交給同學



假說 (P)

設計實驗前先辨識探究
過程中的各項因素。



實驗設計(P)

同學選擇圈數。(21-49)



實驗準備
和物資

實驗物資：
• 3D打印架(連開關和電

池架x2)
• 電池x2
• 鐵棒
• 鐵棒連繞好漆皮線x3
• 漆皮線(已磨兩邊頭)
• 一杯金屬螺帽
• 帶鱷魚夾的導線x2
• 圓頭導線x3

為方便更換不同圈數的鐵棒

感謝招sir幫忙繞
好所有的鐵棒

20圈

50圈

100圈



進行實驗(D)

1. 先用電線繞着鐵棒，圈數__自選__圈。

2. 把繞上電線的鐵棒安裝在支架上。

3. 裝上電池，並連接在鐵棒上的電線形成閉合電路。

4. 把鐵棒放在螺絲帽上，吸引螺絲帽。

5. 讀取螺絲帽的數量。

6. 重複步驟4-5一次。

7. 更換繞上不同圈數的鐵棒並重複步驟4-6。





觀察並紀錄結果(A)

各組數據顯示:
圈數
螺絲帽數量

各組都預測100圈吸引的
螺絲帽數量最多

電磁鐵的磁力各組報告結果



第四.五部分︰

引入 關係 應用 加強 再加強 反思

準備好幫我未?



10秒競賽 組別自選電池
數量和圈數!

同學的動作=電磁起重機的動作



第五部分︰反思

引入 關係 應用 加強 再加強 反思

透過問題，讓同學檢視整個科探的過程



透過問題,讓同學檢視整個科探的過程
1.學到什麼?
2.遇到什麼困難?如何解決?

反思(R)

技
能

科
學
知
識



反思 (R)
磁效應的應用



謝謝!
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