
優質教育基金

《共建卓悦校園》主題網絡計劃
幼稚園資源套介紹



介紹幼稚園資源套



「共建卓悅校園」幼稚園資源套

• A4 故事書6本 (幼兒、低、高班各2本)

• 故事人物手指偶

• USB (教材)

• 建立以幸福感為先的「卓悅校園」實務指南



USB(教材)



USB(教材) 
教案

(pdf & word檔)
圖卡 故事書電子版本 故事書動畫



詳述課程內容



幼稚園品格教育
課程簡介

➢ 課程內容以貼近幼兒生活經驗的故事引發動機，透過互動

式的遊戲和討論，讓幼兒在分享和解決問題的過程中，認

識及培養個人的性格強項



課堂結構

約5分鐘 ❖呼吸練習

約3分鐘
❖引入活動

約18分鐘
❖發展活動

約4分鐘
❖總結活動

自訂
❖延伸活動



呼吸練習

• 每一節課的開始

• 讓幼兒專注及平靜下來

• 逐漸變為習慣，應用於日常生活中

• 形式

o 霍伯曼球

o 五指山呼吸法

o 形象化呼吸法



課堂結構

約5分鐘 ❖呼吸練習

約3分鐘
❖引入活動

約18分鐘
❖發展活動

約4分鐘
❖總結活動

自訂
❖延伸活動









健康

幼兒班

課節 內容

1.1 故事一：《再也不會遲到了》

1.2 自律習慣（一）

1.3 自律習慣（二）

1.4 回顧與規劃

O1 自選後續課程(一) 自律實踐（一）

O2 自選後續課程(二) 自律實踐（二）



健康

幼兒班



健康

幼兒班
課節 內容

2.1 故事二：《神奇的小手帕》

2.2 資訊蒐集

2.3 腦力震盪

2.4 理性討論

O3 自選後續課程(三) 試與錯（一）：創意美藝

O4 自選後續課程(四) 試與錯（二）：創意遊戲

2.5 感性分享

2.6 總結摘要



健康

幼兒班



健康

幼兒班



低班
課節 內容

1.1 故事：熊哥哥的生日

1.2 愛的語言 (一)：身體接觸

1.3 愛的語言 (二)：説話

1.4 愛的語言 (三)：行動

O1 自選後續課程 (一) 愛的語言 (四)：禮物

1.5 認識情緒 (一)

O2 自選後續課程 (二) 認識情緒 (二)

1.6 情緒調節 (一)：傷心

1.7 情緒調節 (二)：憤怒

1.8 情緒回應



低班



低班



課節 內容

2.1 故事：蝴蝶結不見了

2.2 我的責任 (一)：家庭

2.3 我的責任 (二)：學校

2.4 衝突處理

O3 自選後續課程(三) 團體合作 (一)

O4 自選後續課程(四) 團體合作 (二)

低班



低班



高班
課節 課題

1.1 故事：向上爬高高高

1.2 建立真我

1.3 處理恐懼

O1自選後續課程 (一) 我的信息

1.4 訂立目標（一）

O2自選後續課程 (一) 訂立目標（二）

1.5 訂立計劃

1.6 應對困難



高班

• 「我感到害怕」

描述感受

• 「因為我怕爬繩網時會掉下來」

説出原因

• 「我想請大象老師扶着我。」

預期行動

「我」信息(I-Message)：



高班
課節 課題

2.1 故事：齊齊説謝謝

2.2 美的欣賞

O3 自選後續課程(三) 自我欣賞

2.3 感謝他人

2.4 珍惜所有

O4 自選後續課程(四) 常存感恩



高班



設計校本課程



融入校本主題課節

• 校本主題學習《甜蜜的家》

o 融入正向教育課程中「愛的語

言」及「認識情緒」課節的活動

o 「愛的語言」延展活動:「家務小

幫手」



裁剪內容

• 加入校本唱兒歌環節

o例子: 低班《熊哥哥的生日》課

節「愛的語言」加入有關「幫

助人」的歌曲 (小僕人就是我)，

配合動作以加深記憶

https://www.youtube.com/watch?v=-SwO_oUGJtw&pp=ygUP5bCP5YOV5Lq65piv5oiR


課堂外的應用:環境佈置

• 視覺提示以幫助學生鞏固知識

及應用所學

o「解難交通燈」

▪ 遇到沖突時

▪ 開始有情緒時

相片來源:仁濟醫院永隆幼稚園/幼兒中心



課堂外的應用:課外互動

• 在真實情境中幫助幼兒「覺察」自己的性格強項

o 稱讚幼兒的性格強項

▪ 例如「自由時間時，老師觀察到你自己爬上繩網，老師好欣賞你嘅勇敢!」

• 學生遇到與故事書相似的情境

o 提問: 「故事書嘅人物喺呢個情況下會點做?你又會點做?」





本次活動的出席記錄將於一個月內於教育局培訓行事曆更新

請掃描以下二維碼完成網上問卷

多謝出席2023/24年度優質教育基金推廣！



謝謝
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