
《中學生社交技能發展GPS》
分享會（2023-2024）

優質教育基金主題網絡計劃



整合GPS系列支援計劃

2014-2016年 2018-2020 2021-2022年 2022-2027年



小組訓練

計劃内容

班課教育 教師培訓



計劃簡介及成效分享
班課：社交技能及性與關係教育

小組訓練：友情GPS及愛情GPS

東華三院何玉清教育心理服務中心

陳詠恩姑娘（臨床心理學家）



2023-24年度計劃現況
參與學校

網絡學校：6間

• 中華聖潔會靈風中學
• 東華三院呂潤財紀念中學
• 東華三院陳兆民中學
• 港島民生書院
• 萬鈞匯知中學
• 潮州會館中學

按學校中文名筆畫排列

夥伴學校：4間

• 中聖書院
• 官立嘉道理爵士中學

(西九龍)
• 香海正覺蓮社佛教馬錦燦

紀念英文中學
• 香港華人基督教聯會真道

書院

核心學校：7間

• 東華三院邱子田紀念中學
• 東華三院吳祥川紀念中學
• 炮台山循道衛理中學
• 基督教女青年會丘佐榮中學
• 博愛醫院陳楷紀念中學
• 聖公會蔡功譜中學
• 聖母無玷聖心書院



支援策略

• 發展校本資源
• 教師支援及諮詢

網絡學校

核心學校

• 班課
• 小組
• 教師培訓及諮詢

• 小組
• 教師培訓及諮詢

夥伴學校



t(508)=3.29, p<0.001 

學生的態度：尊重及同理心

統計學上顯著進步

計劃成效：班課（學生自評）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ ５條相關問題
➢ 總分：0-20

量度指標

— 我認為別人的感受都是值得被尊重的
— 我理解每個人的感受都可以不一樣

例子



t(498)=5.92, p<0.001

統計學上顯著進步

計劃成效：班課（學生自評）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ 6條相關問題
➢ 總分：0-24

量度指標

對於在學校的社交適應狀況（如朋輩相
處、交友，維繫友誼等），我覺得：
— 有多滿意？
— 有多大信心能有效應付？

例子

學生的社交適應



t(442)=11.31, p<0.001

統計學上顯著進步

計劃成效：班課（學生自評）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ 16條與課題相關的MC題目
➢ 總分：0-16

量度指標

學生的社交技巧知識

以下哪種方法可以幫助
阻止網絡欺凌的蔓延？

例子

A. 保持冷靜，離開現場
B. 在討論區的罵戰中高調地支持受害者
C. 關心和陪伴受害者
D. 尋求信任的成年人協助



學生在班課中的得著



t(53)=2.65, p=0.01

統計學上顯著進步

計劃成效：GPS小組（學生自評）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ 6條相關問題
➢ 總分：0-24

量度指標

學生的社交適應

對於在學校的社交適應狀況（如朋輩相
處、交友，維繫友誼等），我覺得：
— 有多滿意？
— 有多大信心能有效應付？

例子



t(40)=5.39, p<0.001

統計學上顯著進步

計劃成效：小組（學校人員評估）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ 10條相關問題
➢ 總分：10-50

量度指標

學生的社交行為表現

學生有多能夠：
— 與別人維持恰當的社交距離？
— 準確地解讀社交提示？
— 可以自發地解決困難？

例子



t(40)=5.84, p<0.001

統計學上顯著進步

計劃成效：小組（學校人員評估）

評估工具：團隊因應課程內容而設計問題

➢ 1條問題
➢ 總分：0-10

量度指標

學生整體的的社交適應指數

學生整體的社交適應指數有多高？



校本經驗分享（一）

班課：如何支援學生性與關係的成長需要

基督教女青年會丘佐榮中學

莊俊毅老師（生命教育委員會主任）

陳德妍老師（生命教育委員會及輔導委員會副主任）

東華三院何玉清教育心理服務中心

余仲娟姑娘（計劃統籌社工）



4 個指定主題*及
2 個校本主題

每節至少 50 分鐘

每班 6 節1

2

3

目標：培養學生建立 「 尊重 」 及 「 同理心 」 的價值觀

中一至中三級班課



班課主題

社交技巧

群組相處*

處理衝突／欺凌*

想人所想

電子通訊

情緒管理

雙向溝通

性與關係教育

青春期（生理） *

青春期（心理）*

戀愛及約會：
尋找對象、培養感情

性與媒體

戀愛暴力：
處理爭執、分手

親密界線



學校「性教育」
支援策略



學校「性教育」支援策略

配合不同年級學生的
成長需要，安排不同
主題

持開放態度，引導學
生理性討論及思考



基督教女青年會丘佐榮中學：班課主題

處理衝突／欺凌*

指定主題 校本主題

青春期（心理）*

處理衝突／欺凌*

青春期（生理） *

群組相處*

戀愛及約會：
尋找對象、培養感情

雙向溝通



學生成長過程中的性與關係疑惑

中一學生沒有正確途徑認識相關知識

及早教育相關知識，能夠起到預防作用

三節班課主題配合學生不同的成長需要



學生成長過程中
對性與關係疑惑



教師的角色

透過班課，班主任更容
易與學生建立關係

成爲計劃的網絡學校，
持續運用班課教材

在不同的年級教授學生
相關的知識



2023－2024 2024－2025

持續緊密合作
發展更加豐富的校本資源

• 發展校本資源
• 教師支援及諮詢

網絡學校核心學校
• 班課
• 小組
• 教師培訓及諮詢

校本資源建立



校本經驗分享 (二)

社交小組：如何發展校本訓練資源支援學生社交發展

東華三院何玉清教育心理服務中心

陳楚雯姑娘（計劃註冊社工）

中華聖潔會靈風中學

林咏珊姑娘（學生輔導員）



計劃小組

-人數：6-8

-對象：懷疑/確診的自閉症學生

-節數：共10節（每節1小時15分鐘）

-導師：1位計劃社工+1-2位校内人員

性與關係教育小組



小組內容

認識青春期

個人及社會文化

戀愛及約會

性相關行為

尊重

安全

1

2

3

4



小組大原則

開明

正面

事實為本

就地取材

介入模式

視覺支援
影像示範
工序分析

演練



中學生性與關係教育

作出知情決定

避免過早的性行為

減低受到性侵犯風險

不會助長青少年不恰
當的行為

全面及準確的性教育 反而會讓他們：



• 學生近年多了使用社交媒體
• 在網上接觸到的「性與關係」

資訊未必正確
• 坊間針對ASD學生的 「性與

關係教育」教材不多



曾在家長日提及這個小組，
有幾位家長都表示好希望子
女參加

家長對學校有信任，放心讓
子女參加小組

家校合作使小組順利開展



小組內容適合不同年紀的學生

在小組前先了解學生是否
有興趣，留意他們的需要

組員來自不同的年級，最
小的中一，最大的中五



「如果我都尷尬，學生就更尷尬，不敢討論」

了解自己對「性與關係
教育」的想法

讓學生知道「性與關係」
能大方得體地討論和學習

學生感好奇是正常的



給教學人員的專業培訓

深入了解教材內容
和帶領技巧

與其他學校人員交
流

增加在校內使用教
材的信心



有信心繼續在校內
運用教材支援學生

專業培訓 + 教材 + 合作帶小組的經驗

建立校本資源



－問答時間－



－活動問卷－



謝謝參與!


