
《共建卓悅校園》
主題網絡計劃

課程推行

經驗分享討論



第 節分享： 第 節分享：

鄧鳳珠副校長 劉雯慧老師

九龍真光中學聖母無玷聖心書院



4:00 – 4:15pm

第一節分享

聖母無玷聖心書院





第二節分享

九龍真光中學

4:30 – 4:45pm
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階段一
學生會初步學習到情緒、品格優點、

溝通技巧、同理心和感恩等主題。

階段二
• 鞏固學生在階段一學習到的知識

• 加強了教授學生如何促進生理健康。

階段三
階段三進行了課程修訂，並於2022/23

學年推出現有的課程內容
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本中心與香港大學行為健康教研中心合作，為有需要的學生提供表達藝術治療小組



教師發展
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❖ 線上/實體形式

❖ 共支援了近340位老師/社工/輔導員

❖ 參加者普遍同意工作坊提高他們對

該主題的認識和相關技能



Tel: 2831 5108

Email: sinceres@hku.hk

聯絡我們





請各位離開前填寫

「成爲夥伴/網絡學校意向問卷」

https://shorturl.at/aptwB

或掃瞄 QR Code 

盼望彼此有更緊密的聯繫與合作！

非常感謝大家參與《共建卓悅校園》主題網絡計劃分享會！

https://shorturl.at/aptwB


本次活動的出席記錄將於一個月內於教育局培訓行事曆更新

請掃描以下二維碼完成網上問卷

多謝出席「共建卓悅校園」主題網絡計劃總結分享會!

https://forms.office.com/r/6F8Q4s6fFt




