
《共建卓悦校園》
主題網絡計劃

課程推行

經驗分享交流



第二部份

幼稚園 小學 中學

16:00 – 16:15

(第一節分享)

主蔭幼稚園 光明學校 聖母無玷聖心書院

主蔭幼稚園代表 邢毅校長 聖母無玷聖心書院代表

16:15 – 16:30
小休

參觀優質教育基金計劃成品及成果展示

16:30 – 16:45

(第二節分

享)

博愛醫院陳徐鳳蘭幼稚園

幼兒中心
聖公會油塘基顯小學 九龍真光中學

黎燕貞校長 蘇詠思校長及劉佩儀主任 九龍真光中學代表

16:45 – 17:00
作計劃經驗總結

及問答交流

作計劃經驗總結

及問答交流

作計劃經驗總結

及問答交流
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光明學校
Kwong Ming School

聖公會油塘基顯小學

SKH Yautong Kei Hin
Primary School

第 節分享：1
第 節分享：2

邢毅校長 蘇詠思校長

劉佩儀主任



第一節分享：

「透過不同的活動，

讓學生全情投入，感受快樂」







第二節分享：

「愛學習 ‧學習愛」及
「同理深海」





小學課程內容





© 2022 Centre for Suicide Research and Prevention, HKU. All Rights Reserved.

*自選課程 ─《應該拍拖嗎？》

內容包括：愛與被愛、自我約束、勇敢、人生意義追尋

計劃因應學校提出的實際需求，設計有關課程，希望讓學生進一步

認識及了解兩性關係的相處模式。





硬性要求
大難臨頭
韌性低

偏低（自己、世界）

不健康的負面情緒 健康的負面情緒

焦慮
Anxiety

擔心
Concern

抑鬱
Depression

難過
Sadness

内疚、自責
Guilt

懺悔
Remorse

傷心
Hurt

悲痛
Sorrow

羞恥
Shame

失望
Disappointment

妒忌
Unhealthy envy

羡慕
Healthy envy
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本中心與香港大學行為健康教研中心合作，為有需要的學生提供表達藝術治療小組



教師發展
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❖ 線上/實體形式

❖ 共支援了近340位老師/社工/輔導員

❖ 參加者普遍同意工作坊提高他們對該主題

的認識和相關技能

❖ 體驗活動：

音樂、表達藝術、靜觀及藝術治療

❖ 校本教師發展講座

❖ 主題工作坊：

專業成長、正向教育、減壓、精神健康等



預備工作
 簽署同意書
 教師培訓
 發放教學資源

前測問卷

 填寫老師及學生前測問
卷

開展課程
 由受訓老師向學生教授

校本課程

課堂觀察

 計劃團隊成員到校觀課，
以了解課程推行的情況

後測評估
 填寫老師和學生後測問

卷，以了解課程成效
 計劃團隊成員到校進行

小組訪談，收集對課程
的反饋及意見



Ms. Renee Tam

Tel: 2831 5221

Email: reneetam@hku.hk

Webpage: https://csrp.hku.hk/

聯絡我們

mailto:reneetam@hku.hk
https://csrp.hku.hk/




請各位離開前填寫

「成爲夥伴/網絡學校意向問卷」

https://shorturl.at/aptwB

或掃瞄 QR Code 

盼望彼此有更緊密的聯繫與合作！

非常感謝大家參與《共建卓悅校園》主題網絡計劃分享會！

https://shorturl.at/aptwB


本次活動的出席記錄將於一個月內於教育局培訓行事曆更新

請掃描以下二維碼完成網上問卷

多謝出席「共建卓悅校園」主題網絡計劃總結分享會!

https://forms.office.com/r/6F8Q4s6fFt




