
优质教育基金主题网络计划 

 

共建卓悦校园 

 

1. 支持服务统筹单位 

香港大学 香港赛马会防止自杀研究中心 

 

2. 协作范围  

发展幼儿园、小学、中学价值观教育和促进学生精神健康的课程，以及相关的学与教 

 

3. 发展重点  

统筹单位支持参与教师推广发展价值观教育，发展重点包括： 

 与参与学校共同建立促进身心健康的愿景，建立一个以「幸福感为本」 的网络联盟， 

促进学校之间的知识交流及最佳范例和经验分享 

 采用生理、心理和社交模型，以培养和增强学生抗逆能力 

 透过分享「幸福感为本校园」指引的原则，支持学校转化成为以学生精神健康和幸

福感为先的卓悦校园 

 透过建立一个「促进精神健康的资源中心」，为小区的不同持份者提供相关的教育

和培训 

 

4. 交流及协作模式 

到校支持服务和网络活动：统筹单位于计划期间定期与参与教师进行协作，内容包括： 

 教师培训  

 家长/教师工作坊及讲座 

 课堂观课和焦点小组评估 

 与本地和海外学者组成执行委员会 

 

5. 对参与学校的期望 

为善用支持服务，我们期望参加计划的学校能作出下列安排：  

核心和伙伴学校 

 与统筹单位对于在校促进精神健康，拥有共同愿景 

 与统筹单位的团队紧密合作，制定和推行促进精神健康的课程 

 积极参与与课程相关的活动和培训工作坊 

 筹划推动精神健康的在校活动 

 参与计划评估，例如：问卷调查、观课、聚焦小组、面谈等 

 核心学校在计划团队的协助下，支持伙伴和网络学校推行促进精神健康的计划 

 

网络学校 

 对此网络计划感兴趣有兴趣，愿意了解更多关于心理健康推广和教育的事宜，并考

虑成为伙伴学校 

 参与计划活动和培训工作坊 

 

 

 

 

 



6. 注意事项  

 支持服务一般为期一年  

 期望参与学校积极参与支持服务 

 所有参与学校必须委派一位联络人协调计划相关的活动 

 每次活动最少一位代表参加 

 参与学校需要参与全年两次行政会议及一次年度分享研讨会，以分享成功经验及挑

战 

 

7. 查询  

香港大学 香港赛马会防止自杀研究中心 

陈韵伃博士  

电话：2831 5225 

电邮：iriscwy@hku.hk 


