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同理心是美好生命特質之源



油基同理深度行

ＭＡＹ

時間形式 動員

行政

資源



油基同理深度行

同理心思 – 校長早會(全校->知識)

同理深恩 – 老師早會(全校->信仰)

同理心舒 – 圖書推介(全校->閱讀)

同理心觸 – 週會講座、繪本分享(全校->反思)

Output

同理深信 – 撰寫心意卡
(P.3,4,6->反思+圖文回應)

同理心織 – 環保DIY
(小小設計師->動手做+送贈)

同理心呈 – 探訪及捐贈
(學生代表->體驗+行動回饋)

同理心Wall – 成果展示
(全校->展示+解說) 

同理森林 – 四天重點體驗
(P.4.電影、討論、匯報、生命見證、角色扮演、反思、承諾)

同理心腹 –
小媽媽大體驗(P.2->回應)

同理心Sing –
父親節呈獻(學生代表->回應)

同理心星 – 出版刊物 同理Summer – 暑假實踐 ＭＡＹ

Input



ＭＡＹ同理心思 – 校長早會（全校 復課首兩週）

油基同理深度行

目的：

輸入概念／定義

向全校分享理念、期望

困難：

復課首週

學生狀態、老師關注點
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同理深恩 – 老師早會（全校 復課首兩週）

油基同理深度行

透過主耶穌愛的足跡，學習體恤別人的困境和需要
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同理心舒 – 閱讀區、老師圖書推介（全校 五至六月）

油基同理深度行

透過閱讀主題圖書學習代入人物角色
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同理心觸 – ＮＰＶ講座（全校 五月中旬）

開濶眼光，認識無家動物境況，

學會善待動物、尊重生命

油基同理深度行



ＭＡＹ
同理心觸 – 活著真好繪本分享（全校 五月中旬）

油基同理深度行

透過繪本導讀，思考生命價值，

感謝義工服務



ＭＡＹ同理深信 – 撰寫感謝小卡（P.3,4,6   五月中下旬）

油基同理深度行



ＭＡＹ

油基同理深度行

同理深信 – 撰寫心意卡（P.3,4,6   五月中下旬）

反思所學，用圖文回應，表達感謝和尊敬
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同理心織 – 環保DIY（小小設計師 五月多元智能課）

油基同理深度行

環保遛狗袋



ＭＡＹ同理心織 –環保DIY（小小設計師 五月多元智能課）

思想別人需要，動手製作實用禮物

油基同理深度行
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同理心呈 – 探訪及餽贈（學生代表 五月底）

https://www.youtube.com/watch?v=jcl3ZvCA4b4

油基同理深度行

第一次

第二次



ＭＡＹ
同理心呈 – 探訪及餽贈（學生代表 五月底）

油基同理深度行

實地體驗，身體力行，付出愛心
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油基同理深度行

同理心Wall – 優秀作品展示（全校 五至八月）
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油基同理深度行

同理心Wall – 優秀作品展示（全校 五至八月）

展示成果，傳達更多愛的小故事，

感染更多人
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油基同理深度行

同理森林 – 機構到校四天體驗活動（四年級 五月中）

敘事體驗，裝備有關「LOVE」四個元素

Listen 

(聆聽)

Observe 

(觀察)

Value

(在乎)

Empathy 

(同理)
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油基同理深度行

同理森林 – 機構到校四天體驗活動（四年級）

透過電影欣賞，認識個人特質，

明白每人都有優秀的一面
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油基同理深度行

同理森林 – 機構到校四天體驗活動（四年級）

假如
我是他

透過遊戲及反思，

學習接納不同的意見
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油基同理深度行

同理森林 – 機構到校四天體驗活動（四年級）

同理心 ＶＳ 同情心

老師分享

作品展示

分享個人經歷，

更懂易地而處
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油基同理深度行

同理森林 – 機構到校四天體驗活動（四年級）

寫出學習心聲，

承諾盡力實踐



ＭＡＹ

油基同理深度行

同理心腹 – 我是媽媽小體驗(P.2->體驗+回應)
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油基同理深度行

同理心Sing – 父親節獻唱

https://www.youtube.com/watch?v=u2K2hVq5pAw

https://www.youtube.com/watch?v=u2K2hVq5pAw


同理心是美好生命特質之源

透過主耶穌愛的足跡，學習體恤別人的困境和需要

透過閱讀學習代入不同角色

開濶眼光，認識無家動物境況，學會善待及尊重生命

透過繪本導讀，思考生命價值，感謝義工服務

反思所學，用圖文表達感謝和尊敬 思想別人需要，動手製作實用禮物

身體力行，親身探訪，付出愛心 展示成果，傳達更多愛的

故事，感染更多人

透過電影欣賞，認識個人特質，明白每人都有優秀的一面

透過遊戲及反思，

學習接納不同的意見

分享個人經歷，

更懂易地而處 寫出學習心聲，承諾盡力實踐



油基同理深度行

時間

行政

資源

總結:

動員/分工

外界聯繫

形式

主題

擇善固執 持之以恆

念念不忘 必有迴響




