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活動 2.1  蝴蝶結不見了 

學習範疇：個人與群體、語文 

繪本故事：《蝴蝶結不見了》 

學習目標：1. 了解自己在團體中的責任 

     2. 培養互相幫助的團體精神 

 

活動 內容 資源及教材 建議 

呼吸練習 

(5 分鐘) 

1. 邀請幼兒到郊外爬山，一起舉起左手，張開手掌，

利用右手食指攀爬五指山。 

2. 請幼兒按指示進行呼吸，沿着左手手掌移動右手食

指，從左手拇指開始走到尾指為止。右手食指向上

走時用鼻子吸氣，向下走時用嘴巴呼氣 

 
 

➢ 五指山呼

吸法教學

短片 

➢ 建議保持緩慢的呼吸速

度，呼氣的時間宜較吸

氣的時間長，讓幼兒專

注及平靜下來。 

➢ 視乎幼兒的狀態和需

要，逐次延長呼吸練習

的時間。 

故事活動 

(20 分鐘) 

1. 展示大書，講述故事《蝴蝶結不見了》。 

2. 提問幼兒與故事相關的問題。 

建議問題 

 頁 3 - 4： 

• 為甚麼熊妹妹遲遲都出不了門？最後是誰幫助了

她？ 

• 你認為吃早餐和穿鞋子是誰的責任？你能自己做

到嗎？ 

 頁 5 - 6： 

• 小狗提議熊妹妹在畫畫前應該先做甚麼？她有聽

取小狗的意見嗎？ 

• 你認為熊妹妹做得對嗎？為甚麼？ 

 頁 7 - 8： 

• 為甚麼小兔怎樣也找不到她的蝴蝶結？ 

• 是誰把課室弄亂的？ 

 頁 9 - 10： 

• 動物們想到甚麼方法幫助小兔？ 

 頁 11 - 12： 

• 為甚麼熊妹妹不想收拾美勞角的剪刀？ 

• 如果你是熊妹妹，你會幫忙收拾嗎？為甚麼？ 

• 小兔最後是怎樣找到蝴蝶結的？這是誰人的功

勞？ 

 頁 13 - 14： 

• 誰人把熊妹妹家裏的客廳收拾整齊了？ 

• 你的家裏是誰負責做家務的？ 

 頁 15 - 18： 

• 熊哥哥和熊妹妹主動幫忙做了甚麼家務？ 

• 你在家中有幫忙做家務嗎？你會做甚麼？ 

➢ 《蝴蝶結

不見了》

大書 

➢ 利用開放式問題引導幼

兒思考、討論及理解故

事。 

 
➢ 引導幼兒思考自己在學

校和家中可以做到的事

情。 

總結 

(5 分鐘) 

1. 列舉小熊們在學校和家裏自己能做到的事情，請幼

兒以舉手示意的方法承諾自己能做到的事情。 
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2. 欣賞幼兒樂於承擔責任的表現，總結大家都是家裏

和學校的一分子，應該互相幫助，自己能做的事情

都盡力自己完成。 

 

延伸活動 

 

  

活動 內容 資源及教材 建議 

值日生 

與幼兒討論並列出保持課室整潔的各項工作，請幼兒

輪流擔任值日生，負責提醒並協助同學完成每天的整

理工作，以確保課室齊整。 

 

➢ 可邀請每組的小組長擔

任值日生，為自己的小

組服務，並且定期選出

新的小組長，讓每位幼

兒都有機會服務他人。 


