	[image: image3.png]%‘ HH K e
/‘ Quallty Education Fund




	


	[image: image2.png]%‘ HH K e
/‘ Quallty Education Fund




	



	計劃總結報告
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甲部

計劃名稱：__________________多感官藝術教育計劃_______________________________

機構/學校名稱：______________宣道會陳元喜小學下午校__________________________

計劃進行時間：由 _______9/2006__________(月/年) 至 ________8/2007_______(月/年)
乙部
填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引」。
請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告：

1. 達成目標

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

	計劃負責人姓名：
	葉浩貞姑娘___________
	受款人姓名*：
	鄧天恩校長____________

	簽名：
	________________________
	簽名：
	_________________________

	日期： 
	________________________
	日期： 
	_________________________


*第八輪以前申請的計劃總結報告應由校監/機構主管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士簽署。

*第八輪及以後申請的計劃總結報告須經「網上計劃管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監／機構主管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

優質教育基金總結報告填寫指引
在填寫計劃評鑑時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劃負責人／小組反思計劃的成效。

1. 能否達成目標
評鑑是否已達致計劃書內列明的各項目標時，須包括以下項目(有關資料可按本附件內表一的格式，或以簡短段落形式書寫)：
· 目標陳述

(i) 特殊學習需要學生

· 以抽離形式進行多感觀藝術治療，協助有特殊學習需要 (包括讀寫困難、情緒困擾、專注力不足等)學生，改善其認知、社交及語言，達至提昇其自信的目的。

 (ii) 全校學生

· 透過多感觀藝術教育活動，發揮學生其他潛能，並提升學生的社交技巧

(iii) 家長及教師

· 透過教師發展日及家長日，讓老師及家長更認識有關藝術教育及藝術治療，從而能作出配合及協助

(iv) 學校藝術教育課程

· 將多感觀藝術教育融入視藝及音樂課程，協助全校學生更有效透過藝術表達其個人情緒

· 與目標相關的活動

· 音樂治療小組一組

· 園藝治療小組兩組 (高級組及低級組)

· 園藝治療小組戶外活動

· 園藝治療家長義工培訓

· 家長講座(音樂治療及園藝治療)

· 藝術教育活動及課程
· 目標達成程度 及 目標達成的證據或指標

此多感官藝術教育計劃在校內順利推行，學生獲益良多，而目標也大致達到。

在全校層面方面，學生能透過視藝與音樂科的統整與結合，更學會表達個人情緒。也能透過欣賞不同的藝術作品，在情意教育方面得以提昇 (詳見附件五 –校訊 pp. 4)

 而音樂科亦利用了基金撥款，添置了不同的樂器及教具，特別在低年級推行節奏樂訓練及在試後進行非洲鼓活動，利用不同的音樂幫助同學表達及陶冶性情。

另外透過輔導組更在校本輔導活動中加入「植物小寶貝」班際栽種活動以配合「多感官藝術教育」，透過全校栽種活動提昇學生的情緒處理及對抗逆境的能力。
而在特殊學習需要學生層面方面，學生在3組治療小組中都能在認知、社交及情意方面得到不同程度的改善。特別在園藝治療小組中，學生透過園藝種植中能獲得不少滿足感，大大提昇他們的信心。而同學亦能在過程中領略出不少道理，在情意方面獲益不少 年(詳參附件一及二 及附件五校訊 p.2)

在家長及教師層面，培訓及講座能給予教師及家長認識更多藝術教育理念及實踐，令這兩個重要的持分者對同學有適切的協助。而在家長培訓後，部份家長更成為家長義工，協助推行治療小組活動。

而個別活動目標達成程度臚列如下︰
· 音樂治療小組一組

活動已於2月前完成，詳參進度報告。

· 園藝治療小組兩組 (高級組及低級組)

低級組治療小組完結後，園藝治療師與同學進行了評估及檢討，評估檢討報告請見附件一
而高級組的目標達成程度，則可參考進度報告。

· 園藝治療家長義工培訓

活動已於2月前完成，詳參進度報告。
· 家長講座(音樂治療及園藝治療)

活動已於2月前完成，詳參進度報告

2. 計劃影響

按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效／專業發展／學校發展的影響：

· 拓寛學生/教師的視野

在課程主導的教育制度下，一般也以學科輔導進行補底工作，以協助有特殊教育需要的學生。此多感官藝術教育計劃則在情意方面照顧個別學習差異，以非學科及非競爭性層面發掘同學長處、培養同學的情意，進一步拉近高成就及低成就學生的距離，實拓闊了教師、家長及學生的視野，以不同角度，更全面了解及發現學生的長處及需要。
· 加強學生/教師的成功感

在不同的藝術治療小組、全校式藝術教育、甚或家長及教師培訓中，各持分者也能在藝術中獲取成功感。尤以一班有特殊學習需要的同學，他們在課堂中往往在學科競爭上飽嚐挫敗，但在音樂、或重植的過程，往往透過非競爭性的活動獲取成功及滿足。除在自信上獲得提昇外，在活動中，透過參與及合作，亦能促進他們的社交，以致他們能建立自己的支援網絡。

· 促進學生發揮專長及潛能 

各同學在不同形式的藝術教育活動中，能發揮他們不同能力所長。而在種種不同的藝術教育當中，他們有更多機會將他們的潛能展現。例如在班房種植活動及園藝治療活動中，同學將遇上不同的困難，此能發揮學生解難能力。而透過音樂活動，亦可令同學發揮音樂的潛能。

· 改善學習氣氛

多感官藝術教育能幫助培養學生情意，亦幫助學生建立其自信，更有效表達及抒發其情感，尤以一班自信心或學業成就較低的學生。他們在學習方面變得主動有信心，在各同學互動下，學習氣氛亦有所改善。

3. 自我評鑑計劃成本效益

預算核對表

	預算項目

(根據協議書附表II)
	核准預算 

(甲)
	實際支出 

(乙)
	變更 

[(乙)-(甲)] / (甲)

＋/－ %



	職員薪酬
	$48,000
	$45,000
	-6.25%

	
	
	
	

	設備
	
	
	

	音樂藝術教育 (樂器添置及音樂教具)
	$7,050
	$1,4322.1
	+ 103.2%

	園藝教育層架
	$2,000
	$1,500
	-33.3%

	合共
	$9,050
	$15822.1
	$74.8%

	
	
	
	

	服務
	
	
	

	音樂治療小組

導師費

租用樂器
	$8,400

$5,000
	$8,400

$0
	0%

-100%

	園藝治療小組

導師費

活動物資

戶外活動
	$16,800

$21,600

$1,300
	$19,600

$11,654.41

$1,950
	16.6%

-46.0%

$50%

	教師發展日

音樂治療講員費

園藝治療講員費
	$700

$700
	$0

$0
	-100%

-100%

	家長發展日

音樂治療講員費

園藝治療講員費
	$700

$700
	$700

$700
	0%

0%

	家長培訓

音樂治療講員費

園藝治療講員費

園藝活動物資

義工助手費用
	$4,200

$4,200

$1,500

$750


	$0

$4,200

$741

$0
	-100%

0%

-50.6%

-100%

	合共
	$69,000
	$47695.41
	-30.9%

	
	
	
	

	一般開支
	
	
	

	宣傳及推廣等印刷費
	$2,500
	$4,400
	76%

	園藝藝術教育物資
	$10,000
	$13,502.84
	35.0%

	文具雜項
	$2,500
	$1,002.5
	-59.9%

	合共
	$15,000
	$18905.34
	26.0%


請就以下各方面評鑑計劃的成本效益：


就整項計劃，概算大約多於700人直接受惠 (包括全校學生、老師及家長)，而就是次計劃所建構的課程及資料，能在往後的日子作一個有用的參考。

由於此計劃以外購治療小組為主，故除設備及用具等注資項目外，成本主要來自專業的外購導師費，故此，若其實學校推行此計劃，只要在第一年購買合用的設備及用具，便能大大的減低開支。

4. 可推介的成果及推廣模式

在評鑑計劃的成品及推廣價值時應包括以下項目。(有關資料可按本附件內表三的格式列出)：

· 成品說明 (例如種類、名稱、數量等)

表三: 計劃成果的推廣價值
	項目詳情

(例如 種類、名稱、數量等)
	成果的質素

及推廣價值評鑑
	舉辦的推廣活動

(例如 模式、日期等)
及反應
	是否值得優質教育基金推介及可供推介的可行性？如值得，請建議推廣模式

	不同類型的小植物及園藝作品
	
	於活動完結後同學已取回其植物，在家中繼續種植
	

	滑鼠墊
	
	於07年7月時印製 (由於需用活動照，故在活動尾期才印製)

已於07年7-9月期間派發予校內及區內學生
	

	經濟日報訪問

網上雜誌<紅>訪問

(此成果分享並非利用基金撥款)
	
	4/1/07

23/3/07
	 此推廣令全港學校認識藝術教育與照顧個別學習差異的關係，亦令全港市民能更了解較嶄新的「園藝治療」(本校是第一所小學推行園藝治療的小學)，值得推介

	校訊

(此成果分享並非利用基金撥款)
	
	7/07
	有效令校內、外家長，社區人士認識此多感官藝術計劃，從中亦能與我們分享計劃後的成效


· 評鑑成品的質素及推廣價值

由於計劃主要以治療小組為主，故此計劃沒有太多具體的成品。但從整項計劃的理念、實踐及檢討中，是次計劃實能幫助學生培養他們個人情意，在全人發展上培育學生成長。並能透過多感官的層面照顧個別差異，發揮個別學生的長處及潛能，增強他們的信心。

· 已舉辦的推廣活動 (請列出日期、模式等) ，以及參加者／受眾對活動的反應。

為使家長更明白此計劃，本校舉行了兩個家長講座以推廣此活動，雖然參與家長數目不多，但在參與家長的反應表示他們也對此新穎的計劃有更深入的了解。又在校內以不同的媒介，例如不同的家長會、壁報、網頁、校訊等，以推廣此計劃。

而在計劃尾段的戶外活動中，更邀請一些參與園藝治療小組組員的家長一起戶外活動，他們亦表示他們十分喜愛這個計劃，希望在未來能再有機會參與。

· 有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。請同時扼要說明計劃的成功因素/經驗，以及延續計劃的可行性。



是次計劃得以順利進行，實有乃優質教育基金的贊助。因有著這樣的資源去嘗試推行這嶄新的計劃。



另外是次計劃的順利進行，亦有乃校方各方面的配合。首先是校方對計劃理念的認同及支持，以致全校參與的藝術教育上能推行順利，在班房中亦能營造多感官藝術教育的氣氛。而在音樂及視藝，甚至在常識科亦滲透情意元素，達到培養學生情意的目的。



而在個別治療小組中，亦因校方有共同理念，故對治療小組十分支持。這對參與治療小組的學生尤其重要，他們感到能參與此治療小組是榮幸及重要，這已是提昇同學自我形象重要的一步。



校方對是次計劃的支持，來自教師團隊能對此計劃能有認識，這正因為在05/06年度期間，已經為此計劃作好準備，為教師團隊推行了一個關於藝術教育的教師發展日，讓老師們親身體驗藝術教育及治療的作用及理念。



其實就此計劃的經驗看來，實可以在教育界推廣。在全人教育中應在學科外，以非爭競的方式培育孩子其他方的發展，並以幫助學生建立更正面的自我形象及成長為依歸。我們深切相信人若能擁有健康的自我形象，他的潛能才能被發揮，只有他能好好管理情緒及以正確方式表達自己，才能有好的社交生活，才有動力去學習，達至自我實踐的境界。



由於資源限制，要延續計劃仍有一定困難。但由於基金已為我們作了一個很好的基礎，故在07/08學年，我們仍會努力向外界申請不同的資源，而我們亦已計劃繼續推行藝術培訓計劃，而治療小組亦仍會由輔導組抽取資源繼續推行，以令這有意義的計劃得以幫助更多的學生。

5. 活動一覽表

請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應(有關資料可按本附件內表四的格式，或以簡短段落形式書寫)。

· 表一  音樂治療小組 (實際參與人數︰7人) 
	活動日期
	時間
	地點
	人數/ 人次

	13/11/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	7 (100%)

	20/11/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	6 (86%)

	27/11/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	7 (100%)

	4/12/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	7 (100%)

	11/12/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	6 (86%)

	18/12/06
	10:00-12:00am
	活動BC室
	7 (100%)

	合共
	12小時
	----------------------
	40 (95%)


· 表二  園藝治療小組 (高級組) (實際參與人數︰11人)
	活動日期
	時間
	地點
	人數/ 人次

	10/10/06
	10:30–11:30
	活動BC室+花圃
	10 (91%)

	24/10/06
	10:30–11:30
	活動BC室+花圃
	9 (82%)

	31/10/06
	10:30–11:30
	活動BC室+花圃
	6 (54.5%)

	14/11/06
	10:30–11:30
	活動BC室+花圃
	10(91%)

	21/11/06
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	10(91%)

	28/11/06
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	11 (100%)

	5/12/06
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	10(91%)

	12/12/06
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	9 (82%)

	19/12/06
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	11 (100%)

	4/1/07
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	11 (100%)

	11/1/07
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	9(82%)

	18/1/07
	10:30–11:30
	涼亭+花圃
	9(82%)

	合共
	12小時
	----------------------
	122(92%)


· 表三  園藝治療小組 (低級組) (實際參與人數︰14人)

	活動日期
	時間
	地點
	人數

	2/3/07
	9:45-10:45am
	活動BC室+花圃
	12 (86%)

	9/3/07
	9:45-10:45am
	活動BC室+花圃
	13 (93%)

	16/3/07
	9:45-10:45am
	活動BC室+花圃
	12 (80%)

	23/3/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	8 (57%)

	20/4/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	9 (64%)

	27/4/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	12 (80%)

	4/5/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	13 (93%)

	11/5/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	11 (85%)

	25/5/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	9 (64%)

	1/6/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	8 (57%)

	15/6/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	10 (71%)

	20/6/07
	10:30-11:30am
	活動BC室+花圃
	11 (79%)

	合共
	小時
	----------------------
	128 (76.2%)


· 表四  園藝治療小組戶外活動 (高低級組及家長義工一起進行之延續活動)

	活動日期
	時間
	地點
	出席

	22/6/07
	10:00 – 12:00
	女青年會健康農場
	100%

	30/6/07
	2:30 – 4:30
	女青年會健康農場
	100%

	合共
	小時
	----------------------
	


· 表五  園藝治療家長義工培訓 (實在參與人數︰15人)
	活動日期
	時間
	地點
	人數/ 人次


	4/1/07
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	12 (80%)

	11/1/07
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	10 (66.6%)

	18/1/07
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	11 (73%)

	25/1/07
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	11 (73%)

	2/2/07
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	12(80%)

	9/2/09
	2:00- 3:00pm
	活動BC室
	11(73%)

	合共
	6小時
	----------------------
	67 (74.4%)


· 表六  家長發展日

	活動日期
	時間
	地點
	人數

	31/10/06
	2:15 – 3:15pm
	活動A室
	20

	2/12/06
	9:00-10:30am
	活動A室
	8

	合共
	2.5小時
	----------------------
	28


· 表七  藝術教育活動及課程 
	活動日期
	級別
	課題
	範疇

	上學期十三、十四週
	小一
	海洋世界

(教按可參附件三)
	音樂及視藝課程整合

	上學期第三、第四週
	小二
	大昆蟲與我

(教按可參附件三)
	音樂及視藝課程整合

	上學期十三、十四週
	小四及小五
	梵高的一生

(教按可參附件三)
	上學期十三、十四週

	下學期
	小五
	植物寶寶

(教按可參附件四)
	常識科 (實驗加入情意元素)

	下學期一、二週
	小一
	彩虹的家庭

(教按可參附件三)
	音樂及視藝課程整合

	下學期十六、十七週
	小二
	古怪鐘

(教按可參附件三)
	音樂及視藝課程整合


6. 困難及解決方法
如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計劃有出入，須在此部分解釋原因。

在計劃推行期間，遇上了不少困難及變動。


最大的困難人手問題，由於以多感官的方式去進行藝術教育及小組，故此在每一次的活動中也需要大量的預備工夫及跟進工作。而人手就是最大的困難。由於人手不足，以致無論為治療師預備物資至事後的跟進工作也相當吃力。


幸得參與家長培訓的家長相助，在人手問題方面有輕微的舒緩，但由於很多的跟進工作也要由校方跟進(尤是治療小組，學生資料及情況並不便向其他家長透露)，故家長只能在預備工作給予支援。

而變動方面，在園藝小組中，經與園藝治療師商討後，高低年級小組各由10 節增至12節，目的能透過額外2節小組，讓一班從未接觸園藝活動的同學更有效掌握園藝活動基本技巧，以提高往後日子治療小組能更有效進行。高低級組及家長在完結小組後，特別安排一起到戶外活動。除在活動中給予親子關係，並透過活動讓各參與者能鞏固自己經驗。

另外由於音樂治療師建議每節音樂治療小組時間可稍長，故音樂治療小組由原定12節，每節一小時變動為6節每節2小時。

而由於派發家長通告後，部份有讀寫困難的同學未能參與小組 (經了解後多因要參與其他課前活動及補習班)，故將部份空位給予有其實特殊學習需要的同學 (如自閉症及亞士保加症的同學)。


再者，經與音樂治療師商討後，音樂治療師指由於音樂治療是較專業的治療方法，難以培訓家長成為義工，故此，音樂治療家長義工培訓小組取消，該項財政預算亦調撥到其他地方使用。

附件一

宣道會陳元喜小學下午校
園藝治療小組

(一、二、三年級)

檢 討 報 告


計劃負責人姓名：
馮婉儀女士（註冊園藝治療師）


  


葉浩貞姑娘（學生輔導主任）

 Joe 哥哥 (活動助理)

義工姓名：
鄭太





梁太 (梁卓飛家長)





甘太 (甘宇軒家長)





陳太 (陳泳嫻家長)

撰寫：
馮婉儀女士（註冊園藝治療師）

2007 年8月27日

1. 基本資料

a. 小組名稱：園藝治療小組 (1,2,3年級)

b. 對象：學習動機稍遜，學業成就較低或有情緒 / 行為問題之學生。

c. 日期/時間：2 /3/07 -- 20/6/2007  上午10:30 – 11:30

d. 節數：12

e. 出席率：71 %

2. 目標

a. 由受訓及合資格的園藝治療師提供園藝治療活動，提升學生的自信心。

b. 透過園藝治療活動提升學生社交能力，彼此建立支持網。

c. 透過園藝治療活動，改善學生情緒及心理健康。

d. 透過園藝治療活動作生命教育，提升他們的抗逆能力。

3. 檢討

3.1 目標達成

小組初期，組員間不太熟落，表現較為被動和害羞。透過參與，組員開始熟落，並建立

友誼。在小組內，互相合作和幫忙，輕鬆自在地在場地內走動和溝通。

組員均表示在小組內十分開心，亦表示較易控制情緒。

在栽種過程，不免遇到挫敗和植物枯死的情況。組員均能再接再勵，再次種植，能夠積

極地面對失敗。

3.2 小組內容及形式

調查結果顯示，組員十分喜歡種植一些可食用植物，如蔬菜等。另外，組員表示十分喜

歡設計、種植和料理個人花園，尤其見到所栽種的植物成長。至於其他活動計劃，他們

比較喜歡壓花心意卡。草頭娃娃則受天氣潮濕影响效果。

	日期
	活動

	2/3/07
	園藝治療評估：栽種彩葉草

訂立小組合約

填寫前測問卷



	9/3/07
	個人花園設計草圖

播種：蕃茄、櫻桃蘿蔔、四季豆 



	16/3/07
	播種：萬壽菊、向日葵



	23/3/07
	移種：蕃茄幼苗



	20/4/07
	移種：向日葵

修剪及阡插彩葉草



	27/4/07
	再接再厲：播種  蕃茄、櫻桃蘿蔔

播種：生菜、莧菜、通菜



	4/5/07
	個人花園種植



	11/5/07
	再接再厲：播種：生菜、莧菜、通菜

個人花園種植：阡插彩葉草



	25/5/07
	修剪個人花園

移種：生菜、莧菜、通菜



	1/6/07
	跟進植物生長情況

製造草頭娃娃



	15/6/07
	父親節壓花卡

跟進草頭娃娃



	20/6/07
	跟進個人花園

填寫滿意程度問卷及測後問卷




3.3 出席情況

活動名稱：園藝治療2組  進行時間：星期五 時間：10:30-11:30  導師：園藝治療師馮婉儀

	編號
	活動日期

姓名(班別)
	＊

2/3
	 ＊9/3
	＊ 16/3
	 23/3
	 20/4   
	 27/4
	 4/5
	 11/5
	 25/5
	  1/ 6
	 15/6
	 20/6
	出席  %

	1
	周頌揚
	1A
	(
	(
	牙保
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	病
	(
	(
	83

	2
	梁卓飛
	2A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	100

	3
	黄芷晴
	2A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	腳傷
	(
	(
	(
	83

	4
	林家希
	2A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	83

	5
	李愛加
	2A
	(
	請假
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	83

	6
	陳可宗
	2A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	肺炎
	(
	(
	(
	58

	7
	甘宇軒
	3A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	100

	8
	陳坤瑜
	3A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	83

	9
	林慧敏
	3B
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	83

	10
	黃文瑛
	3B
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	100

	11
	劉嘉倍
	3B
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	75

	12
	戴志焜
	3B
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	病
	病
	(
	(
	67

	13
	梁樂賢
	2A
	水豆
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	33

	14
	楊鎮樂
	2A
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	25

	15
	余國俊
	1A
	(
	(
	牙保
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


＊日期上課時間為09:45

超過60%組員出席率75%。一位組員則只參加數次後便缺席。

3.4 個別組員情況

瑛： 出席率百分一百，經常早到，與工作員傾談和準備物資。她十分喜歡種植花卉

和蕃茄。但她欠缺耐性，遇到困難容易放棄。在小組後期，經鼓勵和協助，較

為專注完成工作。她經常輕輕鬆鬆在塲地走動，並與其他組員傾談，尤其志焜、

宇軒。在後測資料顯示，她在控制情緒方面有所改善。

飛： 他的出席率十分高，而且他的母親也担任家長義工。在小組初期，他也分不清楚母親的義工角色，但在後期情況改善了許多。

前測和後測結果顯示，他在各方面的轉變均十分正面。在社交方面，他不覺得孤單，而且找到傾訴對象。他覺得較能控制情緒。遇到困難時，他不會逃避。自我形象也得到改善，自信心增加。

軒： 他的母親也是家長義工，母親表示透過當家長義工，了解宇軒多了。參與小組

後，宇軒對園藝的興趣十分濃厚，將在小組內學到的園藝知識應用在日常生活，

他的出席率100%，對小組十分投入。

前測後測顯示，他的自我形象改善，不會覺得是一位失敗者，若遇到失敗會

敢面對。他在情緒控制方面較為困難。在小組內，較易受其他組員行為影响，情緒容易波動。若聚會次數增加，相信情緒得以改善。

希： 她是轉校生，並不熟識其他組員，故此小組初期，她較沉靜被動。隨着參與小

組，她與工作員和其他組員較為熟落，並且協助工作員準備場地和物資。 

加： 在小組初期也較被動，但在小組中期，她開始十分活躍，而且家長的參與也增

加，與工作員溝通，也在户外活動中担任義工。

瑜： 她是小組的積極份子，合作並參與活動。經常很早到達，與工作員傾談和準備

場地。後測顯示，她較能控制情緒，而且能夠面對失敗。

焜：他的專注力欠佳，只有五至十分鐘。他會在場內周圍走來走去，騷擾其他組員，

影響小組氣氛。家長義工們也覺得帶領他是一種壓力。在小組後期，他也較為合

作，也見其投入感增加。在戶外活動中，他主動協助收割蔬菜及洗菜。家長義工

也感受他的熱誠。

敏： 她是新移民，與家人關係欠佳，自我形象和人際關係較差。她對小組的歸屬感

十分高，經常早到，與工作員傾談，她需要他人的關心和關注。

小組初期，當她未能掌握種植技巧，她便閙情緒，放棄參與活動。而且她處理

植物較為粗心大意，將植物弄斷等。小組中期，情況改善，她較能控制情緒，

而且能細心地處理植物。

調查結果表示，人際關係方面困擾她，她覺得沒有朋友，找不到傾談對象。在

小組內，她也較少與其他組員溝通，但她主動與治療師溝通。若治療小組能夠

延續，相信她在社交方面能有改善。

晴： 她也經常早到，與其他組員傾談，但她不願意協助場地及物資安排。他能跟從

栽種步驟和完成活動。當他完成活動，經常在場地走來走去。
揚： 它是小組內年紀最小的一位，是一年級的學生。他的情緒比較波動、專注力也

較易分散。當他投入栽種活動時，能夠專心地參與３０分鐘，但當受到環境或

他人騷擾，他的情緒便受影響。在小組後期，情況有所改善。

前測及後測資料顯示，他的自我形象較低，他常常認為自己是一位失敗者。他

亦表示參與小組後，較易控制情緒。

宗： 能與其他組員溝通、和睦相處。非常投入小組活動，平日經常到後花園觀看栽

種的植物。由於生病和做家課，影响出席率。

倍： 他在小組內比較沉靜，很少與其他組員溝通，但他會主動與治療師傾談及分享

栽種心得，尤其是他的個人花園。在小組後期，他的投入感增加，臉上的笑容

也明顯增多。後測資料指出，他在人際關係改善了，他不覺得孤單，而且覺得能夠和其他人和睦相處。另外，對園藝活動興趣增加了。 

3.5 園藝治療評估

大致上各同學的體能能夠應付園藝治療活動，只有少數同學體能上持久力較差，如劉嘉倍在戶外活動上安排要多加留意，以免中暑等。

小組組員特點是人際關係及專注力欠佳，亦有行為問題如發脾氣、拒絕服從指示等。部分組員未能跟從指示，專注力只有五至十分鐘，需安排工作人員協助。

3.6 園藝治療小組滿意程度問卷調查

整體來說，組員覺得在小組內十分開心、很有滿足感，並且十分期待小組聚會，比率是100%，他們表示印象最深刻的有收成，栽種的植物在成長。至於種植失敗，90%組員表示會再接再勵。組員表示希望未來有園藝治療小組，他們一定會參加。

滿意程度問卷調查結果

	
	選取1
	選取2
	選取3
	選取 4

	
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%

	你期待園藝治療小組聚會?                   
	8
	72.7%
	3
	27.3%
	0
	0%
	0
	0%

	你平時會看你種植的植物？
	7
	63.6%
	3
	27.3%
	1
	9.1%
	0
	0%

	在栽種過程，你覺得開心？
	8
	72.7%
	3
	27.3%
	0
	0%
	0
	0%

	在栽種過程，你會集中精神？
	5
	45.5%
	6
	54.5%
	0
	0%
	0
	0%

	在栽種過程，你覺得滿足感？
	8
	72.7%
	3
	27.3%
	0
	0%
	0
	0%

	若果種植失敗，你會再接再勵？
	6
	54.5%
	4
	36.4%
	1
	9.1%
	0
	0%

	6. 妳喜歡下列活動：

7.1播種
	7
	63.6%
	3
	27.3%
	0
	0%
	1
	9.1%

	   7.2個人花園
	9
	81.8%
	2
	18.2%
	0
	0%
	0
	0%

	7.3蔬菜種植
	8
	72.7%
	3
	27.3%
	0
	0%
	0
	0%

	   7.4草頭娃娃
	6
	60%
	0
	0%
	3
	27.3%
	2
	18.2%

	   7.5壓花心意卡
	9
	81.8%
	1
	9.1%
	0
	0%
	1
	9.1%

	   7.6收成
	9
	81.8%
	2
	18.2%
	0
	0%
	0
	0%

	8. 你希望未來仍然有園藝治療小組?
	10
	90.9%
	0
	0%
	1
	9.1%
	0
	0%

	9. 你會參加園藝治療小組?
	10
	90.9%
	1
	9.1%
	0
	0%
	0
	0%

	10. 你覺得園藝治療小組聚會次數足夠?
	5
	50%
	3
	27.3%
	3
	27.3%
	0
	0%


 *註 : 以上題目答案   1同意 □    2 一般 □    3不同意 □   4不適用 □
你最喜歡是 : 木棉樹, 園藝治療, 種生菜, 不知道, 沒有, 壓花心意卡, 草頭娃娃, 草頭娃娃, 種菜和種其他植物  

你最不喜歡是 : 蔬菜, 草頭娃娃, 草頭娃娃, 不知道, 沒有, 不知道(草頭娃娃), 失敗, 收成, 有蟲吃我的植物
我印象最深刻是 : 收成, 個人花園, 壓花心意卡, 不知道, 沒有, 心意卡, 收成, 做草頭娃娃, 我種到向日葵很高
我的整體感覺是 : 很開心, 開心, 興奮, 不知道, 沒有, 開心, 高興, 很開心, 很開心和學會了種植物要關心牠

3.7前後測檢討

社交方面，部分組員有所改善，覺得有較多朋友，並且能夠和周遭的人和睦相處。有超過50%組員情緒得以改善，能夠控制情緒。在自我形象方面，部分組員亦有顯著的改善。園藝治療小組重點並不是著重園藝技巧知識的教授，加上組員年紀較小，小組內容沒有太多太複雜的園藝知識，故此在園藝認知方面並沒有顯著增加。但在園藝興趣方面則有所提升。

4 困難及解決方法

小組組員是一至三年級學生，年齡較輕，在進行園藝治療活動時，需要不同程度的協助和維持秩序。為了解決小組人手的問題，舉辦了一連串園藝治療家長義工培訓小組，內容包括家長義工角色，園藝技巧，與組員相處的技巧等。有興趣的家長會在小組內擔任義工。園藝治療家長義工培訓小組效果十分理想。一方面令家長義工增進園藝知識和技巧，另一方面透過協助小組組員，促進他們對子女的了解和溝通。

組員年齡比較小，未能完全掌握用文字表達感受，故此較難要求他們寫下心情和紀錄。在評估他們的情況時，需要較多觀察他們的表現，搜集家長義工及工作員的意見。

5 建議

小組能安排兩期進行較為理想，每期小組均有十二節聚會。透過小組，部分組員開始經歷一些正面轉變，若能有第二期小組，可深化及持續這些轉變。

低年級組別的園藝治療小組，家長義工小組確能舒緩人手安排，而且家長義工也能體驗個

人成長。建議再次舉辦同類型的家長義工小組，亦可舉辦深化課程，教授園藝治療活動及

帶領的技巧。

6.  前 / 後測問卷結果   (1- 12 題√ 非常同意 ○ 同意 ( 不同意  X非常不同意             13-15題 √ 答對 X答錯) 
	陳元喜P1-3園藝治療小組
	黃文瑛
	林家希
	李愛加
	梁卓飛
	甘宇軒
	梁樂賢
	陳坤瑜
	林慧敏
	戴志焜
	周頌揚
	劉嘉倍

	前 / 後測問卷
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	前
	後

	1.遇到煩惱時，我能找到傾訴對象
	○
	○
	√
	√
	○
	√
	○
	√
	√
	√
	√
	(
	○
	○
	(
	X
	√
	○
	√
	√
	(
	X

	2.我覺得孤單
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	(
	X
	X
	X
	X
	(
	X
	X
	√
	X
	X
	√
	√
	(
	○
	X

	3.我覺得我能和周遭的人和睦相處
	√
	√
	○
	√
	√
	√
	○
	X
	(
	√
	√
	○
	○
	○
	(
	X
	√
	○
	○
	X
	( 
	○

	4.我覺得我有很多朋友
	○
	○
	√
	○
	√
	√
	○
	√
	√
	√
	○
	(
	√
	√
	X
	X
	√
	√
	X
	√
	( 
	○

	5.有時，我很難控制情緒
	√
	○
	(
	○
	X
	(
	(
	X
	√
	√
	(
	○
	( 
	X
	√
	X
	X
	√
	√
	(
	√
	√

	6.遇到困難，我會逃避
	X
	○
	X
	X
	X
	X
	○
	X
	X
	X
	X
	(
	( 
	X
	X
	X
	√
	√
	(
	○
	(
	○

	7.面對失敗，我會勇敢面對
	√
	(
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	○
	√
	√
	○
	○
	(
	√
	X
	√
	○
	○
	√
	○
	○

	8.我常認為我是失敗者
	○
	○
	X
	(
	X
	X
	( 
	X
	○
	X
	X
	(
	(
	X
	√
	(
	X
	(
	○
	○
	( 
	X

	9.有時我覺得自己一無是處
	○
	○
	X
	(
	X
	X
	( 
	X
	(
	√
	√
	○
	○
	(
	√
	(
	X
	(
	(
	X
	( 
	X

	10.我對自己有信心   
	√ 
	√
	√
	√
	√
	√
	○
	√
	√
	√
	√
	○
	√
	√
	X
	○
	√
	√
	○
	○
	○
	○

	11.我對園藝活動很感興趣
	√ 
	√
	√
	√
	√
	√
	○
	√
	√
	√
	○
	○
	√
	√
	√
	√
	√
	○
	○
	√
	○
	√

	12.我覺得植物需要悉心照顧才會生長良好
	√ 
	√
	√
	√
	√
	√
	○
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	(
	√
	√
	○
	√

	13.將植物一部份剪下來插在泥土種植，是那一種植物繁殖方法
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	√
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	14.以下哪一項是葉片最重要的養分
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	√
	X
	√ 
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	√
	X
	√
	X
	X
	X
	X

	15.以下哪一項不是病蟲害的源頭
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	√ 
	√ 
	√ 
	X
	√ 
	√ 
	√ 
	X
	X
	X
	√
	√
	X
	X


1- 12 題√ 非常同意 ○ 同意 ( 不同意  X非常不同意             13-15題 √ 答對 X答錯 


附件二
宣道會陳元喜小學下午校
園藝治療小組户外活動

檢 討 報 告


計劃負責人姓名：
馮婉儀女士（註冊園藝治療師）

葉浩貞姑娘（學生輔導主任）

Joe 哥哥 (活動助理)

撰寫：
馮婉儀女士（註冊園藝治療師）

2007 年8月27日
4. 基本資料

a. 對象：園藝治療小組 (1,2,3年級) 及 (4,5,6年級) 組員

b. 日期/時間：22/6/07   9:30 –11:30

 30/6/2007  午2:30 – 4:30

c. 節數：2

d. 出席率：100 %

5. 檢討

此次計劃舉辦了兩次戶外活動，分別於二零零七年六月二十二日及三十日，地點是粉嶺女青年會健康長者農場，對象是兩組園藝治療活動小組的組員、家長及家長義工。透過是次活動，讓參加者親身體驗戶外田園活動的樂趣，促進參加者之間的友情和聯繫。

從調查資料及治療師的觀察，是次活動的目標能夠達到。在戶外漫遊農場、採花、阡插、摘菜、洗菜、烹調，組員及家長十分享受過程，是十分新鮮的經歷，樂在其中，增加組員間認識及親子關係。

活動程序

日期：六月二十二日

---漫遊農場

---填寫漫遊紀錄

---採摘花朵

---盆栽組合：阡插法

日期：六月三十日

---問答比賽 *

---摘菜

---洗菜

---烹調及分享

* 問答比賽是後備活動，原先安排花圃設計比賽，但因天雨關係，未能舉行，改以問答比賽代替。

陳元喜小學園藝治療小組戶外活動

學生滿意程度問卷調查結果

	
	選取1
	選取2
	選取3
	選取 4

	
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%

	1. 你對農塲地點滿意？


	10
	66.7%
	5
	33.3%
	0
	0%
	0
	0%

	2. 你對農塲設備滿意？

 
	5
	33.3%
	8
	53.3%
	2
	13.3%
	0
	0%

	3 . 你認為 22/6 (上午) 活動時間合適？


	7
	46.7%
	6
	40%
	2
	13.3%
	0
	0%

	4. 你認為 30/6 (下午) 活動時間合適？


	8
	53.3%
	3
	20%
	4
	26.7%
	0
	0%

	5. 妳喜歡下列活動：

5.1漫遊農塲
	10
	66.7%
	4
	26.7%
	0
	0%
	1
	6.7%

	   5.2採花阡插
	13
	86.7%
	2
	13.3%
	0
	0%
	0
	0%

	5.3問答比賽
	12
	80%
	3
	20%
	0
	0%
	0
	0%

	   5.4摘菜
	10
	66.7%
	4
	26.7%
	1
	6.7%
	0
	0%

	   5.5品嚐收獲
	8
	53.3%
	5
	33.3%
	1
	6.7%
	1
	6.7%


 *註 : 以上題目答案   1同意 □    2 一般 □    3不同意 □   4不適用 □
你最喜歡是 : 摘菜和品嚐收獲和問答比賽，遊農塲和摘菜，摘菜，收禮物，禮物，Q&A，有得食，問答，摘菜，摘菜，吃小食，向日葵

你最不喜歡是 : 漫遊農塲，品嚐收獲因為唔係我種，漫遊農塲，下雨，食菜，品嚐收獲，車程遠，沒有，沒有，沒有，沒有
我印象最深刻是 : 品嚐收獲，摘菜，被蚊咬…，摘菜，問答比賽，Q&A，摘菜，採花阡插，參觀農塲，沒有，沒有

我的整體感覺是 : 興奮，好/OK，好痕...，一般，開心緊張難過，唔錯!!!，農夫的生活，一般，非常開心，開心，沒有，開心

陳元喜小學園藝治療小組戶外活動

家長滿意程度問卷調查結果

	
	選取1
	選取2
	選取3
	選取 4

	
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%
	人數
	%

	3. 你對農塲地點滿意？

* 註
	12
	100%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%

	4. 你對農塲設備滿意？

 
	6
	50%
	6
	50%
	0
	0%
	0
	0%

	3 . 你認為 22/6 (上午) 活動時間合適？


	11
	91.7%
	0
	0%
	0
	0%
	1
	8.3%

	6. 你認為 30/6 (下午) 活動時間合適？


	11
	91.7%
	1
	8.3%
	0
	0%
	0
	0%

	7. 妳喜歡下列活動：

5.1漫遊農塲
	10
	83.3%
	1
	8.3%
	0
	0%
	1
	8.3%

	   5.2採花阡插
	6
	50%
	5
	41.7%
	0
	0%
	1
	8.3%

	5.3問答比賽
	7
	58.3%
	5
	41.7%
	0
	0%
	0
	0%

	   5.4摘菜
	10
	83.3%
	2
	16.7%
	0
	0%
	0
	0%

	   5.5品嚐收獲
	9
	75%
	3
	25%
	0
	0%
	0
	0%


 *註 : 以上題目答案   1同意 □    2 一般 □    3不同意 □   4不適用 □
你最喜歡是 : 參觀農塲，品嚐新鮮蔬菜，摘菜，問答，摘菜，買菜，摘菜，小朋友可參與摘菜及洗菜，摘菜，摘菜真好玩

你最不喜歡是 : 沒有，沒有，採花阡插，沒有，/，無，/，有天雨

我印象最深刻是 : 品嚐收獲，同學及家長摘菜時刻，同學冒雨洗菜，漫遊農塲，下雨天摘菜，

                摘菜，洗菜烹食，小朋友摘菜的喜悅，品嚐收獲分工合作

我的整體感覺是 : 非常好，非常好，好玩，一般，開心，非常好，很好，開心參與，良好有意義給孩子認識大自然及合作精神

滿意程度問卷資料顯示，組員及家長十分滿意活動的安排，小朋友較多喜歡採花及問答比賽，家長方面則較喜歡摘菜及品嚐收穫。

當天下大雨，小朋友穿上雨衣及打開雨傘，冒著大雨地摘菜，尤其是梁卓飛和甘宇軒非常投入摘菜，戴志焜則冒雨洗菜。他們的投入表現，令家長留下深刻印象。

整體來說，他們滿意是次活動，感覺開心。

3. 建議：

夏天天氣酷熱，時有暴雨，這些環境因素影響活動進行。建議在秋冬二季舉行戶外活動，天氣較為適合，減少環境因素影響，達致活動的效果。

組員與家長一起參與活動，提供機會讓家長從另一角度去了解小朋友，促進親子關係。

附件三

宣道會陳元喜小學下午校

音美課程統整 ----------  P.1音樂繪圖
主題：海底世界  

週次：第十四週 （5/12/05-9/12/05）

教節：一教節 

教材：聖桑 【動物狂歡節】第七首〔水族館〕

教具：a.錄音(pm-subj → music →project work→音美課程統整 → P.1 →水族館)

b.簡報 （pm-subj→Art→P.1→海底世界）

c.範作

教學程序： 

1. 引起動機：

提問：a. 香港那裏有大型水族館？你去過嗎？(海洋公園)

      b. 在水族館可欣賞到那些海洋生物？(如：魔鬼魚、海星、海葵、及其他樣貌趣怪的魚類……)

2. 簡報展示及聆聽音樂

a. 介紹聖桑【動物狂歡節】第七首〔水族館〕

-這是一首描寫魚兒在水中暢游的美妙姿態，試於聆聽後把感覺描述出來。

b. 展示簡報：〔海底世界〕及 聆聽音樂〔水族館〕

完成音樂書P.36 (1)  

3. 聆聽及律動

a. 這些海洋生物在水中是怎樣游泳的？

P.1

b. 再次聆聽音樂並鼓勵學生模仿海洋生物的活動形態進行律動。

c. 請3-5位學生把模仿的海洋生物繪畫出來，讓大家欣賞。

備註：學生在這節音樂課後將在隨後的美勞課繪畫出他們心目中美麗奇妙的海底世界，故此，請音樂科老師在施教前與同級任教美勞的老師聯絡，確定施教之日期，以使是次音美之課程統整能順利進行。    

宣道會陳元喜小學下午校

音美課程統整 ----------  P.1音樂繪圖
主題：彩虹的家庭

週次：第一週 （1/2-2/2）

教節：一教節 

教材：葛利格Grieg【晨歌】 (do re mi P.45)

教具：a.音樂鐳射光盤

b.範作（首年推行除外）

教學程序： 

3. 引起動機：

提問：你家人有哪些家庭成員？(爸爸、媽媽、兄弟、姐妹…)  

      你最喜愛的是哪位？他/她是一個怎樣的人？（溫柔、關心人、有愛心）

你和他/她在一起有甚麼感覺？（溫暖、舒服、滿足）

2. 聆聽音樂

a. 教師以打鼓及拍手顯示快和慢的速度

b. 聆聽葛利格Grieg【晨歌】，請同學留心聆聽樂曲的速度和表達的情緒與氣氛。

c. 聆聽不同樂器的演奏，看看感覺有甚麼不同。完成課本p.45練習

3. 聆聽及律動

d. 聯想以不同的動作配合樂曲的速度
e. 請學生列舉聆聽音樂時聯想到家人一起做的事情
f. 請學生扮演其中一個家人 ，以動作配合樂曲的速度、情緒和氣氛

g. 請3-5位學生把聯想到的繪畫在黑板，讓大家欣賞。

4. 展示範作

 備註：學生在這節音樂課後將在隨後的美勞課繪畫出他們心中彩虹的家庭，故此，請音樂科老師在施教前與同級任教美勞的老師聯絡，確定施教之日期，以使是次音美之課程統整能順利進行。   
宣道會陳元喜小學下午校

音美課程統整 ----------  P.2音樂繪圖
主題：古怪鐘 

週次：第十七週 （23/5-27/5）

教節：一教節 

教材：安德遜Leroy Anderson【古怪鐘】syncopated clock(do re mi P.39)

教具：a.錄音(pm-subj → music →project work→音美課程統整 → P2 →古怪鐘)

b.範作

教學程序： 

4. 引起動機：

提問：生活環境中有那些聲音具有穩定的節奏？(救護車聲、鐘聲、噴水池聲、心臟……)       

2. 聆聽音樂

a. 聆聽安德遜Leroy Anderson【古怪鐘】syncopated clock，請同學留心聆聽這個鐘是否具有穩定的節奏。

b. 歌曲介紹：安德遜Leroy Anderson【古怪鐘】syncopated clock的節拍很穩定清楚，但它的脾氣很古怪，偶然也有不守規則的時候，這就是切分節奏出現的地方。

3. 聆聽及律動

h. 古老的鐘除了有時針、分針及秒針外，還有甚麼部份的？

i. 鼓勵學生想像自己是一個外型古怪奇特的鐘，再次聆聽音樂時模仿鐘的節奏進行律動。

· 跟〔滴答〕聲做不同動作，如左右擺動雙手、伸頸……。

· 〔滴答〕聲不跟節奏可用腳向前踢一下或踏地。

· 鈴聲響時則伸懶腰。

4. 請3-5位學生把想像中的古怪鐘繪畫出來，讓大家欣賞。

5. 展示範作

備註：學生在這節音樂課後將在隨後的美勞課繪畫出他們心目中的古怪鐘，故此，請音樂科老師在施教前與同級任教美勞的老師聯絡，確定施教之日期，以使是次音美之課程統整能順利進行。    

宣道會台山陳元喜小學

音美課程統整 ----------  P.2音樂繪圖
主題：春天

週次：第三週 （17/9-21/9）

教節：一教節 

教材：偉華第Vivaldi【春天】 (do re mi P.38)

教具：a.音樂鐳射光盤

b.範作

c. 工作紙

教學程序： 

5. 引起動機：

提問：一年共有哪四季？(春、夏、秋、冬)  

      哪一季的植物開始萌芽生長、冬眠的動物甦醒……萬物生機再現？

      （春季）

2. 聆聽音樂

a. 教師以打鼓及拍手顯示強弱力度

b. 聆聽偉華第Vivaldi【春天】，請同學留心聆聽樂曲的強弱表達。

c. 完成工作紙
3. 聆聽及律動

j. 以不同的動作配合樂曲的強弱（見書p.38）
k. 請學生列舉聆聽音樂時聯想到的春天昆蟲
l. 請學生扮演其中一種動物，以大或小的動作配合樂曲的強弱
m. 請3-5位學生把聯想到昆蟲繪畫在黑板，讓大家欣賞。

4. 展示範作

 備註：學生在這節音樂課後將在隨後的美勞課繪畫出他們聯想的昆蟲，故此，請音樂科老師在施教前與同級任教美勞的老師聯絡，確定施教之日期，以使是次音美之課程統整能順利進行。

宣道會陳元喜小學下午校

P.5音美課程統整 (多感觀藝術治療)  
主題：梵高

學習目標：

	音樂科
	視藝科

	1透過聆聽樂曲，從感知層面初步認識梵高

2透過聆聽樂曲，重溫音樂的元素
	透過了解梵高的生平，欣賞他的創作風格，培養樂於表達，更積極的人生觀


週次：第十三週 （20/11-25/11）

教節：一教節 

教材：歌曲【STARRY NIGHT】 

教具：a.歌曲電腦音樂軟件(PM-SUBJ-音樂科-PROJECT-音美統整-梵高- STARRYNIGHT

b.梵高PPT

c.歌曲簡介資料

教學程序： 

6. 引起動機：

提問：教師播放音樂，著學生想像，說出歌曲的感覺(紅)，想起什麼(綠)

2. 聆聽音樂及討論

a. 老師介紹樂曲的背景

b. 從音樂元素聆聽樂曲，從音樂家選用的音樂元素，請同學猜猜梵高的性格。(黃/黑)

c. 同學討論音樂主題間的關係

宣道會陳元喜小學下午校

音樂科  梵高星夜 教學活動說明

	級 別
	五年級  上學期

	節 數
	一節

	主 題
	音樂與視藝結合

1. 梵高作品星夜

2. DON MCLEAN 歌曲--Vicent

	教 材
	梵高.ppt 工作紙

	教學重點
	1. 透過欣賞歌曲及名畫，了解梵高的性情。

2. 透過歌畫結合，了解作者們的情緒，推敲作品的含意。

3. 透過聆聽樂曲，重溫音樂元素。

	教學步驟


	一、歌曲欣賞：

1. 從歌曲的旋律和氣氛，讓學生表達對歌曲的感受，並想像歌曲的意義。(不提供歌詞)

2. 找出樂曲的意樂元素：伴奏樂器、歌唱形式、速度和氣氛。

3. 將感受和想像用畫畫的方式繪畫出來。(工作紙甲部)

4. 謞學生認識歌曲的寫作背景。

二、名畫欣賞--＜星夜＞：

1. 比較學生作品與＜星夜＞的異同。

2. 引導學生從畫面的景物，推敲作品的主題和名稱。

3. 著學生在黑板繪畫星、月、雲等，比較學生的畫法與梵高畫法的異同。

4. 從作品的表達手法，引導學生推敲梵高的心境和性格。

三、歌畫結合：

1. 學生再聆聽歌曲，著學生留意中、英對照的歌詞，推想作者寫作歌曲的目的。

2. 引導學生說出及寫出歌與畫的關係，及表達個人對作品的感受。

(工作紙乙部)

	參考資料
	Don Mclean 生平資料 (見附頁)


宣道會陳元喜小學下午校

五年級 音樂科工作紙

音樂視藝結合—歌曲欣賞

姓名：______________ (     )                   成績：_________________

班別：下五________                            日期：_________________

聆聽歌曲：Vincent        作    者：Don Mclean

1、 歌曲表達什麼？聆聽歌曲後，請畫出你的感覺。

	


2、 想一想，回答以下問題？

1. Vincent 是誰？

	


2. Don為什麼要寫這首歌 ？

	


    3. 這首歌的主要向Vincent 表達什麼？

	


    4. 你喜歡這首歌嗎？為什麼？

	

	Vincent 
Starry, starry night
Paint your palette blue and gray
Look out on a summer's day
With eyes that know the darkness in my soul
Shadows on the hills
Sketch the trees and the daffodils
Catch the breeze and the winter chills
In colors on the snowy linen land

＊
Chorus
Now I understand
What you tried to say to me
How you suffered for your sanity
How you tried to set them free
They would not listen they did not know how
Perhaps they'll listen now

Starry, starry night
Flaming flowers that brightly blaze
Swirling clouds in violet haze
Reflect in Vincent's eyes of china blue 
Colors changing hue
Morning fields of amber grain
Weathered faces lined in pain
Are soothed beneath the artist's loving hand


Chorus＊

For they could not love you
But still your love was true
And when no hope was left inside
On that starry, starry night
You took your life as lovers often do
But I could have told you Vincent
This world was never meant for one as
beautiful as you  

Starry, starry night
Portraits hung in empty halls
Frameless heads on nameless walls
With eyes that watch the world and can't forget
Like the strangers that you've met
The ragged men in ragged clothes
The silver thorn of bloody rose
Lie crushed and broken on the virgin snow 
Now I think I know
What you tried to say to me
How you suffered for your sanity
How you tried to set them free
They would not listen, they're not listening still
Perhaps they never will
	歌詞中譯： 
繁星點點的夜晚
為你的調色盤塗上灰與藍
你在那夏日向外遠眺 
用你那雙能洞悉我靈魂的雙眼 
山丘上的陰影 
描繪出樹木與水仙的輪廓 
捕捉微風與冬日的冷洌 
以色彩呈現在雪白的畫布上 

＊副歌

如今我才明白你想對我說的是什麼 
你為自己的清醒承受了多少的苦痛 
你多麼努力的想讓它們得到解脫 
但是人們卻拒絕理會 
那時他們不知道該如何傾聽 
或許他們現在會願意聽 

繁星點點的夜晚 
火紅的花朵明艷耀眼 
卷雲在紫色的薄靄裡飄浮 
映照在文森湛藍的瞳孔中 
色彩變化萬千 
清晨裡琥珀色的田野 
滿佈風霜的臉孔刻畫著痛苦 
在藝術家充滿愛的畫筆下得到了撫慰 

副歌＊

 
因為他們當時無法愛你 
可是你的愛卻依然真實 
而當你眼中見不到任何希望 
在那個繁星點點的夜晚 
你像許多絕望的戀人般結束了自己的生命 
我多麼希望能有機會告訴你，文森 
這個世界根本配不上 
像你如此美好的一個人 


繁星點點的夜晚 
空曠的大廳裡掛著一幅幅畫像 
無框的臉孔倚靠在無名的壁上 
有著注視人世而無法忘懷的眼睛 
就像你曾見過的陌生人 
那些衣著襤褸、境遇堪憐的人 
就像血紅玫瑰上的銀刺 
飽受蹂躪之後靜靜躺在剛飄落的雪地上 

如今我想我已明白你想對我說的是什麼 
你為自己的清醒承受了多少的苦痛 
你多麼努力的想讓它們得到解脫 
但是人們卻拒絕理會 
他們依然沒有在傾聽 
或許他們永遠也不會理解 
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附件四

宣道會陳元喜小學下午校

五年級 下學期 常識科 【植物寶寶的生長】單元教學及專題研習 課程大綱

〈1〉 課程目標

	知識
	1. 認識影響植物生長的因素

	技能
	1. 發展學生科學探究的能力─如實驗設計技巧、觀察及紀錄技巧等
2. 培養學生的溝通及協作能力

	態度
	1. 培養學生科學探究的精神
2. 培養學生愛惜生命的態度
3. 透過對植物的接觸，學習抒發的情感


〈2〉 跨科元素

	科目
	內容
	節數
	配合時段

	常識
	1. 認識環境對植物的影響

2. 認識植物的繁殖方法

3. 培養種子發芽，從事科學探究
	23
	在參觀嘉道理農場後進行

	園藝治療
	1. 於科學探究中，加插感想的提問，以表達自己對植物生長及凋謝的感覺，並作出植物與自己的比較
	
	於上學期輔導主任已推行園藝活動

	電腦
	1. 學習使用EXCEL將植物生長日誌製成折線圖
	
	於電腦堂進行


〈3〉 課程內容

	課節
	分題
	學習目標
	教學內容
	教材
	發展之能力
	培養之態度

	4
	第二課：植物與環境
	1. 認識環境對植物的影響 (根、莖、葉)
	1. 認識在不同環境的植物

2. 認識植物不同特徵與環境的關係
	1. 植物適應環境ppt

2. 植物如何適應環境etv
	研習

溝通
	欣賞植物適應環境的能力

	2
	參觀嘉道理農場
	1. 實地認識和觀賞植物

2. 認識有機耕作和永續生活
	1. 簡介嘉道理農場及參觀路線

2. 認識大樹、生機園、有機耕作及永續生活模式及意義
	1. 參觀日誌

2. 參觀嘉道理農場學生簡介ppt(事前科任實地考察)

3. 老師指引
	研習

溝通
	愛護植物和環境

	1
	專題研習簡介
	1. 認識研習之目的、內容、進度及評估方法
	1. 講解通告內容

2. 參閱去年佳作，討論注意事項

3. 分組：約四人一組
	1. 通告

2. 參閱作品 – 去年之專題研習佳作

3. 專題各頁指引

4. 蒜頭的生長日誌ppt*
	研習

溝通

協作
	互相尊重

	7
	第五課：植物的繁殖
	認識花朵的結構
	1. 認識花朵的結構

2. 解剖花朵
	1. Ws1

2. 四季花開etv


	科學探究

溝通

研習
	分工協作

	
	
	認識植物的繁殖方法
	1. 認識花粉的傳播方法

2. 認識果實和種子的結構和功用

3. 觀察果實內的種子

4. 認識種子散播的方法
	1. Ws2-5

2. 果實的成長過程ppt

3. 果實是怎樣形成？etv

4. 種子etv

5. 種子傳播方法ppt

6. 種子教具
	研習

協作

溝通
	分工協作責任承擔

	
	
	認識另類繁殖
	1. 認識無性繁殖的方法
	1. 另類繁殖ppt.


	研習

協作

溝通
	

	2
	科學探究(一) – 編寫假設
	透過活動使學生掌握編寫假設的過程
	1. 認識編寫假設的步驟

2. 分辨假設成立的定理
	3. Ws6

4. 編寫假設ppt.
	協作

溝通
	

	2
	科學探究(二) – 生長的因素
	透過活動掌握科學探究的過程
	1. 重溫科學探究的過程

2. 認識影響種子發芽的因素

3. 討論實驗時須保持不變的因素

4. 以ws9,10完成實驗設計
	5. Ws7-10

6. 科學探究過程ppt.

7. 蒜頭的生長日誌ppt*
	協作

溝通
	

	2
	分組研習
	各組設計實驗內容
	1. (專研p1-2)選取可變因素、假設及預測

2. 與老師討論p1-2之編寫，並作出洽當之修訂

3. 按照p1-2，完成p3之實驗設計

4. 簡介各組員須依設計，各自完成植物寶寶生長日誌
	1. 專研p1-2

2. 專研：植物寶寶生長日誌(約須7-10天)

3. 植物寶寶生長記錄圖表EXCEL(教師預備後供學生套用)


	協作

溝通
	分工協作

責任承擔

互相尊重

愛護生命

	2
	實檢結論檢閱
	比較結果及檢討實驗
	1. 組員帶回日誌，並分享植物生長情況

2. 完成比較表及作出結論

3. 檢討實驗的準確性及可信性
	1. (學生自備)植物寶寶的生長日誌

2. 專研工作紙：(五) (六)
	創意推理
	

	1
	總結滙報
	
	
	
	溝通
	分工協作


* <蒜頭的生長日誌ppt> 可作專研簡介，又可於講解科學探究時，重溫記錄實驗的方法 (例：拍攝記錄)

* 有05-06年度之<教師解剖花朵錄映>供教師參考，一張CD內錄有兩班，共兩張CD

〈4〉 評估

研習報告(60%)、總結滙報(20%)、學生評估表及教師觀察(20%)

M:FR/C





教學設計








此表格／指引可於優質教育基金網頁 http://qef.org.hk 下載。
此表格／指引可於優質教育基金網頁 http://qef.org.hk 下載。

_1000800891.doc
[image: image1.png]%‘ HH K e
/‘ Quallty Education Fund







