
 

公帑資助學校專項撥款計劃 

計劃編號： 2021/1233 (修訂版) 

學校名稱： 香海正覺蓮社佛教普光學校 

HHCKLA Buddhist Po Kwong School 

計劃名稱： 創設實況學習場地（咖啡店），提升學生生涯規劃及職前培

訓，強化獨立生活能力 

Create a cafe to improve students' career planning and pre-

employment training, and strengthen their independent living 

ability 

受惠目標： 特殊  

預計直接受惠人數： 學生:100 人 (中四至中六) 

教師:70 人 

家長:100 人 

其他(請註明): 15 人 (專責職員) 

1. 計劃需要 

1.1 計劃目標 

本計劃旨在發展校本高中課程(其他學習經歷)，貫徹全方位學習的理念，強調讓學生在真切情景和實

際環境中學習，為學生提供職場實境教學，包括餐飲、零售、採購、場地佈置等，提升學生在生活及

職場上相關的知識、技能和態度。同時為學生提供一個模擬的社區環境，讓學生學習運用電子工具點

餐，加強融入數碼時代的生活。 

 

1.2 校本創新元素 

透過本計劃設立實況學習場地(咖啡店)，讓學生在個人成長課內，有真實的工作環境作訓練，加強學

生認識市場上的不同職業，並體驗該職業的種類工作，擴闊學生的學習經歷，培養他們正面的價值觀

和態度，並透過持續營運咖啡店，深化及鞏固學生所學。 

電子化設備的咖啡店，讓學生體驗現時餐飲業的數碼營運模式，裝備學生運用資訊科技技能，以應付

未來生活及工作需要。 

透過設立咖啡店，本校除了根據不同能力的學生設計相關的職場及生活技能訓練內容之外，亦會加強

整合現時本校(高中)不同科目的學習內容，如個人成長課、科技與生活科、自閉症資源輔導課、數學

科、資訊與科技科等，檢視及整合各科的學習內容及目標，以增加課程的協同效應。有關教學內容在

本計劃書之後部分作進一步解釋。 

 

1.3 計劃配合學校需要 / 學生的多樣性需要 

項目：與本周期學校發展計劃/關注事項相關 

本校是一間輕、中度智障學校。學校三年發展計劃的關注事項其中一項為︰調適課程，以配合各學習

階段學生的學習需要，提升學生的學習能力、動機和興趣。高中課程將在三年周期內作檢視，本計劃

正好可配合整合各科的學習內容及目標，在學習活動上投放更多資源及支援，為學生提供更多親身參

與的學習機會，以增加學生的體驗，鞏固所學。 

 

 



 

項目：學校現況 

面對資訊高速發展，教育局於第四個資訊科技教育策略(2015)強調學生要掌握電子學習能力，為學習

及未來生活作好準備。高中學生未來的工作亦逐漸電子化，學校課程必須與時並進，提供有關訓練及

學習環境，以裝備好學生迎向未來生活和需要。 

項目：學校現況 

學生外出工作體驗或訓練機會限制多，例如商校合作計劃對學生能力要求高，只給予一、兩個名額，

有關計劃亦以輕度智障學生為主，再加上計劃非每年開辦，學校在籌劃學生訓練時難預算好。 

交通考慮：學校位於北區，訓練地方主要集中市區，學生需要較長時間來往，家長擔心路程遠而不讓

學生參加，而且有關課程收費高昂，讓學生錯失訓練機會。 

項目：學生的學習特性 

我們深信學生雖然有智能限制，但學生亦擁有無限潛能，能對社會作出貢獻，達到助人自助。本校學

生一直參與區內社會服務，如到老人中心表演及為長者打掃家居等，致力推動社區共融，為區內有需

要的群體服務。因此，我們希望延續這種精神，學生在咖啡店所製作的成品，部分可分享予區內有需

要的人士，讓學生一展所長，貢獻自己的力量，培養他們助人自助的基本信念，建立和諧社區。 

 

2. 計劃可行性 

2.1 計劃的主要理念/依據 

項目：參考教育局課程文件/指引 

本計劃的主要理念/依據參考教育局《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》，文件指出在求學階

段，生涯規劃教育是全人發展的其中一個重要元素，目標包括培養學生認識自我、作個人規劃、訂立

目標及反思和修訂的能力，以及認識銜接各升學就業及培訓途徑、職業操守及職場資訊。 

自 2014 年教育局推行生涯規劃教育，本校致力配合教育局的發展方向，積極規劃及實踐適合本校學生

的生涯規劃教育。作為一所輕中度智障兒童學校，學校不會只聚焦在學生的職業輔導，反而我們更重

視學生的「生活模式」規劃，期望培養學生的獨立生活能力、社交技巧、身心健康和閒暇生活的需

要。 

本校強調「生涯規劃教育」是一個以生命發展階段為焦點的歷程，是一個持續和終身的學習過程，從

而達致不同階段的人生目標，協助不同能力的學生(無論是中度或輕度智障)經歷不同的人生階段，從

個人到家庭生活、社區生活以至生涯的計劃與管理，並透過多元化的學習活動、生活體驗、工作實踐

及不同的學習機會，協助學生順利過渡學涯、職涯以致休涯，從而發揮潛能，實踐自我。 

項目：參考教育局課程文件/指引 

《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》中亦指出，有效的生涯規劃教育應與學校的課程聯繫，透

過生涯規劃教育，讓學生獲得所需知識、技能和態度，再配合他們的興趣、能力和方向，從而作出明

智的升學/就業選擇，並把事業/學業抱負融入與全人發展和終身學習緊扣起來。 

本校一直以「全校參與」的模式全面推行生涯規劃教育，我們將生涯規劃教育的要素融入課程和各種

多元的學習活動中。我們擬定了學生從小學至中學各學習階段(KS1 至 KS4)的生涯規劃目標，盼望學

生在自我認識、自理、個人興趣及潛能、溝通及社交、情緒管理、職業探索、獨立生活等各方面得以

發展。 

在小學至初中階段，我們透過班內小助手、興趣及課後活動、成長的天空、參與校隊比賽等活動，讓

學生能認識自我、探索個人興趣和培養正確的社交技巧。 

而高中階段正是學生準備畢業踏入職涯前的階段，學生需要認識各種的畢業出路、體驗職場、為職前

及成人獨立生活作準備，因此學校透過高中課程，如選修科目、個人成長課及躍進課程等，讓學生發



 

展個人興趣及潛能，並安排學生參觀職訓機構、工場及展能中心、參與商校合作計劃及不同機構的校

外工作體驗，讓他們認識不同行業，親身體驗職場的實際工作情況。 

項目：參考教育局課程文件/指引 

本校參考教育局編制的《生涯規劃教育推行策略大綱便覽》，生涯規劃或事業發展模式應包含三個要

素，即「自我認識及發展」、「事業探索」及「事業規劃與管理」。我們希望學生能夠透過這個模

式，學會與事業相關的知識、生涯規劃和工作技能，以及所需的工作態度。 

是次申請計劃，我們以咖啡店為主題，職業探索及實景的學習只是高中學生生涯規劃教育的其中一部

分，期盼讓他們可以從營運咖啡店的實況中體驗不同範疇的工作，培養學生的知識、適應能力、創造

力、獨立思考和終身學習等能力，並裝備學生作出知情和負責任的生活模式、升學及就業選擇，以便

他們能充分把握未來的機遇。我們更希望學生透過多元化的學習活動，深入認識自己的能力，進行檢

討及反思，探索不同的學習和工作的機會與限制，將工作體驗與升學就業或獨立生活選擇互相結合，

為自己的未來立定志向。 

為加強教師在生涯規劃方面的培訓，本校的生涯規劃組每年擬定周年計劃後，各科組的教師會因應該

年的目標在工作作出回應及配合，例如個人成長課、畢業班躍進課程、個別化學習計劃組、學習階段

管理組、活動及康體組、言語治療組、社工部的家長學堂等。 

生涯規劃組亦會每年於教職員專業發展培訓活動時介紹本校該年生涯規劃教育的方向及策略、執行計

劃及工作，早前曾建立學習圈，邀請各學習階段的統籌及主任參與「學生生涯規劃與管理執行」策略

工作坊，經學習階段會議討論及收集意見後，再向各班班主任介紹該項計劃的推行方法，並與學生及

家長共同執行。 

是次計劃，除了校長及副校長作為顧問，成員還包括生涯規劃組組長、學與教高中課程組長、個人成

長課科主任及任教教師，我們已成立共同備課小組，會議期間我們重新審視及修繕個人成長課的課程

框架、學習重點、學習內容、活動和策略等，我們將會安排觀課活動，互相交流及收集各組在教學上

的意見。我們計劃透過教職員專業發展培訓活動把優質的教學示例和課堂活動，向全體教職員分享，

加深同事對高中學生生涯規劃及是次計劃的了解。 

項目：參考學與教理論/策略 

根據杜威的做中學理論，所謂「經驗包含着行動或嘗試和所承受的結果之間的聯結」，「知」和

「行」是緊密相連的，沒有行就沒有知，知從行來。只有從「做」得來的知識，才是「真知識」。我

們希望通過有規劃的教育活動和培訓，提供學習經驗，發展學生的知識、技能和態度，幫助學生認識

工作，在就業時作出選擇，讓他們有效地投入職場。本校希望營運一個實況環境(咖啡店)供學生作職

前訓練。我們希望學生透過恆常的訓練，從中認識自己的性格、能力及興趣，發揮個人的專長，認識

個人的能力限制，並探索不同工作種類的需要，從而進一步為自己的生涯作規劃及管理。 

 

2.2 學校的準備程度 

項目：學校已具備的相關經驗 

高中課程曾設有餐飲訓練，有營運咖啡店的經驗，惟場地設於走廊一角，亦沒有洗滌設備，在這些限

制下未能繼續推行。 

項目：學校已具備的相關經驗 

學校每年舉辦步行籌款及參加辨學團體的義賣活動，教師帶領學生一起設計攤位進行銷售活動，具相

關的零售技巧。 

項目：教職員已接受的相關培訓/具備的相關資歷及經驗 



 

師資方面，本校有 4 位家政科教師，其中 2 位曾參與過往咖啡店的運作，對食物製作技巧或基礎營運

具相關的專業知識。 

項目：教職員已接受的相關培訓/具備的相關資歷及經驗 

校內有教師主修酒店管理，具餐飲訓練、款待的專業知識，能教授學生餐飲禮儀和服務。 

項目：學校已具備的相關經驗 

本校一直為高中學生提供不同的職前培訓、日常生活訓練及活動，如躍進課程已為畢業班學生提供營

運小賣店的學習機會，且教師有足夠的相關教學經驗，為不同能力的學生設計相關工作體驗，提供學

習機會。 

項目：學校已添置的設施和器材 

融入數碼學習時代，本校家政科與時並進，教學上提供不同體驗，如智能廚具或 3D 食物打印機等。 

項目：學校已添置的設施和器材 

學校新教學樓已完成擴建，校內有足夠空間可以作出改動，為學生提供貼近工作實況的學習空間。 

 

2.3 校長和教師的參與 

學校人員：校長 

職責：監察督導 

學校人員：副校長 

職責：監察督導 

學校人員：計劃統籌 

職責：統籌/協調、處理撥款 

學校人員：科主任 

職責：課程/活動規劃 

學校人員：科任教師 

職責：帶領/參與活動、教材整理 

 

  



 

2.4 計劃時期 

計劃開始及完成日期：由 08/2024 至 07/2026 

合共需時  2 年 0 月 

 

2.5 計劃活動的詳情  

a. 推行計劃措施 

前期準備工作︰招標及進行工程 

推行時期： 

08/2024  

 

學習階段及學習範

疇/學科/學習元素 

內容 節數 

 不適用  就各項設備進行招標及採購，並完成相關工程 不適用 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

校長、副校長及計劃統籌教師 

 

活動 1：創設實況學習場地（咖啡店），提升學生生涯規劃及職前培訓，強化獨立生活能力 

推行時期： 

09/2024 - 07/2026 

 

學習階段及學習範疇/學科/學習元素 內容 節數 

● 個人成長課(校本課程其他學習經

歷) 

● 高中輕度課程： 

基礎餐飲製作、基礎餐飲服務及清

潔、店舖營運及零售訓練、工作體

驗、工作體驗(藝術相關)、藝術發

展、社區探索、個人成長及人際關

係 

● 高中中度課程： 

清潔訓練、耕作訓練、藝術發展、

社區探索、獨立生活、個人成長及

人際關係、工作體驗 

● 為提供一個實作環境，讓學生在一

個貼近現實的環境中進行工作體驗

和訓練，並為學生提供一個具體呈

現個人成果的平台，故希望改建現

時家政室成為能兼備上家政課及進

行工作體驗活動的特別室，以進一

步善用現有空間，配合個人成長課

新課程的推行。 

● 學校一直有提供不同的職業體驗及

培育工作態度的學習機會，但明顯

有優化的空間。特殊教育需要的學

生，尤其自閉症學生的適應力較

低，在實境中學習能減少學生難以

轉化「課室」所學到實際職場。 

● 另外，教師能創設最貼近日後職場

生活的實際情景，學生能透過實境

操作、角色扮演 (食品製作、接

待、零售、清潔)，學習理解指示

和要求、處理突發事情的技巧及職

● 輕度︰每班每

年 共 116 節，

每節 50 分鐘  

 

● 中度︰每班每

年 共 51 節，

每節 50 分鐘  



 

安健等方面的知識，讓學生有更真

實的體驗。學生需在咖啡店內製作

食物、操作各種機器如咖啡機等，

並需在餐飲區體驗接待客人和處理

顧客查詢，以及清潔場地和用具。

真實場景能提升學生的投入度及掌

握相關技巧，獲得更佳的學習效

能。 

● 實境學習能優化現時校內職業相關

課程，協助具潛質的學生於離校後

投入就業市場。在實境中接受行業

訓練，學習及體驗行業內的基礎知

識及技能。另外，學生亦可發展各

種共通技能，學習情緒管理及工作

服務文化，培養團隊合作精神，保

持良好的工作態度。 

● 自閉症學生在校內的咖啡店內進行

飲食禮儀、社區購物等模擬活動，

在熟識環境及人物中，熟習流程及

禮儀，為進行真正的社區活動作好

準備。 

● 學生成品會分享給學校職員或區內

人士。學生在過程中體驗營運咖啡

店的重要原則，如食物量及質素等

要穩定，亦讓更多人士了解學生的

能力及優點，加強學生與社區間的

接觸和連繫。 

 

● 學生參與的準則 

● 全校高中學生皆會參與個人成長

課，學生按能力分為四組(輕度)和

三組(中度)，輪流學習下列內容，

科任教師按組內學生的能力，從下

列各主題中挑選及調適學習內容。 

 

● 課程宗旨 

● 作為校內課程上其中一個落實「其

他學習經歷」的平台，擴闊學生視

野及經驗，建立正確價值觀及態

度，成為良好公民。 



 

● 提供學生探索職場實況的機會，並

強調培養學生在職涯上所需的共通

能力、態度及價值觀，使學生日後

較易適應真實的工作環境，並能以

投身工作為目標。 

● 兼顧智障學生學術知識以外的需要

(獨立生活技巧及社交群處)，協助

學生融入社群，以致回饋社會。 

● 帶領學生學會規劃、制訂、落實及

反思個人生涯計劃，為邁向成人生

活做好準備。 

 

以下為各範疇學習目標及活動舉隅︰ 

輕度課程 

● (1)基礎餐飲製作 

● 學習目標： 

● 提供恆常及密集訓練機會，培育及

改善學生生活及職場相關的知識、

共通技能及態度，協助學生邁向職

涯 

● 提升自我照顧能力，提高生活質素 

● 認識中國飲食文化，建立對國家民

族的認同及歸屬感 

● 活動舉隅： 

● 認識相關的職安健知識、意外受傷

的基本處理方法(刀傷、燒傷、滑

倒 )、職場上有效溝通、辨別上

司、同事及下屬的關係及相處技

巧、衛生操守、設計餐單、「輕

食、中式小食」的煮食方法和水吧

的運作(包括：煮食方法、食材前

置處理的基本知識、相關烹調用具

的基本知識、收納食材及處理保

存)，以及廚房和水吧的清潔 

 

● (2)基礎餐飲服務及清潔 

● 學習目標： 

● 提供恆常及密集訓練機會，培育及

改善學生生活及職場相關的知識、

共通技能及態度，協助學生邁向職

涯 



 

● 提升自我照顧能力，提高生活質素 

● 活動舉隅： 

● 認識相關的職安健知識、有效的職

場溝通、辨別上司、同事及下屬的

關係及相處技巧、個人衛生及儀容

整潔的要點、穿著制服的意義及技

巧、基本餐桌禮儀、餐具的認識及

使用、飲食衛生與安全知識、日常

店務運作、基本侍應款待的技巧

(落單、送餐)、自理 

 

● (3)店舖營運及零售訓練 

● 學習目標： 

● 提供恆常及密集訓練機會，培育及

改善學生生活及職場相關的知識、

共通技能及態度，協助學生邁向職

涯 

● 提升溝通及群處能力 

● 活動舉隅： 

● 認識零售業的工作、環境及設備、

銷售及顧問服務技巧、店面佈置及

整理、貨物採購、存倉、包裝及整

理、多媒體作品製作如︰宣傳片、

餐廳音樂、數碼攝影等，以及設計

和出版餐牌、宣傳單等 

 

● (4)職場生活 

● 學習目標： 

● 認識工作的意義 

● 認識職場生活將遇到的機遇和挑戰 

● 活動舉隅： 

● 認識工作意義、薪金與工作內容的

關係、最低工資、職業目標、工作

壓力、金錢管理、時間管理、求職

前準備如儀容整潔等、模擬求職活

動 

 

● (5)藝術發展 

● 學習目標：  

● 培養興趣、善用餘暇、提高生活質

素及個人素養 



 

● 活動舉隅： 

● 手工藝創作：小飾品/紀念品設計

(收縮膠、UV 膠、黏土)、手工皂

造型設計、再造紙產品創作、印章

名信片設計 

● 藝術體驗︰樂器演奏和氣球藝術 

● 坊間藝術活動︰如話劇欣賞、音樂

會等，以及各類藝術展覽 

● 除此校本課程，校內仍有其他與

「藝術發展」相關的學習，如全方

位活動、課後活動、興趣活動等 

 

● (6)社區探索 

● 學習目標： 

● 認識社區、善用社區和回饋社區，

以協助學生融入社區 

● 培育正面的價值觀和態度 

● 回饋社區，體驗個人在社會上的價

值 

● 活動舉隅： 

● 餐飲禮儀體驗活動、電子化購物體

驗活動、社區義工服務、社區送暖

活動 

 

● (7)工作體驗 (藝術相關) 

● 學習目標： 

● 涉獵藝術活動及藝術發展相關的工

種，發掘潛能，並擴闊日後工作機

會及提高個人優勢 

● 活動舉隅： 

● 手工藝製作：小飾品/紀念品製作

(收縮膠、UV 膠、黏土)、手工皂

製作、再造紙製作、印章名信片製

作 

● 藝術表演：現場演奏/各類表演，

如魔術、氣球藝術及配合餐廳主

題、學校活動、節日等進行場地佈

置 

● 手工藝攤位：擔任攤位助手，如印

章名信片 DIY 攤位 

 



 

● (8)工作體驗 

● 學習目標： 

● 體驗為主導，以擴闊學生眼界，盡

可能了解/掌握各行各業的工作實

況、所需技能及態度等 

● 活動舉隅： 

● 校內簡單模擬活動/工場實景體驗

活動，行業包括：洗車、洗衣、辦

公室清潔、辦公室文書助理、髮型

屋助理等 

 

中度課程 

● (1)清潔訓練 

● 學習目標： 

● 透過恆常及密集訓練機會，培育及

改善學生生活及職場相關的共通技

能及態度，協助學生邁向職涯 

● 提升自我照顧能力，提高生活質素 

● 活動舉隅： 

● 認識相關的職安健知識，如意外受

傷的基本處理方法、衛生操守、餐

具洗滌、店面清潔、廚房清潔、辨

別上司、同事及下屬的關係及相處

技巧 

 

● (2)耕作訓練 

● 學習目標： 

● 透過恆常及密集訓練機會，培育及

改善學生生活及職場相關的共通技

能及態度，協助學生邁向職涯 

● 活動舉隅： 

● 建設/維護種植區、恆常種植、蔬

果種植 

 

● (3)藝術發展 

● 學習目標： 

● 培養興趣、善用餘暇、提高生活質

素及個人素養 

● 活動舉隅： 

● 佈置農園、節目裝飾、節目音樂、

坊間藝術活動 



 

● 除此校本課程，校內仍有其他與

「藝術發展」相關的學習，如全方

位活動、課後活動、興趣活動等。 

 

● (4)社區探索 

● 學習目標： 

● 培育正面的價值觀和態度 

● 認識社區和善用社區資源，以協助

學生融入社區 

● 嘗試回饋社區，體驗個人在社會上

的價值 

● 活動舉隅： 

● 餐飲禮儀體驗活動、電子化購物體

驗活動、社區義工服務 

 

● (5)獨立生活 

● 學習目標： 

● 提升自我照顧能力，提高生活質素 

● 活動舉隅： 

● 簡易煮食、節日美食、節日習俗、

自理訓練 

 

● (6) 工作體驗 

● 學習目標： 

● (校外)體驗為主導，以擴闊學生眼

界，盡可能了解各行各業的工作實

況、所需技能及態度等 

(校內) 透過模擬活動，提供體驗機

會，培育及改善學生生活及職場相

關的共通技能及態度，協助學生邁

向職涯 

● 活動舉隅： 

● 工場實景體驗活動，行業包括：桌

面工作、桌面工作模擬活動、其他

模擬活動，如造紙、辦公室清潔、

環保回收、洗衣等 

 

● (7) 個人成長及人際關係 

● 學習目標： 

● 認識個人特質和在不同團體中的責

任，建立正面自我形象，並掌握良



 

好人際關係的技巧，建立正確的價

值觀，學習以正確的態度面對生活

上的事物或挑戰，提升溝通及群處

能力 

● 活動舉隅： 

● 團隊合作遊戲、家庭中的角色、建

立和維繫關係的技巧、建立正面的

自我形象活動 

 

● 為照顧學生的學習差異及需要，中

輕度智障學生在學習範疇、單元主

題和預期學習成果上皆有不同。另

外，以附件形式提供三份「教學活

動舉隅」(2 份輕度，1份中度)，以

提供更詳細的教學資料。 

 

● 學生整合或反思自己的學習經歷，

從而掌握個人興趣及能力。學生並

以此為據，為自己訂立適切的生活

目標，提升生涯規劃能力。 

● 數年前，學校致力推動生涯規劃策

劃「六步驟：認出所需、制定目

標、收集資訊、選擇方法、實踐計

劃、反思執行表現及成效」，並以

此作為培養學生生涯規劃能力的重

要策略。在全體教師間已進行多次

培訓、試行及實踐，教師掌握度

高。 

● 「生涯規劃之旅」記錄冊的設計會

融會「六步驟」策劃與本科的學

習。師生只需運用熟識策略，輔以

此科的學習，布助深化學生的生涯

規劃能力和培養獨立生活能力。 

● 為此，學生每年需完成一本個人化

的「生涯規劃之旅」記錄冊，此冊

子同時兼備學習歷程檔、評估和反

思記錄，以及培養學生生涯規劃能

力的三大功能。冊子設計簡述如

下： 

 

 



 

輕度課程 

全本記錄冊共有三部分 

第一部分 

學習目標：培養生涯規劃能力—定立

目標 

● 學年初，學生根據已有知識，撰寫

個人在職業/日常生活/餘暇生活方

面的目標 

● 職業：理想工種(職場實況、個人

能力及興趣)、待遇期望、金錢管

理等 

● 日常生活：個人形象、獨立生活技

能 

● 餘暇生活：建立興趣(藝術)、社會

服務 

 

第二部分 

學習目標：參與個人學習歷程的記錄

工作，嘗試自評及反思，並接納他人

意見作出改善(根據教師評估) 

● 檢視各本科的學習活動及自行參與

坊間活動中的個人感受及表現。期

望學生從經歷中了解自己的能力、

態度、興趣、真實期望、各行業的

特色及要求等。大約可分為 4 大部

分： 

- 學生於本科的學習活動後分享

自己的感受，如透過下表了解

自己的情緒及表現，並從中認

識導致自己有該感受及表現價

值和態度。  

 
- 學生剪輯自己的活動花絮照，

了解自己在活動中參與過的環

節，掌握自己的能力、興趣、

各行業的特色及要求等。 

- 學生和教師就活動相關的「共

通能力」及「合宜的工作態度



 

及價值觀」進行評估，舉例如

下： 

 
- 如學生自行參與了與個人目標

相關的活動，亦可以文字或圖

片形式記錄在冊子內，並作自

我評估及反思。 

 

另外，科主任會帶領科任教師，共

同發展一套「活動檢討」教材，輔

助學生進行深入和具意義的活動檢

討，引導學生學會自我檢視及深入

認識自己的情緒、喜好、態度及價

值觀等，提高「自評及反思」的學

習效能。教材預計為一套圖字卡，

引導學生由「情緒」入手，了解不

同情緒與學習表現的關係，並認識

背後的個人態度及價值觀。 

設計上，會配合學校已有政策及策

略(正向教育、職業治療的覺醒狀

態調節策略)，讓學生在更全面、

統一的環境下學習，培養正向態度

及價值觀。 

 

第三部分 

學習目標：檢討及調整個人目標，優

化實行計劃 

● 學期末時，回顧記錄冊的「第二部

分」，重新檢視學年初的個人目標

是否適切、如何修訂、是否需要自

行參與坊間活動、爭取更多與個人

目標相關的經歷等 

 

中度課程 

全本記錄冊共有兩部分 

第一部分 



 

學習目標：參與個人學習歷程的記錄

工作，嘗試自評及反思，並接納他人

意見作出改善(根據教師評估) 

● 檢視各學習活動中的個人感受及表

現。期望學生從經歷中了解自己的

能力、態度、興趣、真實期望、各

行業的特色及要求等 

 

第二部分 

學習目標：嘗試檢討及調整個人目

標，檢視執行計劃的個人動力及能力 

● 回顧記錄冊的「第一部分」，教師

協助學生歸結出自己在職業/日常

生活/餘暇生活方面的興趣及能力 

● 職業：理想工種(職場實況、個人

能力及興趣)、待遇期望、金錢管

理等 

● 日常生活：個人形象、獨立生活技

能 

● 餘暇生活：建立興趣(藝術)、社會

服務 

 

其他培訓科任的措施 

本課程以活動教學為主，讓學生透過

各類活動(包括體驗及訓練)，掌握預

期學習成果。因此為學生設計及預備

合適的學習活動非常重要，需配合本

課程目標、該年度學生自訂的目標及

學生能力、未來市場需要等。因應此

方面的需要，教師將以共同備課的形

式，細閱該年度學生的目標、性向，

為各學習範疇的共同選取和設計合適

的學習活動。通過商討及研習，持續

提升科任教師對本課程規劃的能力，

並加強發展學生的生涯規劃能力及獨

立生活能力。 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

● 7 名個人成長課科任教師及 4 名教學助理 

 

 



 

預期成效： 

輕度課程 

● 基礎餐飲製作 

● 能掌握與日後工作/生活相關的知識，如設計均衡餐單的要素等 

● 能掌握獨立生活技能，如應用基本煮食技巧、製作餐點等 

● 能掌握與日後工作/生活相關的共通技能，如按食譜/包裝說明煮食，培養自學能力 

● 能掌握與日後工作/生活相關的態度，如保持工作環境整潔及安全，展現事業抱負和正面的道德價

值如責任感、堅毅等，並了解及欣賞中國飲食文化，從而建立對國家、民族的歸屬感 

 

● 基礎餐飲服務及清潔 

● 能掌握與日後工作/生活相關的知識，如認識西餐餐桌禮儀等 

● 能掌握與日後工作/生活相關的共通技能，如按需要製作購物清單及財政預算，培養數學能力；以

恰當的語氣及用語與上司交談，培養溝通能力；與同學合作完成款待工作，培養協作能力 

● 能掌握獨立生活技能，如妥善整理用後的餐具、廚餘等 

● 能掌握與日後工作相關的態度，如持久專注地工作，注意個人儀表及舉止，並展現良好的衛生意

識，以及展現事業抱負和正面的道德價值如責任感、堅毅等 

 

● 店舖營運及零售訓練 

● 能掌握與日後工作/生活相關的知識，如認識服務顧客時要注意的事項等 

● 能掌握與日後工作/生活相關的共通技能，如有禮及有效地與人溝通，培養溝通能力；記錄物資存

量，培養運用資訊科技的能力和數學能力；在網上搜集資料協助自己進行出版設計，培養創造

力；處理顧客投訴，培養解決問題能力；與同學合作完成佈置工作，培養協作能力 

● 能掌握與日後工作/生活相關的態度，如以禮待人，並展現事業抱負和正面的道德價值如責任感、

堅毅等 

 

● 職場生活 

● 能掌握工作的意義，並能預計將來職場上遇到的問題或機會 

● 能掌握與工作生活相關的知識，如明白「量入為出」才是正確的理財態度等 

● 能掌握與工作生活相關的共通技能，如在模擬求職活動時，清楚表達自己對行業的期望或了解，

培養溝通能力；為自己製作日程表，並調較鬧鐘按時上班，培養自我管理能力 

● 能掌握與工作生活相關的態度，如以積極的態度面對壓力等 

 

● 藝術發展 

● 能掌握不同藝術創作活動/表演的藝術特色 

● 能掌握與藝術創作活動/表演相關的共通技能，如解說某個藝術活動顯得吸引的理由，培養溝通能

力；自行設計紀念品上的圖案，培養創造力 

● 能享受及欣賞不同種類的藝術活動或元素，並享受參與藝術創作及公開展現自己創作成果，感到

喜悅 

 

● 社區探索 



 

● 能在熟識環境中應用電子點餐系統和演示各種餐飲禮儀，如正確使用各式西餐餐具、餐巾；進食

時能保持安靜和正確使用餐具等 

● 能掌握個人特質和認識在不同團體中的責任，並能建立正面自我形象，提升良好人際關係的技巧 

● 能建立正確的價值觀及態度，並以正確的態度面對生活上的事物或挑戰，樂於服務他人，回饋社

會，展現事業抱負和正面的價值觀如責任感、堅毅等，成為積極、有見識和負責任的公民 

 

● 工作體驗(藝術相關) 

● 能掌握與藝術活動/相關工種的知識 

● 能掌握與藝術活動/相關工種的共通技能，如清楚表述製作印章名信片的流程及技巧，培養溝通能

力；秤量手工皂所需的材料，培養數學能力；與同學合作一同完成作品，培養協作能力；耐心細

緻地製作自己的作品，培養自我管理能力 

● 能掌握與參與藝術活動/工作相關的態度，如接納及理解他人對個人作品的評價或看法，並嘗試修

改，展現事業抱負和正面的價值觀如責任感、堅毅等 

 
● 工作體驗 

● 能掌握各類常見行業的工作實況(切合學生能力)，如擔任汽車清潔員會於停車場工作等 

● 能掌握各類常見行業的工作所需的共通能力(切合學生能力)，如向顧客介紹商品的特點，培養運用

資訊科技的能力和溝通能力；辦公室文書助理使用電郵與人溝通，培養溝通能力；汽車清潔員獨

自清潔車輛，培養自我管理能力 

● 能掌握各類常見行業的工作所需的態度(切合學生能力)，如汽車清潔員需自律，重視個人安全，刻

苦耐勞，並展現事業抱負和正面的價值觀如責任感、堅毅等 
 

● 中度課程 

● 清潔訓練︰ 

● 能掌握與日後工作/生活相關的知識，如認識各種職安健知識等 

● 能掌握與日後工作/生活相關的共通技能，如按 10 個為 1 組的要求整理水杯，培養數學能力；疲勞

時以恰當方法尋求休息，不發脾氣，培養自我管理能力；與人分工合作完成清潔餐具的工作，培

養協作能力 

● 能掌握與日後工作/生活相關的獨立生活技能，如應用各種清潔技巧、進行餐後整理等 

● 能掌握與日後工作/生活相關的態度，如按流程持續工作，不需他人監管，並能展現事業抱負和正

面的價值觀如勤勞、堅毅等 

 

● 耕作訓練︰ 

● 能掌握與耕種行業相關工種的知識，如分辨不同耕作的工具等 

● 能掌握與耕種行業相關工種的共通技能，如為植物製作簡單生長記錄，培養溝通能力和數學能

力；支援有生長問題的植物，選擇合適的方法種植植物(除草/施肥/澆水等) ，培養解決問題能力 

● 能掌握與日後工作/生活相關的態度，並能接納及理解他人對個人表現的評價或看法，嘗試作出改

善 

● 能因應或遵守指定要求進行與耕作相關的工作，提高安全意識，培養感恩的態度，並展現事業抱

負和正面的價值觀如勤勞、堅毅等 

 

● 藝術發展︰ 

● 體驗不同種類的藝術活動或元素，並享受公開展現自己創作成果的喜悅，培養對藝術的興趣 



 

● 社區探索︰ 

● 能在熟識環境中應用電子點餐系統和演示各種餐飲禮儀，如正確使用各式西餐餐具、餐巾；進食

時能保持安靜和正確使用餐具等，並樂於服務他人，回饋社會，成為積極、有見識和負責任的公

民 

 

● 獨立生活： 

● 能掌握與日後生活相關的知識，如了解何謂均衡飲食等 

● 能掌握與日後生活相關的獨立生活技能，如應用基本煮食技巧，製作餐點等 

● 能掌握與日後生活相關的態度，如保持家居環境整潔及安全，建立健康的生活模式 

 

● 工作體驗： 

● 能掌握各類常見行業的工作實況、所需技能及態度(切合學生能力) 

● 能掌握常見工種的知識和共通技能，並接納及理解他人對個人表現的評價或看法，嘗試作出改善 

● 能因應或遵守指定要求工作，展現事業抱負和正面的價值觀如勤勞、堅毅等 

 

● 個人成長及人際關係： 

● 能掌握個人特質和認識在不同團體中的責任、並能建立正面自我形象，提升良好人際關係的技巧 

● 能建立正確的價值觀及態度，並以正確的態度面對生活上的事物或挑戰，成為積極、有見識和負

責任的公民 

 

b. 教師培訓  

科本專業發展，成立學習圈： 

科主任會帶領科任教師，共同發展一套「活動檢討」教材，輔助學生進行深入和具意義的活動檢討，

引導學生學會自我檢視及深入認識自己的情緒、喜好、態度及價值觀等，提高「自評及反思」的學習

效能。另外，科任教師會以共同備課的形式，一同細閱該年度學生的目標、性向，為各學習範疇的共

同選取和設計合適的學習活動。通過商討及研習，持續提升科任教師對本課程規劃的能力，並加強發

展學生的生涯規劃能力及獨立生活能力。 

 

活動 1：工作坊 

推行時期： 

09/2024 

 

內容： 

● 向全體教職員作介紹，包括本計劃理念及內容、推行時間表 

 

節數： 

● 1 節，共 3 小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

● 由校內人員負責 

 

預期成效： 



 

● 教職員能明白本計劃的理念、內容及推行計劃時間表 

 

活動 2：工作坊 

推行時期： 

08/2024 – 09/2024 

  

內容： 

● 如何修訂各組課程以配合本計劃 

 

節數： 

● 1 節，共 3 小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

● 由校內人員負責 

 

預期成效： 

● 各教師能按新課程撰寫其教學大綱及活動設計 

 

活動 3：工作坊 

推行時期： 

07/2026 

 

內容： 

● 與全校教職員分享及展現本計劃成果 

 

節數： 

● 1 節，共 3 小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

● 由校內人員負責 

 

預期成效： 

● 展示學生成果及花絮，肯定學生的成就並鼓勵他們進一步探索 

● 推廣「活動檢討」教材 

 

c. 其他措施與活動 

活動 1：工作坊 

推行時期： 

06/2025 

 

內容： 

● 舉辦高中課程簡介會，向家長介紹咖啡店的運作如何配合學生未來生涯規劃發展 

 



 

節數： 

● 1 節，共 3 小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

● 由校內人員負責 

 

預期成效： 

● 家長能明白本計劃的理念、內容及推行計劃時間表 

 

活動 2：工作坊 

推行時期： 

07/2026 

 

內容： 

● 利用網上平台，介紹本校咖啡店及此實景如何推動學生學習，與友校交流分享相關經驗 

 

節數： 

● 於月內進行不少於 1 節專業交流分享活動 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

● 由校內人員負責 

 

預期成效： 

● 能與友校分享本計劃理念及內容 

  



 

2.6 財政預算 

a. 員工開支 

職位名稱 全職 

百分比 

入職要求 每月薪金 強積金 聘任期 

(按月計) 

預算 

開支 

理據 

員工開支預算總額  : 0 

 

b. 服務開支 

項目 服務詳情 單項價格 數量∕ 

時數 

單位 預算 

開支 

理據 

服務開支預算總額  : 0 

 

c. 設備開支 

項目 設備規格 單項價格 數量 單位 預算 

開支 

理據 

餐椅 客人用餐區餐椅 650 5 張 3,250  

設備開支預算總額 : 3,250 

 

d. 工程開支 

項目 工程內容 預算開支 理據 

清拆工程 清拆及清走舊電及水管  12,500 重新規劃舊家政室，

配合科技與生活科的

學習活動及房間多元

用途，而 電掣、水

管、傢俱 、地板殘

舊，不足應付日後發

展，故需拆除及更新 

清拆及清走現有傢俱 38,000 

清拆及清走現有膠地板約 920 尺 18,000 

傢俱訂造及安

裝 

咖啡店區高櫃約 7 尺 2,598 需要同一時間儲存科

技與生活科及營運咖

啡店的電器、廚具、

教材及教學物資，故

需要較多儲物櫃儲存

物品，而妥善存放物

品，可保障學生在安

全環境下學習 

咖啡店區地櫃連人造石吧枱約 32.5 尺 82,000 

咖啡店區吊櫃(底藏 LED 燈帶)約 15 尺 45,600 

客人用餐區高櫃 2 個共約 17.5 尺 67,500 

客人用餐區卡座枱(底有櫃桶)約 13.5 尺 34,000 卡座除可以儲存咖啡

店大量外賣餐具，學

生亦可在客人用餐區

進行招待客人之角色

扮演，加強學生的投

入感 



 

 客人用餐區牆身裝飾板展示板約 10 尺 11,600 張貼及展示學生於個

人成長課之作品或供

客人留言 

咖啡店及學習區牆身防火膠板連夾板約 45 尺 32,500 牆身殘舊 及安全原

因，故需要安裝防火

膠板 

膠地板 清理舊膠地板膠水漬約 920 尺 13,800 膠地板殘舊，需要重

新鋪地以確保學生安

全 
鋪膠地蓆約 920 尺 54,000 

油漆 牆身油漆約 700 尺 24,000 牆身及天花油漆殘舊

脫落，需要重新油漆

以確保衛生及安全 
天花油漆約 920 尺 31,000 

水電工程 新造 13A 單位電掣位 10 個 11,050 重新規劃電源位置，

以騰出足夠的電源設

備以供學生營運咖啡

店及進行科本學習 

需要充足的光線以提

供一個符合職安健的

環境，以確保學生的

學習/工作安全 

本校現在家政室採集

天然光的 窗戶不多

（附圖 1） 

 
一般光管只能提供整

體照明，但如果訓練

學生工作，例如操作

咖啡機及煮食爐具確

實有一定 程度的危

險，尤其當進行一些

精細的製作食物及飲

品步驟，處理咖啡機

打泡及噴 出的蒸氣

等，光線不足就較容

易發生意外。為確保

提供一個安全的學習

新造 13A 孖位電掣位  20 個 24,700 

新造電話位及電腦位電掣 4 個 4,000 

新造天花燈及射燈位 10 個 2,000 

咖啡店區及客人用餐區新造天花 LED 燈飾 29,000 

新造 20A 冷氣電掣位  2 個 

 

2,400 



 

環境，充足的照明系

統是必須 

此外，智障學生的適

應力較弱，如裝修設

計上能模仿坊間咖啡

店的裝潢，定必有助

學生投入學習，讓他

們仿如置身於真實的

咖啡店，提升學習成

效 

 更換潔具及水龍頭 10,500 設備殘舊，故需更換

以確保安全 

重新規劃及設計煤氣

及抽氣設備，以騰出

空間作營運咖啡店之

用 

透過一室 多用的概

念，在家政室設立一

個實況學習的場地(咖

啡店)，能擴闊學生的

學習。由於整個家政

室重新規劃成咖啡店

區、用餐 區及上課

區，考慮到現時的鋅

盆只是家用及尺寸較

細款式，因此需更換

上一般食店較大尺寸

的使用，而鋅盆及洗

衣機位置將會有所改

動（附圖 2） 

 
，故需一併更換鋅盤

及洗衣機來去水喉管

以確保能善用各學習

區的位置，使課堂的

運作暢順及安全，發

揮最大的學習成效 

更換鋅盤及洗衣機來去水喉管 57,600 

更改煤氣明喉管 18,000 

更改抽氣喉管及抽油煙機位置 20,000 



 

是次重新規劃家政室

的各學習區，劃分咖

啡店區、用餐區及上

課區後，各區可同一

時間進行教學活動，

互相不影響其他學生

學習。現時家政室的

座地煤氣焗爐及抽油

煙機位於咖啡店區及

上課區中間（一個設

計成由牆邊 90 度角延

伸出來的 島型工作

枱）（附圖 3） 

 
如不搬動上述設備，

原有空間不足以劃分

上述三區，亦未有足

夠空間建設咖啡店區

的工作枱、吧枱及擺

放椅子，學生工作時

也很危險，包括會絆

腳及撞頭。基於安全

的考慮，搬動煤氣爐

及抽油煙 機是必需

的，煤氣明喉管及抽

氣喉管亦需更改以配

合上述改動，而上述

工程會請煤氣公司及

裝修公司到場視察，

確保改動是安全的 

清理工程 清場及運走泥頭雜物  17,000 工程一般要求以達至

安全標準 工程完工後全屋清潔  9,500 



 

  備註︰由於家政室自

2001 年開校使用至

今，設備已開始殘舊

及未能配合本校發展

需要，以上工程項目

可配合科技與生活科

的學習活動及一室多

元用途，為學生提供

一個完善的學習環境 

工程開支預算總額  : 672,848 

 

e. 一般開支 

項目 預算 

開支 

理據 

活動物資 (計劃推廣) 

講座 2 次 ，物資包括︰ 

 課程及活動簡介小冊子連設計 2000 份 (每份 $2.5) (校內推廣 300 份、友

校 500 份及社區推廣 1200 份) 

攤位推廣 2 次，包括︰ 

 易拉架 10 個 — 介紹課程特色及學生學習花絮 

 

 

 

5,000 
 

 
 

6,000 

 

一般開支預算總額 : 11,000 

 

f. 應急費用 

項目 預算開支 

(下調至最近的整數) 

工程應急費用 67,275 

計劃應急費用 427 

應急費用預算總額  : 67,702 

 

g. 審計費用 

 預算開支 

審計費用 5,000 

審計費用總額  : 5,000 

申請撥款總額 : 759,800 

 

  



 

3. 計劃的預期成果 

3.1 成品 / 成果及對學校發展正面的影響 

項目：教案 

配合實景學習場地的學習，製作學與教資源，包括教案、習作和教學簡報。 

項目：有助學生建立的正面價值觀 

有助高中學生建立與生活/工作相關的共通技能及正面價值觀，提高獨立生活的能力 

我們期望透過訓練，讓學生建立及提高工作能力、技能及態度，合力建立一間氣質高尚和服務優質的

咖啡店。 

我們期望學生能對未來抱有美好的願景和追求。在學校、家長的扶持下，透過認真工作讓自己發亮，

於生活、心靈、品德的層面上的追求真、善、美。 

項目：整體學習氣氛提昇 

咖啡店將服務校內師生、家長、嘉賓或社區人士，學生有機會展現自己的學習成果，提高其學習動

機，亦能得到更多人的回饋或讚賞。 

咖啡店是學生回饋他人的平台，他們能在咖啡店實現回饋同行者的願望。學生透過一杯飲品和一次服

務來表達對他人的感謝。 

項目：提升學校教師團隊的課程設計及教學能力 

透過硬件設置、課程發展及教師專業培訓，有助學校有系統地規劃及發展高中校本課程(其他學習經

歷)，並提升學校教師團隊的課程設計及教學能力。 

項目：其他 

長遠期望能改變社會風氣，市民及僱主都能明白及接納特殊學習需要人士，認同他們的能力，樂於聘

用，讓學生於畢業後能有獨立生活，回饋社會的機會。 

 

3.2 評鑑 

評鑑方法：問卷調查 

成功準則： 

● 推行修繕版校本高中課程(其他學習經歷)的成效 

● (表現指標：80%教師同意該課程有助本校高中學生建立個人生涯規劃能力，提升獨立生活能力，

認識及預備畢業後的生活。) 

 

● 提升學生的學習興趣 

● (表現指標：80%教師及輕度高中智障學生同意該計劃能有助引起學生參與校內工作訓練、模擬社

區活動的興趣。) 

 

● 提升學生與生活/工作相關的知識、共通技巧及態度 

● (表現指標：80%教師同意該計劃能有助提升學生的相關能力) 

(表現指標：80%輕度高中智障學生同意該計劃能有助提升學生的相關能力) 

 

● 加深師生、家長、嘉賓和社區人士對學生的工作能力及態度的認識 

● (表現指標：80%受訪者同意接受學生在咖啡店的服務後，對學生的工作能力及態度的認識有所增

加) 

 



 

評鑑方法：前測/後測 

成功準則： 

● 提升學生與生活/工作相關的知識、共同技巧及態度 

● (表現指標 1：60%中度智障高中學生在模擬社區活動的表現有正向增值) 

● (表現指標 2：60%中度智障高中學生的工作表現有正向增值) 

 

3.3 計劃的可持續發展 

● 善用相關設備及器材，在計劃完結後繼續舉辦學與教活動 

● 課程於計劃完結後會持續推行及不斷優化 

● 推廣至其他班級/年級/學科 

 

3.4 推廣 

項目：分享會 

校內成果分享會：個人成長課的科任教師透過分享會，讓全校同事及家長了解實景咖啡店如何提升學

生的工作及獨立生活技能。 

項目：學習圈 

個人成長課科任教師成立學習圈，透過建立咖啡店的經驗，推介給全校同事，讓其他科任教師善用咖

啡店實景，在課程內融入與生活及工作經驗相關的元素。 

項目：學習圈 

友校網上交流平台：利用網路平台展示咖啡店的硬件設置、學生學習情況剪影及教學計劃等，讓友校

了解實景學習的成效。同時，透過義工服務，向區內人士推廣本校咖啡店，讓社會更了解本校學生經

受訓後的工作能力及潛能。 

 

4. 本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） 
（須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃進度報告    

01/08/2024 - 31/07/2025 31/08/2025 / / 

計劃總結報告  財政總結報告  

01/08/2024 - 31/07/2026 31/10/2026 01/08/2024 - 31/07/2026 31/10/2026 

 

備註： 

1. 本校會遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或投票，確保採購程序是以公開、公

平及具競爭性的方式進行。 

 



 

2. 本校會在使用設施及器材，以及進行各項計劃活動期間確保學生的安全，而所有設施及器材必須

在教師／或學校人員監督下使用。本校亦會為有關設備及器材進行定期檢查、保養和維修，確保

使用者的安全。 

 

3. 本校會留意學校改變房間用途相關的條例及規則。若計劃活動牽涉結構改動及／或更改房間用途，

本校會獲得區域教育服務處的書面批准／確認，才開展是項計劃。同時，本校確保更改房間用途

並不會影響學生學習，亦會採取適當的措施以彌補原有課室的用途。 

 

4. 本校明白優質教育基金的資助是一次性的，本校會承擔往後的支出，包括擬添置設備的維修開支、

日常運作費用及其他可能引致的支出／後果等，以便日後繼續推行相關活動，令計劃目標得以延

續。 

 

5. 本校會遵守優質教育基金知識產權政策，確保計劃成品不會侵犯其他知識產權，並確認計劃成品

的版權屬優質教育基金所有，及可與其他學校分享；嚴禁服務供應商複製、改編、分發、發布或

向公眾提供成品用作商業用途。 
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附件一
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建

議
或

讚
賞

。
 

●
 

初
組

學
生

從
流

程
圖

中
選

出
自

己
參

與
的

工
序

，
並

以
✔
及

×
來

評
價

個
人

表
現

，
並

利
用

記
錄

冊
記

錄
個

人
感

受
。

 

          



 

教
案

示
例

舉
隅

(勤
) 

單
元

主
題

 
學

習
活

動
 

學
習

目
標

 
預

期
學

習
成

果
 

基
礎

餐
飲

服

務
 

餐
飲

服
務

訓
練

 
知

識
 


 

認
識

「
飲

食
服

務
」

行
業

 

 技
能

 


 

認
識

及
體

驗
「

飲
食

業
顧

客
服

務
」

相
關

的
共

通
技

能
 

 

態
度

 


 

培
養

及
實

踐
正

確
工

作
態

度
 


 

培
養

事
業

抱
負

和
正

面
的

工
作

道
德

觀
 -

 責
任

感
 


 

培
養

良
好

的
生

活
態

度
 -

時
刻

保
持

環
境

整
潔

及
安

全
 

 

• 
能

描
述

優
質

餐
廳

的
要

素
，

包
括

員
工

儀
容

、
談

吐
舉

止
、

餐
桌

擺
設

主
題

等
 

• 
能

說
出

餐
桌

佈
置

程
序

，
如

自
助

餐
、

西
式

、
中

式
的

套
餐

餐
具

擺
設

 

• 
能

說
出

相
關

職
安

健
知

識
(清

理
餐

具
碎

片
、

保
持

地
面

乾
爽

) 

 

• 
能

按
客

人
數

量
正

確
數

算
餐

具
 

• 
能

懂
得

與
客

人
有

良
好

的
溝

通
技

巧
 

• 
能

懂
得

開
店

前
的

預
備

工
作

 

• 
能

按
分

工
要

求
專

注
自

己
的

工
作

 

 

• 
能

合
理

地
評

價
個

人
表

現
 

• 
能

安
全

地
工

作
 

• 
因

應
或

遵
守

指
定

要
求

工
作

 

• 
展

現
事

業
抱

負
和

正
面

的
道

德
價

值
-責

任
感

，
用

心
服

務
客

人
的

需
要

 

• 
能

與
人

和
諧

地
合

作
 

• 
接

納
及

理
解

他
人

對
個

人
工

作
表

現
的

評
價

/看
法

，
並

嘗
試

改
善

 

• 
了

解
自

己
的

長
處

 

• 
接

納
個

人
弱

項
 

• 
能

自
行

/按
圖

文
指

示
正

確
完

成
所

負
責

工
序

 

• 
能

專
注

、
安

全
地

、
獨

立
地

完
成

工
作

 

教
學

資
源

：
  

G
:\
共

用
雲

端
硬

碟
\G

-S
ch

o
o
lD

at
a\

2
2

-2
3

\2
_
學

與
教

L
T

\2
_
教

學
及

課
程

管
理

組
T

C
\3

_
課

程
及

科
層

管
理

S
M

\1
7
_
個

人
成

長
課

\3
_
各

班
教

案
課

業
及

教
材

\勤
\教

材
\餐

飲
及

零
售

服
務

 

   



 

單
元

主
題

 
學

習
活

動
 

學
習

活
動

流
程

 
相

關
共

通
能

力
 

基
礎

餐
飲

服

務
 

餐
飲

服
務

訓
練

 
第

一
部

分
 認

識
咖

啡
店

進
食

區
工

作
環

境
及

相
關

職
安

健
知

識
 

●
 

詢
問

學
生

過
往

光
顧

餐
廳

的
經

驗
，

回
憶

當
時

侍
應

的
工

作
及

態
度

，
提

出
個

人
意

見

或
評

價
，

學
生

自
由

作
答

 

●
 

透
過

細
心

觀
察

圖
片

，
學

生
兩

人
一

組
，

圈
出

在
咖

啡
店

店
面

工
作

時
會

有
那

些
潛

在

的
危

險
，

各
組

學
生

輪
流

報
告

 

●
 

透
過

圖
片

/新
聞

/影
片

，
教

導
學

生
在

咖
啡

店
店

面
工

作
的

相
關

職
安

健
知

識
，

如
保

持
地

面
乾

爽
、

安
全

使
用

托
盤

、
執

拾
玻

璃
等

 

●
 

找
錯

處
：

學
生

抽
出

教
師

預
先

準
備

的
情

境
卡

，
透

過
在

咖
啡

店
區

進
行

角
色

扮
演

，

學
生

指
出

不
恰

當
工

作
習

慣
/危

險
地

方
，

並
示

範
正

確
做

法
 

●
 

透
過

圖
片

/新
聞

/影
片

，
教

導
學

生
在

工
作

時
遇

上
意

外
受

傷
的

基
本

處
理

方
法

(割
傷

/

滑
倒

) 

●
 

演
練

受
傷

時
處

理
方

法
：

學
生

抽
出

教
師

預
先

準
備

的
情

境
卡

，
透

過
在

咖
啡

店
區

進

行
角

色
扮

演
，

學
生

扮
演

受
傷

，
其

他
學

生
指

出
及

示
範

正
確

處
理

方
法

 

 第
二

部
分

 了
解

餐
廳

風
格

與
職

員
工

作
要

求
的

關
係

 

●
 

教
師

簡
介

常
見

的
餐

飲
服

務
種

類
 (
餐

廳
、

輕
食

店
、

飲
品

店
、

酒
吧

)，
並

要
求

學
生

在
餐

桌
擺

設
、

裝
潢

、
空

間
、

氣
氛

、
飲

品
種

類
等

各
方

面
進

行
比

較
 

●
 

教
師

提
問

學
生

認
為

學
校

咖
啡

店
屬

哪
一

個
餐

飲
服

務
種

類
。

 

●
 

教
師

與
學

生
一

同
整

理
出

影
響

餐
廳

種
類

及
風

格
的

因
素

，
包

括
餐

廳
主

題
、

服
務

形

式
、

菜
式

風
格

、
員

工
與

客
人

比
例

、
餐

廳
面

積
與

間
隔

。
 

●
 

學
生

就
以

上
不

同
因

素
對

學
校

咖
啡

店
進

行
分

類
及

評
價

，
簡

單
指

出
學

校
咖

啡
店

侍

應
應

有
的

談
吐

舉
止

及
態

度
。

 

 

第
三

部
分

 餐
具

擺
設

及
餐

桌
佈

置
 

●
 

教
師

簡
介

餐
桌

用
具

擺
設

，
如

餐
碟

、
杯

、
刀

、
叉

匙
等

，
以

及
佈

置
用

品
，

如
小

花

瓶
、

餐
巾

、
桌

布
等

。
 

基
礎

能
力

 


溝

通
 


數

學
 

◻
運

用
資

訊
科

技
 

 思
考

能
力

 


明

辨
性

思
考

能
力

 

◻
創

造
力

 


解

決
問

題
能

力
 

 個
人

及
社

交
能

力
 


自

我
管

理
能

力
 

◻
自

學
能

力
 


協

作
能

力
 



 

●
 

教
師

示
範

基
本

中
餐

及
西

餐
餐

具
擺

設
，

然
後

要
求

學
生

利
用

學
校

咖
啡

店
的

實
物

進

行
練

習
。

 

●
 

教
師

需
向

學
生

指
出

西
餐

廳
的

侍
應

需
要

按
照

菜
式

數
量

與
食

物
，

適
當

地
為

客
人

選

用
合

適
的

餐
具

，
並

按
用

餐
次

序
妥

為
擺

放
，

並
以

兩
道

和
三

道
菜

式
作

例
子

。
接

著

教
師

親
身

示
範

一
次

，
再

安
排

學
生

進
行

練
習

。
 

 

第
四

部
分

 編
排

座
位

的
學

問
 

學
生

扮
演

餐
廳

的
餐

廳
經

理
，

並
嘗

試
透

過
學

校
咖

啡
店

的
佈

局
，

嘗
試

就
以

下
的

情

況
作

出
安

排
。

 

⮚
 

某
天

中
午

有
四

組
客

人
不

約
而

同
到

達
，

同
樣

要
四

位
的

餐
枱

。
你

會
如

何
調

整

座
位

安
排

? 

⮚
 

情
人

節
當

日
盡

量
安

排
二

人
座

位
。

你
會

如
何

調
整

座
位

安
排

? 

⮚
 

平
面

圖
可

見
哪

些
區

域
可

以
改

為
貴

賓
區

用
途

?
 為

甚
麼

? 

⮚
 

如
果

有
客

人
希

望
以

「
包

場
」

方
式

安
排

生
日

會
，

並
以

自
助

餐
形

式
招

待
客

人
。

你
會

在
哪

個
位

置
安

放
到

會
食

物
，

而
當

日
座

位
又

會
如

何
安

排
? 

 

第
五

部
分

 與
顧

客
的

溝
通

 

●
 

教
師

詢
問

學
生

平
日

在
不

同
餐

廳
進

餐
時

，
侍

應
與

客
人

之
間

的
互

動
如

何
，

而
你

作

為
客

人
有

甚
麼

感
受

。
 

●
 

教
師

需
指

出
侍

應
與

客
人

溝
通

時
，

要
留

意
以

下
地

方
︰

 

⮚
 

語
速

不
要

太
快

或
太

慢
、

用
字

準
確

 

⮚
 

不
要

用
專

業
術

語
、

對
方

不
明

白
的

字
詞

或
語

言
、

或
不

恰
當

的
俚

語
俗

語
。

 

⮚
 

留
意

聲
線

和
聲

調
 

⮚
 

留
心

聆
聽

，
準

確
回

答
問

題
 

⮚
 

談
吐

舉
止

與
所

服
務

餐
廳

的
風

格
有

所
配

合
 

⮚
 

除
了

言
語

上
要

留
意

的
地

方
，

教
師

亦
須

向
學

生
提

及
其

他
的

注
意

事
項

，
包

括

眼
神

、
面

部
表

情
、

手
勢

與
動

作
等

 



 

●
 

角
色

扮
演

︰
回

應
客

人
 

教
師

提
供

不
同

情
景

卡
，

學
生

扮
演

餐
廳

侍
應

及
客

人
，

學
習

處
理

不
同

的
情

景
，

然

後
其

他
同

學
仔

細
觀

察
及

進
行

評
價

。
 

 

第
六

部
分

 活
動

總
結

及
檢

討
 

●
 

教
師

利
用

網
上

練
習

/工
作

紙
，

帶
領

學
生

檢
視

個
人

經
驗

及
表

現
。

檢
討

內
容

大
致

如

下
：

 

1
. 

我
認

識
了

什
麼

新
知

識
？

(知
識

) 

2
. 

我
做

了
什

麼
工

作
？

我
的

表
現

如
何

？
(技

能
及

態
度

) 

3
. 

按
學

生
能

力
及

即
場

反
應

，
教

師
協

助
學

生
回

顧
經

驗
及

自
我

檢
討

。
 

 

第
七

部
分

 自
我

檢
討

 

●
 

我
是

否
能

按
個

人
能

力
獨

立
工

作
？

 

●
 

我
是

否
適

合
/喜

歡
這

個
活

動
？

  

●
 

學
生

即
堂

/於
下

星
期

回
顧

所
有

活
動

經
驗

。
學

生
觀

看
及

挑
選

活
動

照
，

回
顧

活
動

，

利
用

記
錄

冊
，

記
錄

個
人

感
受

及
對

個
人

工
作

態
度

的
評

價
，

最
後

嘗
試

給
予

自
己

改

善
建

議
或

讚
賞

。
 

       



 

教
案

示
例

舉
隅

(善
) 

單
元

主
題

 
學

習
活

動
 

學
習

目
標

 
預

期
學

習
成

果
 

工
作

訓

練
：

清
潔

 

咖
啡

店
清

潔
 

知
識

 


 

認
識

「
飲

食
業

清
潔

」

行
業

 

技
能

 


 

認
識

及
體

驗
「

飲
食

業

清
潔

」
相

關
的

共
通

技

能
 


 

重
温

及
應

用
各

種
與

清

潔
相

關
的

獨
立

生
活

技

能
 

態
度

 


 

培
養

及
實

踐
正

確
工

作

態
度

 


 

培
養

事
業

抱
負

和
正

面

的
工

作
道

德
觀

 -
 勤

勞
 


 

培
養

良
好

的
生

活
態

度
-

時
刻

保
持

環
境

整
潔

及

安
全

 

• 
能

說
出

/選
出

相
關

職
安

健
知

識
 

• 
能

說
出

/選
出

遵
行

職
安

健
守

則
的

意
義

 

• 
能

說
出

/選
出

廚
房

/水
吧

/樓
面

清
潔

的
工

作
項

目
 

• 
能

理
解

口
語

/圖
片

的
指

示
 

• 
經

常
保

持
情

緒
穏

定
，

疲
勞

時
以

恰
當

方
法

尋
求

休
息

，
不

發
脾

氣
 

• 
與

人
分

工
合

作
完

成
清

潔
工

作
 

• 
能

按
1
0
個

為
1
組

的
要

求
整

理
餐

具
 

• 
能

正
確

稀
釋

清
潔

劑
 

• 
能

根
據

工
作

內
容

的
需

要
，

拿
取

相
關

用
品

，
並

正
確

地
完

成
清

潔
工

作
 

• 
(注

意
安

全
)能

安
全

地
工

作
  

• 
(服

從
)能

因
應

或
遵

守
指

定
要

求
工

作
 

• 
(樂

於
接

受
他

人
意

見
)接

納
及

理
解

他
人

對
個

人
表

現
的

評
價

/看
法

，
並

嘗
試

按
他

人
的

建
議

改
善

表
現

 

• 
能

按
流

程
持

續
工

作
一

段
較

長
的

時
間

，
不

需
他

人
監

管
 

• 
願

意
承

擔
較

粗
重

/複
雜

的
工

作
 

• 
工

作
時

會
實

踐
已

有
知

識
及

技
巧

，
不

馬
虎

苟
且

(職
安

健
、

清
潔

技
巧

) 
 

• 
表

現
出

對
環

境
整

潔
及

安
全

的
重

視
 

教
學

資
源

：
 

 

 備
註

：
各

學
習

活
動

於
中

四
、

中
五

、
中

六
階

段
均

會
教

授
。

各
學

生
會

針
對

不
同

的
預

期
學

習
成

果
，

故
預

期
成

果
項

目
會

稍
多

。
 

    



 

單
元

主
題

 
學

習
活

動
 

學
習

活
動

流
程

 
相

關
共

通
能

力
 

工
作

訓

練
：

清
潔

 

咖
啡

店
清

潔
 

第
一

部
分

 認
識

「
飲

食
業

清
潔

」
的

工
作

內
容

 

1
. 
學

生
親

身
到

訪
實

況
學

習
場

景
(咖

啡
店

)，
仔

細
觀

察
使

用
前

的
廚

房
/水

吧
/店

面
，

找
出

及
認

識
各

區
的

設
備

及
物

資
。

 

2
. 
學

生
於

咖
啡

店
「

營
業

」
後

，
再

一
次

到
訪

，
找

出
使

用
前

後
的

廚
房

/水
吧

/店
面

有
何

分
別

。
與

教
師

一
同

列
出

所
需

清
潔

及
整

理
的

項
目

，
如

清
潔

餐
具

、
打

掃
用

餐
區

等
。

 

3
. 
就

列
出

的
項

目
，

教
師

與
學

生
重

溫
相

關
的

流
程

及
技

巧
，

並
強

調
安

全
及

妥
善

地
工

作

的
重

要
。

 

 第
二

部
分

 認
識

「
飲

食
業

清
潔

」
職

安
健

  

1
. 
教

師
播

放
不

同
職

安
健

影
片

/海
報

，
讓

學
生

初
步

認
識

餐
飲

業
的

相
關

職
安

健
內

容
。

 

2
. 
教

師
與

學
生

一
起

觀
看

影
片

，
一

起
討

論
在

廚
房

工
作

時
潛

在
風

險
及

預
防

措
施

。
 

3
. 
利

用
海

報
介

紹
「

良
好

工
作

場
所

整
理

」
提

倡
「

5
S
」

的
管

理
概

念
。

 

4
. 
於

學
校

的
實

況
學

習
場

景
(咖

啡
店

)內
，

請
學

生
一

起
檢

視
現

有
的

環
境

，
觀

察
在

進
行

清
潔

時
需

要
注

意
的

地
方

。
 

5
. 
教

師
就

咖
啡

店
的

實
際

環
境

及
「

5
S
」

理
論

，
與

高
能

力
學

生
一

起
商

討
及

訂
定

適
用

的

清
潔

守
則

，
能

力
弱

的
學

生
則

透
過

示
範

/影
片

/圖
片

來
了

解
守

則
的

實
際

要
求

。
 

 補
充

資
料

：
5
S
管

理
概

念
 

5
S
是

針
對

工
作

場
所

整
理

的
一

個
實

務
管

理
工

具
，

透
過

「
整

理
」

、
「

存
放

」
、

「
清

潔
」

、
「

標
準

」
及

「
修

養
」

五
大

元
素

，
讓

機
構

建
立

合
適

的
整

理
制

度
，

有
系

統
地

安

排
生

產
程

序
，

工
具

、
物

料
存

放
，

把
工

作
間

整
理

規
範

化
等

。
推

行
5

S
不

但
能

減
少

工
傷

意
外

，
亦

可
以

提
高

工
作

效
率

。
 

 1
. 
「

整
理

」
是

指
分

辨
出

工
作

場
所

內
不

必
要

的
物

件
，

並
將

之
處

理
掉

以
釋

出
存

放
空

間
 

2
. 
「

存
放

」
是

指
有

條
理

地
放

置
必

要
的

物
件

 

3
. 
「

清
潔

」
是

指
工

作
場

所
時

刻
保

持
整

潔
 

4
. 
「

標
準

」
是

指
建

立
標

準
以

有
效

執
行

「
整

理
」

、
「

存
放

」
及

「
清

潔
」

 

基
礎

能
力

 


溝

通
 


數

學
 

◻
運

用
資

訊
科

技
 

 思
考

能
力

 

◻
明

辨
性

思
考

 

◻
創

造
力

 

◻
解

決
問

題
 

 個
人

及
社

交
能

力
 


自

我
管

理
 

◻
研

習
 


協

作
能

力
 



 

5
. 
「

修
養

」
是

指
工

作
場

所
內

的
所

有
員

工
都

養
成

保
持

良
好

工
作

場
所

整
理

的
習

慣
。

 

 職
業

安
全

健
康

局
製

作
了

「
良

好
工

作
場

所
整

理
自

用
套

件
」

，
涵

蓋
了

促
進

工
作

場
所

整

理
所

須
考

慮
的

要
素

，
提

供
實

用
的

參
考

資
料

及
工

具
，

如
政

策
文

件
、

計
劃

表
、

系
統

表
、

貼
紙

及
審

核
清

單
等

，
透

過
使

用
自

用
套

件
，

建
立

良
好

工
作

場
所

整
理

的
制

度
。

 

 第
三

部
分

 清
潔

訓
練

 

1
. 
學

生
依

據
上

述
所

學
，

在
咖

啡
店

進
行

清
潔

訓
練

。
教

師
從

旁
觀

察
及

輔
助

(視
乎

學
生

能
力

，
使

用
語

言
/文

字
/圖

片
/肢

體
提

示
或

協
助

)。
訓

練
包

括
個

人
工

作
及

合
作

完
成

。
 

2
. 
教

師
引

導
學

生
進

行
自

評
/互

評
，

能
力

弱
者

由
教

師
評

分
。

學
生

嘗
試

了
解

自
己

的
表

現
，

並
學

會
以

積
極

正
面

的
態

度
接

納
他

人
評

價
和

建
議

。
 

 自
學

活
動

：
 

按
學

生
表

現
及

反
思

情
況

，
選

出
一

些
學

生
可

以
獨

自
應

付
/由

助
教

看
管

，
但

平
日

欠
缺

實
作

機
會

的
工

作
，

教
師

預
備

自
學

訓
練

用
具

及
材

料
，

讓
學

生
於

課
堂

上
個

別
進

行
。

 

配
合

此
學

習
活

動
，

可
安

排
下

列
自

學
活

動
主

題
：

 

工
作

/獨
立

生
活

訓
練

：
膠

餐
具

分
類

、
抺

乾
微

濕
的

膠
餐

具
；

數
學

能
力

：
數

算
餐

具
；

語
文

能
力

：
配

對
清

潔
用

品
/工

作
的

圖
卡

及
字

卡
 

 


