
 

 

優質教育基金 

公帑資助學校專項撥款計劃  

乙部：計劃書  

 

計劃名稱 : 

「活力健體、競走人生」計劃 

計劃編號: 

2021/0077(修訂版) 

 

學校名稱 :  浸信會沙田圍呂明才小學  

 

直接受惠對象  

(a) 界別 :         幼稚園      小學     中學     特殊學校   

 

(b) 受惠對象 :  (1) 學生 :    500     四至六年級 ;  (2) 教師 :    60  ;  (3) 家長 :不適用   ;   

 (4) 其他 :學校每年將舉行開放日，間接讓公眾人士受惠  

                     

 

計劃時期 :   7/2024   至    6/2025         

 

1.  計劃需要  

1.1 計劃目標 

 

受新型冠狀病毒病影響，普遍學生體適能水平均有下降趨勢。有見及此，學校

擬重建健身室，以達致以下目標﹕ 

1. 優化校本體適能課程，提升課堂效能。 

2. 透過運用電子器械，增加學生活動機會及動機，提升學生體適能水平。 

3. 透過有系統的訓練，提升運動強度。 

4. 透過個別化運動裝置，提升學生自我管理能力、自學能力及運用資訊科技

能力。並讓學生了解自己的運動需要，建立個別化運動計劃，讓學生建立

活躍及健康生活方式。 

 

1.2 創新元素 

 

學校於2006年起一直致力推動「全校躍動」，著力組織課堂內外的體育相關活動，

包括體育課程常設的體適能課及恆常Keep Fit 班、種籽隊訓練及動感小息等。希

望透過優化位置於有蓋操場的「I-Fit」健身室，透過較先進的器械﹕ 

 

1. 在校內進一步推廣體適能教學，把體適能教學融入日常學與教，讓四至六年

級學生有機會學習相關的知識及技能 

2. 於體適能課進一步加強學生對體適能相關知識，並讓同學親身體驗不同種類

的器械訓練及其訓練效果，以提升學生的體適能表現。 

3. 提供場地及設備，鼓勵學生按自身需要及能力訂定目標、自訂計劃，實踐所

學，豐富他們的學習經歷。並於過程中讓學生獲得數據進一步優化及提升活

動成效。 

4. 運用互動器械及應用程式吸引自身積極參與活動，努力求進，培養運動習慣。 

 

1.3 計劃如何配合校本 / 

學生的需要 

 

為配合社會發展及教育趨勢，本校由2014年開始，以「聚焦、持續、深化推動自

主學習」為學校三年計劃內的其中一項關注項目。科組以自訂目標、自我規劃、

自我監控、自我評價及自我修訂等策略，促進學生自主學習， 迎接未來的挑戰。 

 

在體育學習的過程中，因各學生身體質素不一，特別在體適能層面，疫情下的

個別差異更大。為照顧學生的多樣性，本計劃擬運用電子健體器材，能為學生

提供客觀數據，讓學生更清楚自身能力，以訂定目標及制定個別化健體計劃，

進一步強化學生自主學習能力。 

 

另外，本校自2011年開始推行「平板電腦輔助教學計劃」， 於課堂上使用平板電

腦，讓學生在不同科目上利用平板電腦輔助學習。學生善用科技學習，學與教

模式更靈活。由於學生每人均自攜平板電腦，只要運用合適應用程式把健身器



 

 

材跟平板電腦連結起來，能更能有效地建立及記錄運動計劃，讓運動變得個別

化，更見成效。同時，部份應用程式具互動性，能提升學生運動興趣，甚至愛

上運動。 

 

2.  計劃可行性  

2.1 計劃的主要理念/依據 

 

1. 參考聯合國教育、科學與文化組織，2015建議 

體育是學生終身參與體育活動的切入點。恆常參與體育活動能夠提升學生的體

適能、加強認知能力及促進身心健康。協助學生積極參與體育活動及建立活躍

及健康的生活方式對達至學校教育的學習宗旨是非常重要的。學校設有恆常體

適能課，建立了良好的基礎。如能配合計劃，優化器材，定能相得益彰。 

 

2.  參考教育局《基礎教育課程指引─聚焦‧深化‧持續》 

本校回應教育趨勢，透過優化「I-Fit」健身室為學生創設學生主導學習的氛圍，

培養自主學習的習慣和能力，又透過善用資訊科技讓學生建構知識，促進學生

自主學習。 

 

3. 配合教育局課程發展 

課程發展關鍵項目包括「運用資訊科技進行互動學習」，配合有系統體適能課程，

進一步提升運動效能。同時，個別化的體適能學習計劃更可以促進以學生為中

心的學習模式，從而提高學生學習的興趣及效能，發展獨立學習能力，達至學

會學習、養成終身學習的習慣。 

 

4. 改善學習環境 

學校健身室已啟用超過十年，為改善環境及配合科技發展，現階段需引入電子

健體器材，並運用應用程式，讓學生獲得數據，自行設計體適能訓練，令運動

變得更互動及個別化。 

 

2.2 申請學校對推行計劃

的準備程度/能力/經

驗/條件/設施 

 

1. 本校每星期設三節體育與健康課，課時較普遍學校多，有較充裕的時間發

展學生運動相關能力。 

2. 本校一向致力培養學生體育發展，積極優化體育教學。在 2018年，本校

以「全校躍動」為主題，參與「行政長官卓越教學奬」，並獲得「卓越教

師」的肯定，當中包括本計劃的負責人。 

3. 本校體育與健康科教學團隊達十位教師，有足夠的人力資源協助計劃進

行、教學及推廣。 

4. 本校已就計劃召開多次會議，並已成立工作小組，初步商討推展計劃和分

工的詳情。 

5. 除了課程內的體適能課外，學校還恆常設有Keep Fit 班、體育種籽隊訓練、

全校參與的動感小息，定必能善用並盡用計劃內的設施。 

6. 本校發展「平板電腦輔助教學計劃」多年，學生一人一平板電腦、學校WIFI

等硬件能配合計劃需要。 

 

2.3 校長和教師的參與程

度及其角色 

 

1. 本校校長和副校長均為曾任教體育與健康科的教師，非常支持本計劃的推

動，亦能擔任顧問角色。 

2. 成立統籌委員會負責統籌及監察本計劃。 

3. 十位體育與健康科教師均會接受體適能培訓作教師專業發展活動。 

4. 科組將進行同儕觀課，並於科務會議中分享學生的學習情況及成果。 

 

2.4 家長的參與程度 

 

 

1. 鼓勵家長支持學生的運動計劃，並留意和關注學生的運動數據，鼓勵學生

持續運動。 

2. 學校將於嘉年華會及學校開放日開放「I-Fit」健身室予家長及公眾參觀和

使用。 

 

2.5 計劃協作者的角色  不適用 



 

 

 

2.6 推行時間表 

推行時期 

(月份/年份) 

計劃活動 

 

2024年 7-9月  進行「I-Fit」健身室的裝修工程，訂購有關器材並安排組裝。 

2024年 8月  安排專業導師到校，為相關教師進行培訓。 

2024年 7-9月  編寫小四至小六校本體育與健康科的體適能教學內容，並製作有關教

材。 

 計劃體育種籽隊和 Keep Fit班的教學內容，納入電子運動器材的使用作為

體能活動。 

 安排將電子運動加入為動感小息的活動之一，預備實行的流程。 

 計劃將電子運動納入 Class Dojo獎勵計劃，並於相關教師協調。  

2024年 9月 - 2025年 6月  於小四至小六級體育與健康課教授體適能單元。 

 進行體育種籽隊和 Keep Fit訓練，安排各運動隊於「I-Fit」健身室接受體

適能訓練。 

 推行 Class Dojo獎勵計劃和動感小息活動，讓學生到「I-Fit」健身室進行

體適能遊戲。 

2025年 2月  籌備嘉年華展覽和活動，展示有關成果及邀請校內外人士參與。 

2025年 5月  舉辦「沙呂小運動挑戰賽」三項鐵人項目，訂立賽制和時間表，預備實

行的流程。 

  

 

2.7 計劃活動的詳情 

學生活動  

活動名稱 內容 

(包括：主題、推行策略 / 模式、
目標受惠對象及其挑選準則等) 

 

節數及每節

所需時間 

參與教師及/或受

聘人員 

(包括：角色、講
者 / 導師的資歷
及經驗要求等) 

預期學習成果 

 

小四至小六

級體育科體

適能教學 

對象：小四至小六級學生 

 

目標：  

1. 配合「I-Fit」健身室的器

材，完善體適能課程，以

改善學生的體適能健康，

學習和體適能相關的科學

知識。 

2. 利用「I-Fit」健身室的器

材，讓學生因應能力訂立

運動計劃，提升學生自主

學習能力培養定時運動的

習慣。 

3. 運用器材科技配合課程，

讓學生掌握數據，促進運

動效能。 

 

內容： 

將電子運動融入本校體適能課

程，進行體適能測試和訓練。 

每個體適能單元設有前測，中期

訓練和後測，共三課。一學期共

每班全年共

十二節課，

每節三十分

鐘 

本校體育組教師 

：計劃及推行小

四至小六級體適

能課程 

1. 學生通過測試更

了解自己的身體

狀態，作出反

思，並明白體適

能和健康之間的

關係，從而建立

運動習慣，改善

身體質素。 

2. 學生對運動更感

興趣，進一步探

索和參與運動相

關的活動。 

3. 學生能自訂運動

計劃及運用資訊

科技作自我檢

視，以提升運動

效能。 



 

 

兩個體適能單元，全年兩個學期

共四個單元，合共十二節體適能

課。 

 

體育種籽隊

訓練 

 

 

對象：小四至小六級種籽隊學生 

 

挑選準則：校隊及梯隊成員 

 

目標： 

1. 避免學生在外進行體能訓

練時染疫的風險。 

2. 讓學生了解自己的身體狀

況和訓練需要。 

3. 以專業的訓練器材提高訓

練效率和成果。 

4. 教師能夠了解學生個人的

訓練需要，制定完整的訓

練計劃。 

 

內容： 

體育種籽隊分為不同類別的運動

項目，增強學生的體能以鞏固他

們的技術，培養他們代表學校比

賽。 

 

以往的體育種籽隊訓練是以較傳

統的模式進行體適能訓練，例如

來回跑步等，俯臥挮等。在電子

運動器材的配合下，體育種籽隊

導師能為學生定期進行有系統體

能測試，量度他們的體適能指

標，包括心肺功能、肌耐力、能

量恢復等等，以數據作為參考，

為學生選擇適合的訓練內容。 

 

例子： 

足球隊以單車機和心跳帶作為測

試，分析學生的心肺功能，並為

他們安排適合的訓練，增強他們

的心肺耐力，使他們在比賽時能

提升體能和發揮水準。 

每班每星期

兩節課堂，

每節 1.5小

時  

擔任「導師」和

「教練」角色的

本校教師 

 

 

預期成果： 

 

1. 解決了疫情期間

場地短缺的問

題。在教育局的

防疫指引底下，

學生能夠進行安

全而活動量活動

的訓練。 

 

2. 學生的心肺功能

有效提升，增強

健康和運動能

力，對他們訓練

和比賽時的運動

表現發揮正面影

響。 

 

Keep Fit班

訓練 

 

 

 

對象：Keep Fit班學生（約共 25

人） 

 

目標： 

1. 改善學生的身體質素 

2. 推行正向教育，培養學生

的正面思想 

3. 鼓勵積極運動，加強學生

的學習能力和抗逆能力 

 

內容：  

Keep  Fit班學生一般對於運動的

態度較為消極，缺乏積極性。教

每班每星期

兩節課堂，

每節半小時 

擔任「導師」和

「教練」角色的

本校教師 

 

預期成果：  

 

1. 學生的身體質素

獲得顯著性的改

善。而且在體育

課時的表現有進

步，表現積極，

收窄學生在體育

課的能力和學習

差異。 

 

2. 學生改變體能運

動的觀感。完成



 

 

師安排他們進行適量的體適能運

動，課堂內容加入電子運動，以

遊戲形式進行，引起他們的興

趣，從而增加學生訓練的成果。 

 

方式： 

以遊戲形式進行體能訓練。教師

在遊戲結束時根據運動數據作出

檢討和給予回饋。同時，對他們

的努力作出適當的讚賞，並鼓勵

他們在日後也保持適量的運動去

維持健康，以配合學校推行的正

向教育。 

 

遊戲後獲得成功

感，提升自信

心，對生活和學

習上的事情也增

加了積極性，願

意主動學習。 

 

 

 

 

沙呂小運動

挑戰賽(三項

鐵人項目) 

 

對象：4-6年級學生 

 

目標： 

1. 避免學生在外舉行大型運

動比賽時染疫的風險。 

2. 加強學生的運動意識 

3. 讓學生學習體育精神 

 
 

內容： 

於小四至小六以小組形式進行三

項鐵人接力比賽，使用「I-Fit」

健身室的器材作輔助，例如單車

機、划艇機等等，進行不同類型

的帶氧運動比賽。各級獲勝的首

三組同學將會獲頒發獎品。 

 

方式： 

1. 體育教師會在上課時向學

生介紹電子運動器材，並

讓同學親身體驗。 

2. 比賽學生以完成特定的距

離為目標，輪流完成。每

級最快完成所有距離的三

個組別為之優勝者（冠、

亞、季）。 

3. 同學組成啦啦隊為進行接

力比賽的同學打氣。  

三小時 本校教師 

 

預期成果： 

1. 各個班別更加團

結，認識體育精

神 。 

2. 學生對帶氧運動

和電子運動器材

加深了解。 

3. 學生受比賽氣氛

影響而增加對體

育的興趣。 

4. 學生學會欣賞和

鼓勵別人。 

嘉年華電子

運動展覽 

 

對象：本校學生、家長、社區人

士 

 

目標：  

1. 推廣體適能，把電子運動

從學校帶到家庭，再從家

庭帶到社區，增強運動意

識。 

2. 讓學生親身了解學校推行

電子運動運動的成果，並

通過活動進行反思。 

3. 讓高年級學生把電子運動

一天 

（嘉年華

日） 

 

 

本校教師及學生

大使 

 

 

預期成果： 

1. 將電子運動推廣

至全校師生及家

長以至社區，令

社區人士認識體

適能運動和明白

健康的重要性。 

 

2. 每年高年級學生

透過舉行展覽，

教導低年級的同

學，增加他們對



 

 

的知識和風氣傳承至低年

級，不斷循環，以達至學

校的電子運動持續發展。 

 

內容： 

學校一年一度的嘉年華將會開放

給公眾參觀及玩樂。電子運動是

學校推行的其中一個項目，學生

和教師將會舉辦試玩活動和展

覽，將電子運動推廣給學生、家

長和公眾人士。 

 

學生獲得相當的經驗後，他們負

責即場示範，和擔任小教師的角

色，教授其他學生、家長和公眾

人士試玩。另一邊廂，學生舉辦

小型展覽，將學校推行電子運動

的成果展示給公眾，包括學生在

運動表現、課堂表現和科學知識

等等的進步。亦會簡介電子運動

的背景和在世界的發展，讓公眾

增加認識。 

 

運動的興趣，成

為未來延續推廣

電子運動的主

角，不斷循環以

達致持續發展。 

 

Class Dojo

挑戰獎勵計

劃 

對象：全校學生 

 

內容：  

學校利用 Class Dojo作為獎勵工

具。學生在品行或成績上獲得優

異的表現便會獲得加分，在學生

獲得一定的分數後便能獲得一次

到「I-Fit」健身室參與體能遊戲

的機會，吸引學生注重行為表

現。 

 

全年進行 本校教師 

 

預期成果： 

 

1. 學生的品行和學

習表現進步，上

課時更配合教師

的教學，更積極

地學習，遵守規

則。 

2. 增強學校推廣的

正向教育，學生

更願意主動發掘

自己的性格強

項，在班上服務

他人。 

動感小息—

電子動力站 

對象：全校學生 

 

目標： 

1. 讓學生在小息時參與有益

身心的運動，並增加小息

的樂趣。 

2. 培養學生定時運動的習

慣。 

3. 培養學生的自制能力，學

習遵守規矩，並正確和安

全地使用器材。 

 

內容： 

動感小息為本校傳統活動。小息

時，教師安排不同類型的體育相

關遊戲，吸引學生活動。於動感

小息內加入電子動力站，讓學生

全年小息 

 

第一節： 

十五分鐘  

 

第二節： 

十分鐘 

本校教師 

 

預期成果： 

 

1. 讓學生在疫情下

能夠安全地進行

體能運動，保持

運動量，整體的

健康水平維持良

好。 

2. 建立良好的體育

氛圍，學生踴躍

參加體育活動，

主動學習。 

3. 學生的自我控制

能力增強，懂得

遵守秩序、正確

地使用器材，以

及和別人共享資



 

 

可以使用電子運動器材，進行心

肺耐力的運動。並透過電子運動

器材提供的數據，了解自己的身

體狀況和反思自己的運動需要。 

教師和「活動先鋒」教導學生使

用器材的方法和安全知識，讓他

們可以自主學習。 

 

源。 

 

 

a. 教師培訓  

活動名稱 內容 

(包括：主題、推行策略 / 模式、目
標受惠對象及其挑選準則等) 

 

節數及每

節所需時

間 

受聘人員 

(包括：角色、講者 

/ 導師的資歷及經驗
要求等) 

預期學習成果 

 

第一次教師

培訓 

主題：認識體適能的基本概念 

模式：講座 - 邀請專業導師到校講

解 

對象：參與計劃的教師 

目標： 

1. 讓教師理解體適能的基本概念 

2. 讓教師適時更新體適能的最新知

識和理論 

 

 

 

1節 2小時 導師： 

● 約五年從事體

適能行業或健

身器材相關經

驗的講者 

● 遵照優質教育

基金 <人事管理

及採購指引>聘

請。 

教師學習體適能的

最新知識，制定高

效能、適合學生的

體適能計劃。 

第二次教師

培訓 

主題：運動器材的正確操作及安全

事項 

模式：工作坊 

對象：參與計劃的教師 

目標： 

讓教師學習運動器材的使用方法和

安全注意事項，能夠示範及教授學

生，避免學生在使用器材是發生意

外而引致受傷。 

1節 2小時 導師： 

● 運動器材公司

的技術人員及

專業導師 

● 約五年從事體

適能行業或健

身器材相關經

驗的講者 

● 遵照優質教育

基金 <人事管理

及採購指引>聘

請。 

教師明白電子運動

器材的正確操作和

注意事項後，有效

地使用器材，並制

定一系列使用和保

養器材的規則，使

器材能夠持續地使

用。 

 

第三次教師

培訓 

主題：開放器材使用 

模式：全年活動 

對象：全校教師 

目標： 

教師親身參與體適能運動，加強健

康意識，以身作則，把運動健體訊

息推廣至全校。 

全年  教師的身體質素得

到改善，建立良好

的運動風氣，並由

感染學生，以達致

長遠發展。 

 

b. 設備  

 建議購買的設備詳情  該項設備如何有助達成計劃的目標 

及如適用，預期的使用率 

1 健身單車 於體育課堂、校隊訓練和 KEEP FIT訓練中，幫助學生

提升心肺功能及身體協調能力。 

2 划艇機 於體育課堂、校隊訓練和 KEEP FIT訓練中，幫助學生

提升心肺功能、上肢肌肉耐力及身體協調能力。 

3 心跳臂帶連藍牙接收器及一年應用程式使用 適時監測學生訓練效果，保存訓練資料，科學指導訓



 

 

練並教會學生終身體育技能。 

4 反應燈 寓教於樂，訓練學生反應速度，帶動學生訓練氣氛。 

5. 測脂機 評估訓練效果，針對學生差異提出改善方法，讓學生

透過資料直觀看到自己的進步。 

6. 裝修工程(「I-Fit」健身室室內及室外) 有效使用校園環境，宣傳正向健康生活模式。 

 

c.  工程  

 建議的工程項目詳情 

 

該項工程如何有助達成計劃的目標 

及如適用，預期的使用率 

1 「I-Fit」健身室 「I-Fit」健身室能夠引起學生的學習興趣，積極進行體

適能運動。學生能夠學習和體適能相關的科學知識，

並檢視自己的身體狀況，建立運動的習慣，改善健

康。學生能達致自主學習和培養正面思想。 

 

電子運動器材的實用性和彈性更高，能夠融合在不同

的體育及健康課程內，並籍電子運動來推行長久的體

育及健康計劃，如體適能課程和校隊訓練，同時加入

各類型的獎勵計劃和訓輔導計劃。預期使用率將會高

達每星期 300人次以上。 

 

科技日新月異，世界趨向發展更多不同類型的電子運

動，學校適時更新電子運動的最新發展，便能夠加強

電子運動器材使用的闊度和深度。 

 

d. 校本課程的特色  

發展校本的健康及體育課程，而這課程能在本校往後持續發展。 

 

2.8 財政預算  

             

開支類別* 

開支細項的詳情 理據 

(請提供每項開支細項的理據，包
括所聘請人員的資歷及經驗要求) 

開支細項 金額 (HK$) 

a. 員工開支 - -  

b. 服務      

服務內容： 

第一次教師培訓「認識體適能的基本

概念」講座的講者。 

資歷： 

約五年從事體適能行業或健身器材相

關經驗的講者。 

次數： 

 一節，每節 2小時      

1,860元 
約五年從事體適能行業或健身器

材相關經驗的講者 

服務內容： 

「運動器材的正確操作及安全事項 

」工作坊 

資歷： 

約五年從事體適能行業或健身器材相

關經驗的講者。 

次數： 

 一節，每節 2小時                 

1,860元 

      

運動器材公司的技術人員及專業

導師 

約五年從事體適能行業或健身器

材相關經驗的講者 

   



 

 

c. 設備 1.6部健身單車及電腦系統 210,000 元 
配合心跳帶應用程式服務包括﹕ 

 運動記錄數據保存 

 學生帳戶 

 實時心跳 

 心率區間 

 卡路里消耗 

 

 

2. 6部划艇機 84,000 元 

3.40條心跳臂帶連藍牙接收器 

及一年應用程式使用 
35,960 元 

4.反應燈 (2組，每組 6個) 7,500 元 

5.測脂機 (1部) 13,500 元 

6.印表機 (1部) 2,020元 

d. 工程 改建健身室        

 牆身油漆工程 35,000元  

 重鋪地下 40,000元  

 冷氣通風系統 25,000元  

 燈飾佈置 20,000元  

e. 一般開支 不適用 /  / 

 不適用 /  / 

f. 應急費用 

 
不適用 / / 

g.審計費用 獲撥款超逾 10萬元的計劃，受款

人須於計劃完結時提交經審計的帳

目，有關審計費用可列入預算內。 

5,000元  

申請撥款總額 (HK$): 481,700元  

 

計劃的預期成果 

 

3.1 成品 / 成果 學與教資源    

3.2 計劃對優質教育 / 學校發

展的正面影響 

學生對運動增加興趣，積極進行體適能運動，建立運動的習慣，改善健

康。學校建立良好的運動風氣，並幫助推行自主學習和正向教育。 

 

 

 
3.3 評鑑  

      

1. 課堂觀察 體育教師將會在體育課堂時觀察學生的運動表現，包括他們的肌耐力，心肺功能等等。 

2. 前測後測 體適能課均設有前測和後測，預期大約七成同學在訓練期間有進步。 

3.問卷調查 收集學生對學校推行電子運動的意見，以及他們在推行期間的學習程度，預期大約七成同學認為

透過運用電子器械，增加學生活動機會及動機，提升學生體適能水平。 

 

********************************************************************************************* 

 

 

3.4 計劃的可持續發展  

體適能課是本校的恆常課程，學校會每年推行課程和訓練。另一方面電子運動作為學習誘因，融合作各類型

的獎勵計劃和訓輔導計劃等，並每年使用，建立運動風氣，並延續下去。 

 

另外，學校邀請學生組成學習小組，讓他們擔當大哥哥大姐姐的角色，報告並分享學習成果給社區人士和低

年級同學，把電子運動的知識傳給後輩，不但加強學校的體育氣氛，更能將體育知識和精神一代傳一代。 

 

 

3.5 推廣 

      
本校將會按推行的成果發表報告，並舉行分享會，與同工分享推行電子運動的經驗和結果。 



 

 

 

4. 遞交報告時間表 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告   財政總結報告   

01/07/2024 - 30/06/2025 30/09/2025 01/07/2024 - 30/06/2025 30/09/2025 
 

 

5. 資產運用計劃 

 

 

6.聲明 

 

1.    本校會參照《體育學習領域課程指引(小一至小六)(2017)》及相關課程文件設計及進行體適能活動。 

  

2.    本校會確保擬放置電子運動設備的場地合適，並有足夠空間擺放相關的器材及讓使用者運用器材進行活

動。 

  

3.    本校會確保擬購置的電子運動設備適合學生使用。為確保使用者的安全，本校會為有關器材進行定期檢

查、保養和維修。 

 

 4.    本校會遵守《香港學校體育學習領域安全指引》的要求，確保學生在健身室使用體適能設備，以及進行

體適能活動時的安全；在任何情況下，學生須在教師的監督下才可使用有關器材。 

  

5.    本校會遵照優質教育基金《人事管理及採購指引》進行報價或投標，確保採購程序是以公開、公平及具

競爭性的方式進行。 

  

6.    本校明白優質教育基金的資助屬一次過性質，本校會承擔有關的經常開支，包括所添置設備的維修開

支、日常運作費用及其他可能引致的後果等，以便日後繼續推行相關活動，令計劃目標得以延續。 

 

類別 項目 數量 總值(HK$) 調配計劃 

設備 1. 健身單車及電腦系統 

2. 划艇機 

3. 心跳臂帶連藍牙接收器 

及一年應用程式使用 

4.反應燈 

5.測脂機 

6.印表機 

 6部 

6部 

40條 

 

12個 

1部 

1部 

210,000 

84,000  

35,960  

 
7,500  

13,500  

2,020 

計劃完結後，本校將會繼續善用

相關設備及器材舉辦學與教活

動，以豐富學生的學習經歷。 


