
 

「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2021)  

撥款計劃 計劃書 

計劃編號：2021/0166 (修訂版) 

 

計劃名稱：「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2021) 基督教聖約教會堅樂第二小學 

 

學校類別：小學 

 

受惠目標 ：小學  

 

申請撥款推行計劃時期 ：由 01/2024 至 06/2024 

 

資助類別 ：資助 

 

 

計劃需要 

 

計劃目標 

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2021）相關學習活動，培養學生正面價值觀和積極態度。 

校本創新元素 

☐   本校於 2023/24 學年首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。 

☑   本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校期望透過是次計劃的主題，

在現有基礎上加入新學習活動/元素。 

☐   其他 

計劃配合學校需要 

☐   學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入 2023/24 學校發展計劃∕周年計劃∕學生支援科組計

劃。 

☑   調查結果：本校「情意及社交表現評估」數據顯示，本校學生在計劃相關範疇上有改善空間。 

☐   其他 



 

 

計劃活動 

活動 1 

活動種類：集體承諾日+早會 

活動簡介： 

 讓學生認識「感恩」、「珍惜」、「積極」、「樂觀」四項元素，以學行立志卡協助學生訂立目標，

並承諾在計劃期間實踐 

 透過全年主題式早會(周二、五)培養學生常存感恩之心，珍惜擁有的一切，抱持積極樂觀的人生態

度，勇敢面對生活和成長的挑戰和困難及深化教育局學校可培育學生十種首要的價值觀和態度，即：

「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「關愛」、

「守法」、「同理心」和「勤勞」 

 

活動次數：全年 

參與學生級別：P6  

預計參與學生總人數：110 

參與家長人數：0 

參與教師人數：25 

需要基金撥款資助：需要 

 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

活動物資 一般開支 120 份 $20.00 $2,400.00 課堂物資 

 $2,400.00  

 

 

活動 2 

活動種類：班級經營活動 

活動簡介： 

 透過班級經營活動，提升學生積極及樂觀的正面態度，促進全人發展 

 建立正向校園文化，營造舒適又安全的學習環境，讓學生積極面對挑戰。活動包括班別自訂「班

規」、「班口號」，建立團隊精神；舉辦團體慶祝活動，如:生日會、聯歡會等，增加學生的歸屬感 

 

活動次數：全年 

參與學生級別：P6 

預計參與學生總人數：110 

參與家長人數：0 

參與教師人數：25 

需要基金撥款資助：需要 

 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

活動物資 一般開支 120 份 $20.00 $2,400.00 課堂物資 

 $2,400.00  

 



 

 

活動 3 

活動種類：成長訓練營(2日 1 夜之教練費、營費、活動物資等) 

活動簡介： 

 透過兩日一夜成長訓練營，培養學生堅毅的心，嘗試突破自己，互相關愛的潛能，尊重他人，提升學

生的自理能力、社交技巧、情緒管理及自信心，建立學生面對困難時保持樂觀思維 

 

活動次數：1 

參與學生級別：P6  

預計參與學生總人數：110 

參與家長人數：/ 

參與教師人數：25 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

教練費 服務開支 5 位教練費 x 

18 小時 

小時 $500.00 $45,000.00 5 位教練為

歷奇教練，

將與學生分

小組進行活

動，每天工

作時間為 9

小時 ，共進

行 2 天 活

動，合共工

作 18 小時 

購買器材 設備開支 50 份 $600.00 $30,000.00 睡袋、行山

背囊 

租用場地 服務開支 10 小時 $500.00 $5,000.00  

活動物資 一般開支 120 份 $20.00 $2,400.00  

 $82,400.00  

   

 

活動 4 

活動種類：體驗式學習課 

活動簡介： 

 學生透過體驗式學習課，訂立目標，並付諸實行 

 讓學生將學科的知識、正面的價值觀和態度、個人的承諾及實踐行動三者結合，幫助他們建立健康的

生活方式，同時提升學生的自主學習，培養學生在面對新挑戰時，積極樂觀的人生觀 

 

活動次數：5 次 

參與學生級別：P6  

預計參與學生總人數：110 



 

參與家長人數：/ 

參與教師人數：20 

需要基金撥款資助：需要 

 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

教練費 服務開支 2 位教練費 x 

6 小時 

小時 $500.00 $6,000.00 2 位教練費 x 

6 小時 

活動物資 一般開支 120 份 $30.00 $3,600.00 5 次課堂物資 

 $9,600.00  

   

 

活動 5 

活動種類：活動成果分享會 

活動簡介： 

 歷程回顧及經驗整理 

 各組學生在家長及老師的見證下，分享全年活動後的反思和感想 

 

活動次數：1 次 

參與學生級別：P6  

預計參與學生總人數：110 

參與家長人數：全體 

參與教師人數：25 

需要基金撥款資助：需要 

 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

活動物資 一般開支 120 份 $50.00 $6,000.00 因應學生的

討 論 和 設

計，購買相

應的物料作

成果分享。

分享會物資

如︰美勞素

材、顏料、

文 儀 用 品

等。 

 $6,000.00  

   

 

適用於整個計劃的開支 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

審計費用 一般開支 1.0 次 $5,000.00 $5,000.00  



 

 $5,000.00  

申請撥款總額：$107,800.00 

 

計劃的評鑑 

評鑑 1 

評鑑方法：課堂∕活動觀察 

成功準則： 

教師觀察 80%參與活動的學生的自信心和主動性的改變 

評鑑 2 

評鑑方法：問卷調查 

成功準則： 

當中 70%或參加學生能建立一 個更正面及積極的價值觀 

當中 70%或以上的老師認為學生的自信心和主動性獲提升 

 

計劃的預期成果 

成果 1 

成果種類：活動成果分享會 

簡單描述 ： 

參與學生與同儕製作和展示活動成果，並向家長和老師分享參與計劃活動的得著 

 

 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本，以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告 
  

財政總結報告 
  

01/01/2024 - 30/06/2024 30/09/2024 01/01/2024 - 30/06/2024 30/09/2024 

 

 

備註︰ 

1. 計劃活動會建基於全校參與的模式，並由本校教職員直接策劃和推行，協助學生培養感恩珍惜、積極樂觀

的價值觀和態度。 

2. 本校會負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局 〈戶外活動指引〉和其他相關的安全指引。 

3. 本校選擇服務供應商及貨品(包括設備)時，會遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或投標，

確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。 



 

4. 本校明白優質教育基金資助的項目屬一次過性質，本校會負責有關的經常開支，包括維修費用，日常營運

開支等，以及因而產生的可能後果。 

5. 本校需要以採購服務形式聘用導師／教練／顧問協助推行部分計劃活動，會在進行有關採購程序時清楚列

明這些人員的資歷和經驗要求，確保所提供的服務符合學校的需要。 

6. 本校擬採購的服務如涉及由服務承辦商調派人員/導師到學校工作，會根據教育局不時發出的通告、指示及

指引的規定辦理，當中包括教育局通告第 14/2023號有關性罪行定罪紀錄查核機制的建議，作出適當的安排，

以保障學生的福祉。 

 


