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「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2021)  

撥款計劃 計劃書 

計劃編號：2021/0025 

 

計劃名稱：「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2021) 西貢崇真天主教學校（小學部） 

 

學校類別：小學 

 

受惠目標 ：小學  

 

撥款推行計劃時期 ：由 09/2022 至 08/2023 

 

資助類別 ：資助 

 

計劃需要 

 

計劃目標 

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2021）相關學習活動，培養學生正面價值觀和積極態度。 

校本創新元素 

☐   本校於 2021/22 學年首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。 

☑   本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校期望透過是次計劃的主題，

在現有基礎上加入新學習活動/元素。 

☐   其他 

計劃配合學校需要 

☑   學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入 2021/22 學校發展計劃∕周年計劃∕學生支援科組計

劃。 

☐   調查結果：本校「情意及社交表現評估」數據顯示，本校學生在計劃相關範疇上有改善空間。 

☐   其他 
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計劃活動 

活動 1 

活動種類：成長課∕生活教育課∕德育及公民教育課 

活動簡介： 

成長課透過推行級別品格延伸課，以故事或班別互動的遊戲體驗學習形式，讓學童認識品格強項的概念，

延伸課內容由協作機構同工負責設計，由機構同工主責於課堂中帶領，教師負責課堂中給予回饋，讓教師

可從中掌握教授成長課的概念及技巧，令相關教材及課程得以在校內延展。 

活動次數：6 

參與學生級別：P4  

預計參與學生總人數：51 

參與家長人數： 

參與教師人數：3 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培訓

導師 

服務開支 16.0 小時 $400.00 $6400.00 導師擁有認可

大學學士學位

並持有正向心

理學導師資格 

活動物資 一般開支 51.0 份 $30.00 $1530.00 學習活動材料

等消耗品 /活動

道具/白板筆,顏

色筆,圖畫紙等

等 

校本課程物資 一般開支 6.0 次 $100.00 $600.00 課程參考用書/

學生教材/學習

材料及油印費

用 

 $8530.00  

   

 

活動 2 

活動種類：生活體驗計劃 

活動簡介： 

生活體驗活動分為面試、品格工作坊、品格訓練日及生活體驗日，透過真實生活體驗讓學生發掘自己的正

向品格強項。 

-品格工作坊：在校內以遊戲及互動形式提供不同的品格培育工作坊，讓學生探索自己的正向品格強項特

質。 

-品格訓練日：透過學生自定活動路線，運用正向品格強項解決困難，提升他們解決問題的能力，並建立團

隊精神。 

-生活體驗日：學生參與兩天全日的生活體驗計劃,每次活動後 

都有認可專業導師作評估鞏固學習。 

活動次數：36 
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參與學生級別：P6 

預計參與學生總人數：42 

參與家長人數： 

參與教師人數：4 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培

訓導師 

服務開支 248.0 小時 $400.00 $99200.00 導師擁有認可大

學學士學位並持

有正向心理學導

師資格及有帶領

相關活動經驗 

活動物資 一般開支 42.0 份 $200.00 $8400.00 外出體驗時用的

消毒物資,學習材

料用品如筆紙

等、攝影物資 

活動來回交

通 

一般開支 10.0 次 $1702.00 $17020.00 每班學生分 2 組

外出 3 天,到不同

的公司進行職場

體驗 

 $124620.00  

   

 

活動 3 

活動種類：生活體驗計劃分享日 

活動簡介： 

透過分享會讓學生向同儕展述個人於「生活體驗計劃」中的學習成果及經驗，從而得到鼓勵及認同，辨清

個人的特質及能力，有助規劃未來的發展方向。分享會同時亦會邀請老師出席，讓老師見證學生的成果，

令學生得到正面的回饋。 

活動次數：1 

參與學生級別：P6 

預計參與學生總人數：42 

參與家長人數：42 

參與教師人數：6 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培

訓導師 

服務開支 8.0 小時 $400.00 $3200.00 導師擁有認

可大學學士

學位並持有

正向心理學

導師資格及

有帶領相關

活動經驗 
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活動物資 一般開支 42.0 份 $50.00 $2100.00 印刷材料如

海報,活動影

片製作費用 

 $5300.00  

   

 

活動 4 

活動種類：歷奇訓練:模擬人生體驗活動 

活動簡介： 

模擬社會體驗為校內的大型教育活動，活動以模擬的場景讓學生扮演當中的市民，經歷數年的人生體驗，

賺取不同品格強項，藉以實踐為自己的計劃。於模擬社會遊戲完成後，學生會進行分組檢討，反思當中所

學到的品格強項，藉以鞏固其經驗，融入日常生活中。 

活動次數：1 

參與學生級別：P5  

預計參與學生總人數：52 

參與家長人數： 

參與教師人數：4 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培

訓導師 

服務開支 9.0 小時 $400.00 $3600.00 導師擁有認

可大學學士

學位並持有

正向心理學

導師資格及

有帶領相關

活動經驗 

大專生培訓

導師 

服務開支 30.0 小時 $40.00 $1200.00 活動設有體

驗形式,因此

需要較多導

師分組帶領

$40 x 10 人 x 

3 小時 

活動物資 一般開支 40.0 份 $10.00 $400.00 海報印刷學

生活動文儀

用品 

攤位展示 一般開支 6.0 個 $500.00 $3000.00 攤位材料如

珍珠板,品格

強項貼紙及

各類布置用

品等 

 $8200.00  
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活動 5 

活動種類：品格大追蹤 

活動簡介： 

在校園內設置不同的遊戲點，學生將分組作賽，於每一個遊戲站中體會及運用不同的品格強項完成遊戲，

並於最後反思自身的品格特質。 

活動次數：1 

參與學生級別：P4  

預計參與學生總人數：51 

參與家長人數： 

參與教師人數：3 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培

訓導師 

服務開支 24.0 小時 $400.00 $9600.00 活動設體驗

歷奇形式,需

要較多專業

導師帶領,並

具有認可大

學學士學位

及持有正向

心理學導師

資格及有帶

領相關活動

經驗 

活動物資 一般開支 51.0 份 $50.00 $2550.00 遊戲站活動

正向品格貼

紙,文儀用品 

 $12150.00  

   

 

活動 6 

活動種類：品格培育家長工作坊 

活動簡介： 

主題以親子亦注入品格教育理念(正向心理學、品格強項，成長心態等)及培育孩子的正確價值觀的方法。 

活動次數：4 

參與學生級別：P1 P2 P3 P4 P5 P6  

預計參與學生總人數：15 

參與家長人數：15 

參與教師人數：2 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

正向品格培

訓導師 

服務開支 8.0 小時 $500.00 $4000.00 導師具有認

可大學學士

學位並持有
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正向心理學

導師資格及

有帶領相關

活動經驗 

家長組物資 一般開支 14.0 份 $100.00 $1400.00 工作坊學習

材料如工作

紙,感謝狀 

 $5400.00  

   

 

適用於整個計劃的開支 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

審計費用 一般開支 1.0 次 $5000.00 $5000.00  

 $5000.00  

撥款總額：$169,200 

 

計劃的評鑑 

評鑑 1 

評鑑方法：出席率 

成功準則： 

品格延伸課﹕學生的出席率達到 80% 

生活體驗計劃﹕學生的出席率達到 80% 

生活體驗計劃分享會﹕學生的出席率達到 80% 

模擬人生體驗活動﹕ 學生的出席率達到 80% 

品格大追蹤﹕學生的出席率達到 80% 

品格培育家長工作坊﹕家長的出席率達到 70% 

評鑑 2 

評鑑方法：問卷調查 

成功準則： 

品格大追蹤 : 同學對品格強項的認識有提升 

模擬人生體驗活動﹕80%學生透過活動，讓他們了解品格的重要性及了解自身的特質 

品格培育家長工作坊﹕80%家長認同透過工作坊，有助他們認識品格教育理念及培育孩子的正確價值觀的

方法，並能以樂觀及積極的態度實踐，欣賞孩子。 

評鑑 3 

評鑑方法：前後側問卷 

成功準則： 

生活體驗計劃 : 學生在品格強項的認知、態度及行為上，作前後對比 (社會成效研究)，並有相對提升 

品格延伸課 : 學生在品格強項的認識上作前後對比，並有相對提升 
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評鑑 4 

評鑑方法：重點小組訪問 

成功準則： 

生活體驗計劃 : (同學焦點小組) 參與同學同意自己在品格強項的認知、態度及行為上有提升 

品格延伸課 : (老師焦點小組) 參與老師同意學生在品格強項的認識上有提升 

 

計劃的預期成果 

成果 1 

成果種類：獎狀 

簡單描述 ： 

生活體驗計劃 : 表現最佳的 4 位同學會得到獎狀以示鼓勵 

模擬人生體驗活動﹕表現最佳的 5 位同學會得到獎牌以示鼓勵 

成果 2 

成果種類：出席證明書 

簡單描述 ： 

生活體驗計劃 :小組活動出席率達 80%或以上，同時必須出席 2 天品格訓練日的同學，在分享會當天可得到

出席證明書 

成果 3 

成果種類：生活體驗評核書 

簡單描述 ： 

生活體驗計劃 : 每位參與同學將得到個人的生活體驗評核書，了解自己在活動中的表現及曾經展現過的品

格強項。 

成果 4 

成果種類：建立正面的價值觀及積極的人生觀 

簡單描述 ： 

生活體驗計劃 : 學生、家長及老師對如何建立正面的價值觀及積極的人生觀有所提升，並且能夠掌握如何

運用。 

成果 5 

成果種類：學校校網 

簡單描述 ： 

將活動項目上載於校網上，讓全校得以了解活動內容及成果。 
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學校聲明 

本校同意及承諾： 

1. 計劃活動建基於全校參與的模式，並由本校教職員直接策劃和推行，協助學生培養感恩珍惜、積極樂觀的

價值觀和態度； 

 

2. 在以採購服務形式聘用導師協助推行部分計劃活動時，清楚列明這些人員的資歷和經驗要求，確保所提供

的服務符合學校的需要； 

 

3. 負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局相關的安全指引； 

 

4. 遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或投標，確保所有貨品(包括設備)及服務的採購是以

公開、公平及具競爭性的方式進行，並採取措施以避免採購出現任何實際或被視為有利益衝突的情況；  

 

5. 基金資助的項目屬一次過性質，本校負責有關的經常開支，包括維修費用，日常營運開支等，以及因而產

生的可能後果； 

 

6. 確認計劃成品的版權屬優質教育基金所有；嚴禁服務供應商複製、改編、分發、發布或向公眾提供成品作

商業用途；及 

 

7. 確保擬發展的學與教材料切合學生的學習需要、程度、年齡和能力，並確保有關內容及資料正確、完整、

客觀和持平。 

 

遞交報告時間表 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告 
 

財政總結報告 
 

01/09/2022 - 31/08/2023 30/11/2023 01/09/2022 - 31/08/2023 30/11/2023 

 


