
 

公帑資助學校專項撥款計劃 
 

計劃編號： 2020/0628 (修訂版) 

學校名稱： 樂景幼稚園 

Lok King Kindergarten 

計劃名稱： 齊來運動樂趣多 

Let's have fun with exercise 

受惠目標： 學前  

預計直接受惠人數： 學生:110 人(幼兒班至高班) 

教師:11 人 

家長:220 人 

 

1. 計劃需要 

1.1 計劃目標 

A. 教師方面：藉教師培訓活動，提升教師對幼兒體能發展的認識，並為幼兒編排適切的體能活動，促

進教師專業的發展。 

B. 幼兒方面：藉編排多樣化的體能活動，鍛鍊良好體魄，促進幼兒身體健康及大肌肉發展。 

C. 家長方面：藉舉辦不同的親子活動，讓家長與幼兒做運動，共同享受運動的樂趣。 

 

1.2 校本創新元素 

幼兒有強健的體魄是非常重要，讓他們做出身體自如的基本動作，學會基本的運動技能及學習運用正

確的動作作自我保護是首要，運用多功能的器材進行各類的體能活動，藉著多樣化的遊戲發展幼兒的

大小肌肉，幼兒會牢記及喜歡主動完成，定可建立幼兒的自信，而老師透過設置的安全環境及運用器

材設計出以遊戲形式呈現的運動，有趣及有效的體能活動，如走、跑、跳、轉、爬、攀、投、擲等可

以發展幼兒肢體的靈敏度，再加入故事元素，讓幼兒更喜歡投入，享受做運動的樂趣。透過導師對教

師提供培訓及指導後，可靈活處理器材配合及相應幼兒的基本動作，讓幼兒在自創的遊戲中鍛鍊動作

技巧，達致完善的體能課程。 

 

1.3 計劃配合學校需要 / 學生的多樣性需要 

項目：學校發展需要 

A.  學校發展計劃 

園內體能活動的空間不大，加上園內體能用品不足，使教師設計體能遊戲時變化不多，幼兒的體能

活動內容沒有太大的變化，還有部分現成的器材不能達到體能活動的滿意效果。其中更發現教師過

於依賴教材套內的體能活動建議進行活動，多有重覆幼兒的動作訓練的類別，甚少有功能性的器材

加入技巧練習，教師指導性要求的動作較多，未能讓幼兒透過技巧訓練後，自主地把自己能操縱的

動作空間強化及利用身體的自然反應進行大小肌肉運動。為此，本園期望藉計劃推展多元化的體能

遊戲活動，讓幼兒利用器材學習和掌握不同的動作技能，以提升幼兒大小肌肉的發展、保障幼兒身

體健康及有強健體魄，故希望透過體能多樣化的遊戲去幫助幼兒的身體動作發展。 

B.  幼兒表現評估 

 根據日常觀察及兒童發展報告中，發現雖然在體能活動時表現充沛活力，惟部份幼兒平衡力、肌耐   

力及身體協調能力較弱。 

項目：簡略以創新的意念補學校現行的做法 

A. 藉體能導師提供教師培訓及諮詢，支援教師評估幼兒的體能發展、策劃及推行體能活動，增加教

師對推行體能活動技巧。 

B. 藉編排有趣的遊戲、訓練，增加幼兒對運動的興趣，養成常做運動良好習慣，有助身心健康發展。 

C. 有系統地整理體能課程，持續跟進與檢視，並增加及改善體能設施，令學校能持續發展體能活動。 

D. 透過親子活動，讓家長認識運動對健康的重要性，鼓勵家長與幼兒在日常生活中多進行體能活動，

促進良好的親子關係。 



 

 

2. 計劃可行性 

2.1 計劃的主要理念/依據 

項目：計劃可行性 

1. 文獻研究綜述  

依據課程發展議會《幼稚園教育課程指引》(2017)，指出運動能強健體魄，對於編排有趣的體能遊

戲、訓練和律動，更可強化幼兒的運動技能，提升他們的認知、情緒、社交和美感發展。而衛生署

《二至六歲幼兒體能活動指南》提及幼兒的體能活動能鍛鍊出良好的體魄，亦有助刺激和發展幼兒

的整體能力，從而影響他們的學習能力和自信。故此增加運動器材等有助整理體能課程，持續跟進

與檢視亦可幫助幼兒增進身體的動作控制能力，強化幼兒的運動技能，提升他們的身體動作及肌耐

力的發展。 

2. 項目：參考學與教理論∕策略 

針對幼兒的年齡特點，選擇適宜的動作技巧、內容，循序漸進的體能課程及具挑戰的遊戲活動可豐

富幼兒在運動的過程中的體驗，同時也期望幼兒運用已有的知識、經驗和能力，有目的地結合其他

學習範疇的內容作綜合性的體能活動體驗，動作遊戲正可強化幼兒的大小肌肉發展。 

在體能活動中，教師需要知道器材可設計出不同的動作遊戲，幼兒透過不同層次的挑戰性遊戲進行

動作體驗，才能更有利於調動幼兒的積極性進行有效的體能活動，並利用不同器材的擺放及難度添

加，滿足不同年齡幼兒的運動的需要，以符合幼兒的運動安全。藉著教師有效地應用器材，設計多

元化的運動內容，讓幼兒透過身體力行，從實踐中學習，提升自己的大小肌肉能力。 

透過導師與教師一起共同備課，觀課和課後檢討，提升教師對幼兒體能發展的認識，並為幼兒編排

適切的體能遊戲活動。體能活動是從熱身活動，技能練習，體能遊戲和舒鬆活動四個環節為基本，

再加上體能遊戲中的幼兒自創遊戲內容為根據，調適活動設計以促進幼兒在體能活動中的綜合發展

來優化校本體能課程。 

 

2.2 學校的準備程度 

項目：學校已具備的相關經驗 

1. 過往透過相關的教師培訓，部份教師有著這方面的知識，故在策劃推行活動上會有一定經驗且更

有信心發展此項新計劃。為了照顧幼兒不同的發展需要，以幼兒的體能課程鍛鍊出良好的體格的

同時，亦有助刺激及發展幼兒的整體能力。 

2. 教師團隊穩定，三級級長經驗豐富並專業，他們都同感希望能在課堂中增添更多功能性的體能遊

戲，達致強化體能課程以配合幼兒的大小肌肉發展。 

 

2.3 校長和教師的參與 

學校人員：校長 

職責：監察督導，統籌∕協調，審理計劃，處理撥款購買器材，透過活動檢討及幼兒的評估紀錄，收集

各方意見對幼兒在體能發展上的成長表現，透過活動報告以了解推行的成效而重整體能課程的

發展方向。 

學校人員：課程主任 

職責：擬定配合課程內容/檢視活動規劃，帶領∕參與活動，器材購置報價整理，小組帶領者，商討活動

內容、流程及時間表。定期向校長匯報活動的進度，協助家長進行活動的配合。與導師一起商

討制定有關幼兒技巧訓練的內容，並協助教師使用器材的方法。 

學校人員：教師 

職責：帶領/參與活動，編寫教案，參與培訓工作坊，配合導師的要求設計有助於幼兒學習的內容；按

工作時間表在校內推行活動並觀察幼兒表現，反思活動推行的成效和日後的跟進工作。 

 

2.4 計劃時期 

計劃開始及完成日期：由 01/2023 至 12/2023 

合共需時  1 年 0 月 



 

 

2.5 計劃活動的詳情  

a. 推行計劃措施 

活動 1：幼兒體能遊戲活動 
 

推行時期： 

2/2023 - 11/2023 

 

學習階段及學習範

疇/學科/學習元素 

內    容 節  數 

 範疇︰ 

體能與健康 

推行策略/模式: 

 幼兒體能活動每日安排 25-30分鐘，每月安排課程導

師到校指導老師如何引導幼兒作體能遊戲活動，讓

幼兒配合器材學習不同的動作技能。安排課程導師

到校備課、觀課及作課後檢討。教師從中學習教授

幼兒運動的方法及掌握動作技巧。 

 各級體能活動之發展重點： 

K3-藉循環式體能遊戲和競賽式活動，提升體能協調

能力訓練(包括拋接、攀爬、跳躍等) 

K2-藉平衡力訓練及集體合作活動，提升幼兒的身體

平衡力(包括：動態平衡、行直線、腳尖對腳跟走

等)，幫助幼兒學習掌握較複雜的運動技巧進行活動。 

K1-藉功能性活動的訓練(如行樓梯、行斜路、爬行、

拋擲等)及各類體力遊戲，幫助幼兒掌握基本運動的

技巧，享受運動的樂趣。 

 三級幼兒在上學期及下學期體驗按主題內容要求主

動設計體能遊戲，教師指導幼兒的動作技巧，讓幼

兒學習肢體控制能力。教師編寫的體能教學計劃 (參

附件 1)，當中包括熱身活動、 技巧練習、體能遊戲

及舒鬆總結 4個部份，配合新增的體能器材，與幼

兒在園內進行各項體能遊戲。 

上學期主題包括： 

K1-學校、認識自己、家庭、 冬天 

K2-認識自己、家庭、食物、環保       

K3-學校、顏色、食物、環保    

下學期主題包括： 

K1-食物、交通、動物、夏天 

K2-幫助我們的人、我的家、 大自然、 

光和影 

K3-中國和世界、理財、天氣、升小一 

 受惠對象：全園幼班/低班/高班學生 

 K1-K3於體能

活動時段進

行，每星期 5

次，每次約

25-30分鐘 

 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

 三級班主任，體能遊戲活動內容由主任檢閱，校長審批。 

 

預期成效： 

 運動器材幫助幼兒增進動作控制能力。 



 

 幼兒從中建構自己的體能知識和運動經驗。 

 幼兒體驗大小肌肉的能力，以強化幼兒的運動技能，提升他們的身體動作及肌內力的發展。 

 優化校本體能課程，以提升體能課堂的效能。 

 鍛鍊良好體魄，促進幼兒身體健康及大肌肉發展。 

 

活動 2：親子運動會 

 
推行時期： 
11/2023 - 12/2023 
   

學習階段及學習範

疇/學科/學習元素 

內      容 節    數 

 範疇︰ 

體能與健康 

 挑選準則：家長自由報名參加。  

 幼兒及家長可參與設計親子競技項目。 

 學校會用新購置的器材進行親子運動會。 

 親子運動會各級的初擬項目內容如下： 

第一部份 – 競賽 

K1~跳跳球：幼兒坐在球上握緊把手，雙腿夾住球向前

跳躍，家長在旁協助幼兒跳到指定距離完成。 

K2~平衡滑板車：幼兒坐在平衡滑板車上握緊把手，雙

腳向前滑步，家長協助幼兒在指定路線內完成。 

K3~平衡踩踏車：幼兒坐在平衡踩踏車上握緊把手，平

衡身體，雙腳互相交替向前，家長協助幼兒在指定

路線內完成。 

第二部份 – 遊戲 

K1~親子競技：家長與幼兒依腳印行走，由幼兒行上平

衡木，再與家長一起跨越平衡河道板，家長與幼兒

利用球拍夾起紙球放入籃內。家長與幼兒合力運送

到終點。 

K2~親子競技：家長與幼兒一起行過平衡彩虹河石，幼

兒坐在跨步車繞過蜂蜜步道，再與家長一起跨越隧

道組合，家長與幼兒互相用身體部分夾起豆袋。家

長與幼兒以身體合力運送至終點。 

K3~親子競技：家長與幼兒腳上各穿一個汽球一起行過

利用萬象組合配件砌之障礙，幼兒坐在 Strider 

Bike繞過雪糕筒，再與家長一起跨越欄杆。家長

與幼兒合力避過障礙物走到終點。 

 受惠對象：全園幼班/低班/高班學生 

 1次共 4小時 

(上午 9:00-下

午 1:00) 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

 籌備運動會：校長/主任/全校教師 

 

預期成效： 

 讓家長認識運動對健康重要性，鼓勵家長與幼兒在日常生活多進行體能遊戲，促進良好親子關係。 

 家長可與幼兒一同做運動，共同體驗運動的樂趣。 

 

 

 

 



 

活動 3：親子體能日 
 

推行時期： 

5/2023 - 11/2023 

 

學習階段及學習範

疇/學科/學習元素 

內      容 節    數 

 範疇︰ 

體能與健康 

 挑選準則：家長自由報名參加。  

 上學期 2次，下學期 2次，共 4次的親子體能日。 

 安排借用學校鄰近的邨內球場進行，透過體能導師

指導及老師協助，讓家長與子女一起做運動。 

 體能導師上下學期協助各 1次，其餘由老師負責。 

 受惠對象：全園幼班/低班/高班學生 

 上下學期各 2次

(共 4次) 

 每次各級 1小

時，3級共 12

小時 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

 校長/主任/全校教師 

 上下學期安排 1次體能導師協助及協作檢討。 

 

預期成效： 

 家長更了解幼兒大小肌肉發展與成長階段的關係。 

 家長了解教師如何配合器材帶領幼兒學習不同的動作技能。 

 家長和幼兒能體驗做運動的樂趣，享受親子遊戲的歡樂時光。 

 

b. 教師培訓  

活動 1：教師工作坊 
 

推行時期： 

1/2023，9/2023 
 

內容： 

推行策略 / 模式： 

 導師以工作坊形式指導教師 

 第一、二節工作坊初擬內容： 

- 認識幼兒的體能發展特徵，指導有關體能動作技巧 

- 體能器材使用及配合不同年齡層的安全性 

 第三、四節工作坊初擬內容： 

- 檢視幼兒整體的動作發展狀況及推行幼兒體能遊戲活動的成效檢討 

- 優化幼兒的體能要素及器材使用配合的功能性 

 

目標受惠對象： 

 全校教師 

 

節數： 

 4節，每節 3小時，共 12小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

 外聘培訓導師 

 

預期成效： 



 

 鞏固教師對幼兒大小肌肉發展的認知 。 

 提升教師體能運動的動作技巧。 

 加強教師認識運動器材的使用方法及安全守則。 

 

活動 2：專業指導 
 

推行時期： 

2/2023 - 11/2023 
 

內容： 

推行策略 / 模式： 

 課程導師在整個學年的 8個主題中，每個主題前 3星期開會指導 

- 體能課堂流程及教學技巧 

- 按主題內容設計遊戲與動作配合的體能遊戲 

- 配合體能課內容作討論及修訂 

- 如何編寫教學計劃有助幼兒的大小肌肉發展達標 

 主持三級不同程度的備課會議 (會議內容包括︰計劃遊戲形式、器材選擇及空間運用) 

 每月 1次導師適時觀課，指導教師課堂實踐、觀課後給予教師適當的回饋，讓教師進行教學反思及

總結計劃經驗。 

 

目標受惠對象： 

 全校教師 

 

節數： 

 備課︰3級，每級 8次，每次 1小時，共 24小時 

 觀課及課後檢討︰3級，每級 8次，每次 2小時 (2班觀課共 1小時、課評 1小時)，共 48小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

 受聘課程導師 1位 (指導教師撰寫計劃、備課、觀課及課後回饋、總結) 

 

預期成效： 

 提升教師的體能課的教學技巧 。 

 幫助教師掌握如何設計有效的體能遊戲活動。 

 加強教師在幼兒體能課程上的編排、設計及推行的有效性。 

 啟發教師的創新思維及協助老師反思及改善。 

 

c. 其他措施與活動 

 推行時間表： 1/2023 - 11/2023 

 安排課程導師到校指導教師，如何引導幼兒作體能遊戲活動。 

 教師編寫的體能教學計劃，配合新增的體能器材，與幼兒在園內進行各項體能遊戲。 

 工作的籌備︰招聘導師、擬定工作時間表、選購合適的教材及運動器材，訂定教師及家長工作坊的

培訓內容等。 

 推行時間表︰5/2023 - 11/2023 

 向有關部門申請 4次在邨內球場進行親子體能日。 

 推行時間表︰6/2023 - 7/2023 



 

 邀請導師到校進行中期檢討及調節體能活動安排。 

 舉辦親子運動會， 在社區體育館或小學借用場地進行體能遊戲比賽。 

 推行時間表︰11/2023 - 12/2023 

 全體學校成員檢討計畫成效及討論改善方案。 

 依據是次計劃經驗，校長及主任整理及編排新學年的體能課程。 

 

2.6 財政預算 

a. 員工開支 

職位名稱 全職百

分比 

入職要求 每月薪金 強積金 聘任期 

(按月計) 

預算開

支 

理據 

        

員工開支預算總額  : 0 

b. 服務開支 

項目 服務詳情 單項價格 數量∕時數 單位 預算開支 理據 

工作坊 外聘培訓體能導師費 

(共 4節) 教師工作坊 

$600/小時 X 3小時 X 4節 

 

600 12 小時 7,200 導師具體適能教練資

格、帶領幼兒體能活

動經驗及幼師培訓的

資歷，能指導教師體

能運動技巧。 

專業指導 

(備課) 

外聘課程導師導師費 

指導教師撰寫教案計劃，擬定每個主

題的體能活動內容。 

每個主題 1次會議，共 8次 

(3級，每級 8次，每次 1小時)  

$800/小時 x 24小時 

800 24 小時 19,200 導師具 15年以上幼

兒教育的教學經驗及

行政經驗(領導課程

發展)及持幼兒教育

學位或以上，利用豐

富的經驗與主任和教

師進行會議及與教師

共同備課，設計體能

活動。 

專業指導 

(觀課、課後

檢討) 

外聘課程導師導師費 

課堂觀課、課後檢討 

3級，每個主題 1次，共 8次 

觀課(2班) 3級，每級 8次，每次 1小

時  

課評 3級，每級 8次，每級 1小時 

 $800/小時 x 48小時 

800 48 小時 38,400 導師具 15年以上幼

兒教育的教學經驗及

行政經驗(領導課程

發展)及持幼兒教育

學位或以上，利用豐

富的經驗與主任和教

師進行會議及與教師

共同備課，設計體能

活動。 

親子體能日 外聘體能導師費 

協助親子體能日活動及活動後檢討 

上學期 1次 ,下學期 1次 

2次，各 3小時，共 6小時 

$600/小時 x 6小時 

600 6 小時 3,600 導師具體適能教練資

格、帶領幼兒體能活

動經驗及幼師培訓的

資歷，能指導教師體

能運動技巧。 

導師運用多年的專業

技能的經驗，作教

師、家長及幼兒的指

導者及協調者的角

色，以帶領教師團隊

推行活動。另指導家

長在家如何配合。 

服務開支預算總額  : 68,400 

 

 

 



 

c. 設備開支 

項目 設備規格 單項價格 數量 單位 預算開支 理據 

櫃架 每級一個共 3個，載運動器材的櫃架

(可移動) 

15,000 3 個 

 

45,000 可放置多款不同的器

材，方便取用，同時

因為校內活動室的空

間太少，為配合不同

的遊戲活動時需要移

動櫃架。 

添置運動器

材 

室內攀爬牆組合及安裝： 

攀爬牆 1 組 

20,000 1 個 

 

20,000 於校內增添室內的攀

爬組合，在任何天氣

的日子下，讓幼兒都

能運用有關設施進行

體能活動。此項設施

有助訓練幼兒四肢協

調、攀高的動作。 

平衡組合： 

大型海棉積木 (約 54 件) 1,000 2 套 2,000 

讓幼兒都能運用有關

設施進行體能活動。

此項有關設施有助訓

練幼兒平衡力、步行

動作。 

大型搖搖軟積木 (約 38 件) 1,000 1 套 1,000 

平衡彩虹河石  4,000 1 套 4,000 

平衡滑板車 350 10 架 3,500 

平衡踩踏單車 1,750 2 架 3,500 

平衡河道板 (一組約 25 件) 18,670 1 套 18,670 

隧道組合 (樓梯、斜坡) 6,300 1 套 6,300 

半圓高蹺 100 30 個 3,000 

蜂蜜步道 2,800 1 套 2,800 
 

波浪觸覺步道 (藍色海洋) 3,000 1 套 3,000 
 

感統訓練器材萬象組合： 

腳印膠墊約 8 對、手印膠墊 約 8 對、 

約 35cm 呼啦圈約 12 個、約 57cm 呼

啦圈約 12 個、全磚約 12 塊、半磚約 

12 塊、約 70cm 體能棒約 12 支、約

35cm 體能棒約 8 支、萬能夾約 16 

個、標誌筒約 16個 (共約 116件) 

1800 1 套 1,800 教師可按主題及幼兒

發展，運用有關組合

進行循環遊戲。此項

設施有助訓練幼兒多

樣性的大肌肉能力。 

腳踏車： 

跨步車 x3 1,000 3 架 3,000 

幼兒可自由輪候操弄， 

以發展其四肢協調。

此項設施有助訓練幼

兒多樣性的大肌肉能

力及操作性動作。 

Strider Bike x3 1,000 3 架 3,000 

爬行圈 200 3 個 600 

步步皆冰        1,700 2 套 3,400 教師可按主題及幼兒

發展，運用有關組合

進行循環遊戲。此項

設施有助訓練幼兒多

樣性的大肌肉能力，

如：進行活動時需要

利用 4 折厚墊，配合

不同的器材。另外，

增設軟墊，加強幼兒

進行體能活動時的安

豆袋           250 5 套 1,250 

跳跳球  250 2 個 500 

橡膠軟身球 (約 18cm) 50 10 個 500 

橡膠軟身球 (約 22cm)  80 10 個 800 

感統訓練大龍球 (約 45cm) 100 5 個 500 

平衡蹺蹺板 150 3 個 450 

兒童足球門  1,200 1 個 1,200 

球拍  150 10 枝 1,500 

 



 

幼兒曲棍球組合 1,000 2 套 2,000 全。其他體能器材是

配合體能活動所需，

而本校沒有相關設備

或需要更新並符合不

同年齡層所需。有關

活動物資能作日後恆

常之使用。 

跨欄  850 3 個 2,550 

約 6cm 厚 4摺墊  2,000 1 塊 2,000 

數字軟墊 2,000 1 塊 2,000 

跳飛機地氈 2,000 1 塊 2,000 

觸感坐墊 (約 60cm) 1,600 2 個  3,200 

教材 

 

參考書籍 100 50 本 5,000 兒童用書：與運動或

健康有關的圖書。 

教師用書：與幼兒體

能發展及設計活動有

關的參考書。 

  設備開支預算總額 : 150,020 

 

d. 工程開支 

項目 工程內容 預算開支 理據 

工程開支預算總額  : 0 

 

e. 一般開支 

項目 預算開支 理據 

圖片及海報(約 20張) 1,500 在課室 /體能活動

場地，張貼相關

的海報，鼓勵幼

兒多做運動，明

白運動的重要。 

圖片方面主要是一

些安全的指示，提

醒家長或幼兒操作

器材的正確方法及

保持良好的運動姿

勢。 

雜項 2,080 

一般開支預算總額 : 3,580 

 

f. 應急費用 

項目 預算開支 

(下調至最近的整數) 

工程應急費用 0 

計劃應急費用 0 

應急費用預算總額  : 0 

 

g. 審計費用 

 預算開支 

審計費用 5,000 

審計費用總額  : 5,000 

申請撥款總額  : 227,000 

 

3. 計劃的預期成果 

3.1 成品 / 成果及對學校發展正面的影響 

項目：學與教資源 

1. 製備體能器材資料冊，以供學校持續發展幼兒體能活動。 

2. 各級編排體能課程及遊戲活動教案，供教師日後參考設計有趣體能課程。 



 

 

3.2 評鑑 

評鑑方法：課堂觀察 

成功準則： 

 80% 教師表示透過觀察幼兒學習反應—重點觀察幼兒在體能活動中身體協調能力及靈敏度有否提

升，課程設計能否配合幼兒體能發展，會定期與導師商討、跟進、調適課程適切性，以達到預期

的效果。 

評鑑方法：諮詢紀錄 

成功準則： 

 80% 教師表示透過活動能掌握提升幼兒的基本動作技巧及器材配合的方法。活動後向老師口頭諮

詢，收集意見，了解教師對活動的認知程度；並透過會談了解老師是否能掌握提升幼兒運動的技

能， 作整體活動推行的參考，以便了解活動推行的成效。 

評鑑方法：學生表現 

成功準則： 

 90% 幼兒投入及樂意做體能遊戲運動。教師利用觀察記錄表評估幼兒的轉變，觀察整學年的遊戲

活動對幼兒能力改變作對比，以便了解活動推行的成效，為學校日後體能課程發展作參考。 

 

3.3 計劃的可持續發展 

 此計劃能檢視學校體能活動課程，設計及運用合適的評估方法，使校本課程更為完善。 

 有關是次課程計劃可持續在學校執行，而學校亦會妥善運用及保養有關器材，讓日後能正常使用， 

以便繼續推行活動，延續計劃目標。 

 

3.4 推廣  

 機構會安排與其他友校分享改善的課程、修訂的教案、計劃方法及指標、體能器材及設施的運用等以作

交流。 

 機構亦會安排參與活動的幼兒及家長作錄影分享，把有關片段上載至機構社交媒體/網頁。 

 

4. 本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃進度報告    

01/01/2023 - 30/06/2023 31/07/2023 / / 

計劃總結報告  財政總結報告  

01/01/2023 - 31/12/2023 31/03/2024 01/01/2023 - 31/12/2023 31/03/2024 

 

5. 資產運用計劃 

類別 項目/說明 數量 總值 建議的調配計劃 

設備 櫃架 3 $45,000 計劃完結後，所有設備將繼

續在學校使用，以延續計劃

成效。 

室內攀爬牆組合 1 $20,000 

大型海棉積木  2 $2,000 

大型搖搖軟積木 1 $1,000 

平衡彩虹河石 1 $4,000 



 

平衡踩踏單車 2 $35,00 

平衡河道板 1 $18,670 

隧道組合 (樓梯、斜坡) 1 $6,300 

蜂蜜步道 1 $2,800 

波浪觸覺步道 (藍色海洋) 1 $3,000 

感統訓練器材萬象組合 1 $1,800 

跨步車 3 $3,000 

Strider Bike 3 $3,000 

步步皆冰 2 $3,400 

兒童足球門 1 $1,200 

幼兒曲棍球組合 2 $2,000 

約 6cm 厚 4摺墊 1 $2,000 

數字軟墊 1 $2,000 

跳飛機地氈 1 $2,000 

觸感坐墊 2 $3,200 

 

學校聲明： 

1. 本園確保所有購置的體能設施是適合幼兒使用，以及遵守教育局《學前機構辦學手冊》等的相關指

引，確保放置在校舍內並供幼兒使用的體能設施符合安全標準。另外，本園確保在安裝體能設施時，

仍有充足的活動空間讓幼兒進行體能活動，以確保幼兒的身心健康及安全。 

 

2. 本園確保各項體能設施均妥善安裝。如有需要，本園會聘請專業人士負責有關安裝工作。本園亦會

為各項體能設施進行定期檢查、保養和維修。 

 

3. 本園必確保幼兒在教師在場當值及支援的情況下才可使用各項的體能設施。 

 

4. 本園選擇服務供應商及貨品（包括設備）時，會遵照優質基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或

投標，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。本園擬採購服務如涉及由服務承辦商調

派人員／導師到學校工作，會根據教育局不時發出的通告、指示及指引的規定辦理，當中包括教育局

通告第 7/2021號有關性罪行定罪紀錄查核機制的建議，作出適當的安排，以保障學生的福祉。 

 

5. 本園明白基金撥款屬一次過性質。本園會自行負責相關經常開支，如維修費用、日常營運開支等，

以及其他可能引致的相關支出／後果。 

 

6. 本園會遵守優質教育基金知識產權政策，確保計劃成品不會侵犯其他知識產權，並確認計劃成品的

版權屬優質教育基金所有；嚴禁服務供應商複製、改編、分發、發布或向公眾提供成品作商業用途。 

 



樂景幼稚園 

                                K1   班  體能遊戲活動舉隅                       附件 1 

主題：學校                    

活動目的 活動內容/步驟 器材設備 教學反思 

 能跟隨老

師進行熱

身運動 

 體驗身體

重心變化

與行走時

的專注能

力。 

 提升兒童

的單腳踩

踏的穩定

性。 

 享受運用

物料進行

遊戲的樂

趣 

 透過休息

和深呼

吸，學習

放鬆心情

及身體 

 

 

 

熱身活動：  

1. 請兒童每人手持小膠圈的動作駕車到戶外。 

2. 請兒童散開不同位置放下小膠圈, 然後在小膠

圈旁行走, 聽樂器聲停下。 

3. 請兒童在停下後砌成不同的造型。 

 

小膠圈 

 

 

 

 

 

 

技巧活動：踩踏(不同物料) 

1. 利用平衡彩虹河石造型進行高低踩踏 

2. 加入平衡河道板組合，讓兒童感受腳的感官刺

激。 

3. 彩虹河石加上河道板組合，打造有層次的階梯

造型，提升兒童的雙腳踩踏的穩定性。 

 「踩踏」 

利用蜂窩的一凹一凸的高低對比設計，進行踩
踏, 兒童分為 4組排隊，每隊站於線前，雙腳
連續踩踏，然後走回起點處，讓下一位組員出
發。 

 

 「腳底觸感比較」 

    兒童以雙圈形式進行圍圈式雙腳踩踏, 一個是

彩虹河石, 另一個是蜂蜜步道, 兒童自選路線 

    

 「雙腳前行踩踏」 

    兒童分為2組排隊，每隊站於線後，以踩踏方

式完成彩虹河石加河道板並列擺放與組合的路

徑穿梭進行。 

彩虹河石 

平衡河道板

組合 

蜂蜜步道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體能遊戲： 

1. 把兒童分 2組，分別指導兒童自由設計擺放置

彩虹河石堆疊及彩虹河石並列的擺放與組合，

設計多種路徑，促進兒童動作計劃與適應環境

能力。 

2. 然後進行遊戲。 

 

彩虹河石 

平衡河道板

組合 

 

 

 

 

 

 

 

 

舒鬆總結： 

1. 請兒童慢慢呼吸，放鬆身體，伸展四肢。 

2. 請兒童躺在地上，閉上眼睛休息，再慢慢 

   深呼吸站起來。 

3. 請兒童把小膠圈放好。 

 

小膠圈 

 

 

 

 

 

 

 



樂景幼稚園 

                               K2    班 體能遊戲活動舉隅                       附件 1 

主題:  夏天                    

活動目的 活動內容/步驟 器材設備 教學反思 

 能作簡單的  

彈跳動作 

 能掌握跨走/行

走平衡木/ 

踩踏的動作以

提升肢體動作

的協調及穩定

度 

 享受和設計 

創作遊戲的自

信 

 懂得集體遊 

戲的規則 

 透過休息深 

  呼吸，放鬆 

自己的心情 

及身體 

熱身活動:  

1. 請兒童利用跳球做彈跳的動作，當搖鼓拍一下時便
停止動作站於原地。 

2. 請兒童聽快音原地仿跳球做彈跳的動作。 

3. 請兒童聽慢音做前後仿跳球彈跳的動作。 

 

跳球 

 

 

 

 

技巧活動: 跨走/行走平衡木/踩踏 

1. 利用底座，做跨走練習，練習距離預測。 

2. 腳印膠墊，請兒童踩踏，練習單腳支撐力。 

3. 兒童行走不同高度與弧面的平衡木，練習身體雙側

協調及中線的平衡。 

 

 「跨走練習距離預測」 

   兒童分為 4隊排隊，每隊站於底座前，雙腳連續跨
走 3個底座，然後走回起點處，讓下一位組員出
發。 

      

 「雙腳行走平衡木」 

    兒童分為 3隊排隊，每次每隊站於線後，以行走方
式練習行平衡木，然後走回起點，讓下一位組員出
發。 

 

 「雙腳踩踏」 

   兒童以雙圈形式進行圍圈式雙腳上下踩踏底座及冰
塊。  

平衡木 

腳印膠墊 

彩虹河石組 

合 

 

 

 

 

 

 

 

體能遊戲: 

1.  請兒童 3人一組，取用仿森林小徑，雙面平衡木 6

塊，設計不同的行走路線。讓兒童發揮創意設計
遊戲，完成後分享。(2天) 

2.  請兒童 4人一組，取用平衡木及彩虹河石組合，設
計不同的行走挑戰。讓兒童發揮創意設計遊戲，
完成後分享。(3天) 

*創設情境：請兒童扮演小猴子到森林(仿森林小徑，
雙面平衡木)找尋食物(豆袋)，請兒童計劃路線找出
食物(豆袋) 

平衡木 

彩虹河石組

合 

豆袋 

 

舒鬆總結: 

1. 請兒童坐在不同大小冰塊上，慢慢深呼吸，伸展手

臂。 

2. 然後坐著輕輕按摩一下自己的雙臂及雙腳。 

3. 請兒童吸氣把雙手及雙腳打開幫助身體打開，呼氣

把身體收到最細。 

步步皆冰 

 

 

 



  樂景幼稚園                                

                                 K3  班 體能遊戲活動舉隅                     附件 1 

主題:  天氣                               

活動目的 活動內容/步驟 器材設備 教學反思 

 練習模擬小

螞蟻的四肢

爬行 

 練習跨越不

同闊度的障

礙物 

 享受自創體

能遊戲的樂

趣 

 遵守集體合

作遊戲的規

則 

熱身活動:  

1. 請兒童扮演小螞蟻快樂地向前四肢爬行, 

左右手及腳交替做出爬行的姿勢。 

2. 螞蟻倦了回家, 兒童便要緩慢沉重地爬行。 

 

地墊 

 

 

 

 

技巧活動: 跨越障礙物 

1. 能以爬前跨越方式跨過障礙物。 

2. 跨過不同難度 1 至 3 個闊度的障礙物。 

3. 能連續跨過障礙物。 

 利用紙磚當作小沙石，請兒童扮演小螞

蟻，小心跨過小沙石，到達目的地拾取

豆袋（食物）。 

 把坐墊放在地上，當作是水窪，請兒童

小心避開跨過水窪，到達目的地拾取豆

袋（食物）。 

 在地上預先放上萬象組部件，規限場地

的闊度，在範圍內放置組件，當作是小

地洞，請兒童於指定範圍內跨過小地洞

到達終點。 

 把四個紙磚側放並排，當成大沙石，請

兒童大步跨過去，不可以跳躍的方式跳

過去，到達目的地拾取豆袋後，需要再

次跨過障礙物返回起點。 

萬象組合部件 

紙磚 

豆袋 

 

 

 

 

 

 

 

體能遊戲: 

1. 把兒童分為 3 人一組，分別取出上列訓練

器材 1 種，請兒童發揮創意設計遊戲玩

法，完成後分享(2 天)。 

2. 把兒童分為 5 人一組，每組可獲兩款器

材，請兒童發揮創意設計遊戲玩法， 

 完成後分享(3 天)。 

*創設情境: 小螞蟻旅行記-讓幼兒用不同的

器材進行故事情境創作, 做出爬行及跨越障

礙物的動作 

萬象組合部件 

豆袋 

 

 

舒鬆總結:  

1. 請兒童坐在墊上，一起休息吧！」 

2. 兒童面向天，深呼吸。 

3. 請兒童模擬螞蟻活動後收拾器材。 

4. 請兒童說出伸展手腳放鬆四肢的感覺。 

地墊 

 

 

 

 

 

 

 

 


	2020-0628_Revised Proposal
	K1體能內容(附件一)
	K2體能內容(附件一)
	K3體能內容(附件一)

