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計劃名稱 — 樂齡科技 360°專才培育計劃 計劃編號— (2020/0071) 

丙部 計劃詳情 
1.計劃內容 
1.1 計劃背景及目的 
嶺南大學(下稱嶺大)於 2019 年起推行以「樂齡科技」為主題的一系列教育活動，回應未來香港社會高齡化

的挑戰以及居家安老的需求。「樂齡科技」結合了安老服務和創新科技，以改善服務使用者的生活質素和減

輕護理人員及照顧者的負擔和壓力。嶺大亦致力培育樂齡科技社會創業人才；並向社會大眾推廣智能安老的

知識。 
 
嶺大有意於 2021 年年中與多間中學合作，推動名為「樂齡科技 360°專才培育計劃」的教育項目。透過三階

段全方位互動學習體驗，培訓中學生成為社區領袖，增加他們對樂齡科技的認識，以及協助在校園及社區宣

揚智能安老的信息；計劃亦旨在培養年青人關愛社區的正面價值觀，並透過跨年齡協作，推廣長青共融。 
 
1.2 計劃目標 
包括: 
1.2.1 培訓中學生認識樂齡科技和高齡化社會的議題； 
1.2.2 提昇中學生關心社區，培育社區領袖； 
1.2.3  為中學生提供與樂齡科技相關的職場經驗，啟發他們對安老行業的職涯規劃。 
 
1.3 計劃內容 
計劃會於嶺大（包括樂齡科技體驗館）、中學及社區進行，透過以三個階段全方位教育項目，提升中學生對

老年人口的關注及認識樂齡科技。三個階段包括： 
1.3.1 第一階段：透過提供體驗式學習教育活動，掌握樂齡科技和高齡化社會的知識； 
1.3.2 第二階段：透過樂齡大使培訓計劃，培養正面價值觀，提昇領導才能； 
1.3.3 第三階段：透過職場體驗活動以鼓勵生涯規劃；並透過社區教育活動推廣關愛文化。 
 
第一階段：提供體驗式學習教育活動，掌握樂齡科技和高齡化社會的知識 
於中學舉辦樂齡科技介紹講座及導賞團，期望結合導賞及生涯課程活動，讓學生認識長者生活需要，對樂

齡科技的發展及高齡社會下的安老議題有初步的認識。 
 
第二階段：透過樂齡大使培訓計劃，培養正面價值觀，提昇領導才能 
為學生提供二十四小時的大使培訓，認識樂齡科技的應用，掌握護老的心態及溝通技巧。大使培訓活動中

亦設有專題演講環節，邀請嶺大的教職員及業界的代表分享安老服務的機遇，啓發他們投身安老服務的興

趣。 
 
第三階段：透過職場體驗活動以鼓勵生涯規劃；並透過社區教育活動推廣關愛文化 
完成約二十四小時的大使培訓後，成為社區領袖，以樂齡科技青年大使的身份進行實習；學生會聯同長者

大使到訪十八區的長者中心，推廣科技在日常生的認用，從而讓他們接觸長者，關心社區的需要。 
 
2.創新元素 
嶺大自 2019 年開始，推動樂齡科技及智能安老計劃，計劃下的社區教育項目針對長者、照顧者及公眾人士

對樂齡科技的認知。在高齡化的社會下，嶺大期望能延伸教育項目至不同的中學，讓年青人認識安老服務的

議題。 
 
「樂齡科技 360°專才培育計劃」為首個大學為中學而設的「樂齡科技」教育項目，聯繫嶺大、樂齡科技公

司、不同年齡層人士的參與，為中學跨界別、跨學校、跨年齡的學習活動。嶺大團隊亦期望透過協作教學模

式，為中學老師及課程團隊設計並提供樂齡科技的教材套，並培訓老師往後能利用教材套，在校持續推廣相

關的課題。 
 
3.理念架構 

根據新高中課程，「其他學習經歷」是三個組成部分之一，與核心及選修科目(包括應用學習課程)相輔相

成，讓學生達至全人發展。在「其他學習經歷」所建立的基礎上，此計劃會為學生提供多種不同的「其他
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學習經歷」機會，鼓勵他們參與五個範疇的「其他學習經歷」，包括德育及公民教育、社會服務及與工作有

關的經驗，並從中獲得均衡發展。同時亦透過樂齡科技的作橋樑，啟導參與學生思考樂齡科技與 STEM 學

習經驗的聯繫及實體示例，培養學生的開拓與創新精神。 
 
3.1 德育及公民教育  
培育學生的品德和公民意識，為參與計劃學校的學生提供與長者共融的體驗學習機會及社區長者生活考察

活動，以配合培育學生的品德和公民意識的需要，促進學生在不同成長階段遇上與社會老齡化議題上，學

會分析及設計解決方案。 
 
3.2 社會服務 
為參與計劃學校的學生提供群體義務服侍其他人的行動，例如參與社區公眾教育服務，透過積極的參與，

以及精心組織的服務安排，讓學生獲得學習和發展的機會，在滿足社會上的安老服務需要，並使參與學生

更珍惜自己所擁有的一切，同時亦促使學生在樂齡科技的發展產生興趣、發揮專長，以擴闊他們終身學習

的路徑，養成「社會服務」的終身興趣和習慣。 
 
3.3 與工作有關的經驗 
本計劃為參與學校的學生提供的一系列與職涯學習活動，包括參觀香港樂齡科技體驗館及公司、樂齡科技

大使職場體驗、於樂齡社創培訓中的業內人士分享，使學生可透過與樂齡科技工作相關的事物接觸，以讓

學生擴闊經歷，增加對就業能力和工作道德操守的理解，反思他們的事業抱負和發展。學生亦可從中培養

出正確的價值觀、態度、護老及承擔精神，以及發展他們在未來進修及工作等終身學習的能力。 
 
3.4 STEM 教育 
計劃下的各類活動讓參與學生能以第一身接觸樂齡科技產品及其潛在使用者，從認識用家需要至產品用後

感，參與學生能整理其服務經驗，對照學生在綜合和應用科學、科技、和數學教育各學習領域和跨學習領

域（STEM)中所學的知識及所擁有的技能能力，啟導學生思考產品改良及延續產品設計理念及實踐的學習

機會，從而培養學生的創造力、協作技巧、以及以創新思維解決人口老齡化的能力。 
 
3.5  其他課程 
為配合校本課程的設計，有合作中學會把有關教育項目與中學其他課連結，包括：生活技能科、生命教育

科、設計與科技科、健康管理與社會關懷科等。嶺大團隊於有關的課程中，引入樂齡科技智能安老的主

題，及於活動期間及嘉許禮中，鼓勵合作中學的教學團隊能夠多交流，分享課程設計及學生於學科中的學

習心得。 
4.目的及目標 
對象  目標列明短期(在

計劃進行期間達

致) 及長遠(需較

長時間方能達致)  

行為─即預期表

現（或學習成

果）或行為改變 

條件─預期發

生行為改變的

情況 

程度─即衡量達標的準則 

第一階段：提供體驗式學習教育活動，掌握樂齡科技和高齡化社會的知識 

中學生 

 

樂齡

科技

講座

—樂

齡新

知 

 

（短期） 

讓參與學生認識

長者生活需要，

提高對樂齡科技

產生初步認知，

引發其好奇心。 

透過講座及導賞

團認識樂齡科技

新知識，再透過

學生轉贈參與活

動的紀念品（如

樂齡科技知識小

錦囊），與他人

如分享相關資

訊。 

對樂齡科技產

生認知 

對長者生活需

要認知提高 

學生方面： 

80%的學生認同本計劃能増加

他們對樂齡科技的理解和高齡

化社會的認識;  

 

教師方面： 

80% 的教師認為體驗式活動能

更有效提升學生對樂齡科技的

認識; 

80% 的教師認為體驗式活動能

令學生全方位地投入學習 
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中學生 

 

樂齡

科技

導賞

團 

 

（短期） 

擴闊學生視野及

認識產品背後設

計目的。 

透過認識樂齡科

技新知識，再與

他人分享相關資

訊 

 

透過轉贈紀念

品活動，豐富

參與學生及長

者溝通的內

容。 

正面的價值觀和態度，例如： 

尊重及關顧他人 

社會責任 

 

第二階段：透過樂齡大使培訓計劃，培養正面價值觀，提昇領導才能 

長者義

工、中

學生 

樂齡

科技

大使

培訓 

（短期） 

結合課程的框架

及教材，讓學生

掌握樂齡科技的

意義及了解安老

議題，培訓過程

亦會教授與長者

溝通技巧。 

掌握樂齡科技在

「醫、食、住、

行」四方面對長

者生活的幫助、

認識產品的目標

對象及使用方法

過培訓後小測得

分率達80%。 

 

為未來參與義

工服務作好準

備、接觸對科

技認知度較高

的長者。 

 

 

學生方面： 

學生參與體驗活動的出席率達

80%或以上; 

80%的學生認同本計劃能増加

他們對樂齡科技的理解和高齡

化社會的認識； 

80% 的學生認同本計劃能為他

們的態度及行為帶來正向改

變。 

 

教師方面： 

80% 的教師認同本計劃能配合

課程設計; 

80% 的教師認為體驗式活動能

更有效提升學生對樂齡科技的

認識； 

80% 的教師認為體驗式活動能

令學生全方位地投入學習。 

 

長者、

中學生 

智能

安老

社區

考察 

(短期) 

啟發對地區長者

的好奇心及提升

對高齡化議題的

洞察力，讓學生

實踐與長者的溝

通技巧。 

每組學生以工作

紙形式採訪三位

受訪長者，並成

功為受訪者介紹

樂齡科技功具的

使用方法。 

 

以另一角度觀

察生活社區、

提高對社會弱

勢群體的覺察

及需要。 

對長者群體的認同感、 

正面的價值觀和態度，例如： 

尊重及關顧他人 

社會責任 

 

 

業界人

士如本

地初創

家、中

學生 

樂齡

社創

培訓 

(短期) 

掌握以設計思維

的模式為高齡化

社會設計新產品/

服務。 

 

(長期) 

啟發對投身於樂

齡科技行業的興

趣 

學懂樂齡科技功

具的設計技巧及

其考慮因素、掌

握設計思維的方

式及在樂齡科技

產業的應用、透

過培訓後小測得

分率達80%，提

升對投身樂齡科

技或護老行業的

興趣及信心。 

為未來參與義

工服務作好準

備，接觸樂齡

科技行業初創

家並從中獲得

啟發。 

 

 

關注世界高齡化的議題的敏感

度、 

主動探索與高齡化相關議題 

第三階段：為中學生提供與樂齡科技相關的職場經驗，啟發他們對安老行業的職涯規劃 
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業界人

士如本

地初創

家、中

學生 

 

樂齡

科技

大使

職場

體驗 

 

(短期) 

獲得於樂齡科技

相關的職場服務

經驗及工作環境

的參訪體驗 

 

(長期) 

啟發對投身於樂

齡科技行業的興

趣 

 

完成十六小時的

樂齡科技界別的

職場體驗、參與

至少一節業界人

士分享職涯及交

流工作心得環

節、為所屬的職

場體驗樂齡科技

公司作小組個案

研習。 

 

關注高齡化社

會的議題對工

作世界的認識

和理解；增加

對有關工作就

業能力的認識

及對職涯規劃

的期望。 

 

學生方面： 

80%學生從服務過程及成果展

中對推動樂齡科技的應用及樂

齡科技創新點子獲得啟發; 

學生參與體驗活動的出席率達

80%或以上; 

80%的學生認同本計劃能増加

他們對樂齡科技的理解和高齡

化社會的認識; 

 

公眾方面： 

80% 的訪客認同全方位互動學

習體驗活動在區內中學可以持

續地推行; 

80% 的訪客認同全方位互動學

習體驗活動能夠培養學生關愛

社會的態度； 

透過每場社區公眾教育服務接

觸80名參訪人次； 

每年樂齡科技大使嘉許典禮及

巡迴成果展到訪人次達500或

以上。 

 

 

公眾、

中學生 

社區

公眾

教育

服務 

(短期) 

從服務中獲得與

長者親身交流的

經驗，從而提升

對老齡化的同理

心及相關議題的

洞察力。 

完成至少有一次

實習，從中建立

與長者及照顧者

群體的交流技巧

及與不同年齡層

群體的溝通能

力，藉著與長者

一同合作作社區

推廣，提升學生

的協作能力。 

 

以公眾服務方

式去整理及回

顧學習經歷的

體驗、 

以服務方式，

持續培養同理

心及相關議題

的洞察力。 

 

公眾、

中學生 

樂齡

科技

大使

嘉許

典禮

及巡

迴成

果展 

(短期)  

學校師生與公眾

人士交流於計劃

內獲得的服務經

驗 

 

（長期） 

從計劃中獲啟發 

參與學生總結學

習經驗並製作電

子書冊及刊登到

學校網頁供下

載； 

電子書冊瀏覽及

下載次數達每年

500人次； 

參與學生於學校

早會及網頁分享

學習心得。 

讓學生為未來

參與義工服務

作好準備，並

養成「社會服

務」的終身興

趣和習慣； 

整理及回顧學

習經歷的體

驗、獲公眾人

士見證計劃中

的成長及經

歷。 

 

從計劃中的學習和發展機會中

獲得的成就、日後策劃相關議

題項目的動機 

 

 

 

5. 對計劃的需要及申請人的能力 

5.1 大學教育理念：嶺南大學著重推廣博雅教育的理念，強調多元化教學，以「作育英才．服務社會」為

校訓，為學生提供參與各類型社會服務的機會，推廣全人發展。嶺大團隊期望能延伸博雅教育的理念，與

多間中學合作，為青少年設計多元化體驗式學習，推廣關愛社區的精神；嶺大團隊亦加入學術研究的元

素，為中學教學策略和學習環境設計提供建議。 

 

5.2在計劃層面：嶺大於 2019年開始，已於十八區進行社區教育推廣，並舉辦多元化的活動，包括：樂齡

科技專員證書課程、社會企業家培育訓練證書課程、免費的公開研討會、樂齡初創社會企業家培育計劃

等，受惠人次有約 9,800人次（截至 2020年七月三十一日）。此外，嶺大的校內設有樂齡科技體驗館，展

出樂齡科技在醫、食、住、行的產品及提供體驗樂齡科技產品的平台，亦為是次項目提供一個教學與實踐

的兼備的活動空間。 
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在樂齡科技及智能安老的議題下，嶺大團隊與不同的持者合作，當中包括安老服務單位、長者學苑、樂齡

科技公司、大學及高等教育院校、中學等，正因備有與不同的社區持份者合作的經驗，嶺大能集各界之專

業知識及力量，推動樂齡科技教育的發展；而嶺大申請此項目，亦已獲得多間中學的校長及教育團體的支

持。 

 

5.3在學術層面：嶺大團隊擁有豐富的樂齡科技教育及推廣經驗，嶺南大學政策研究院 − 亞太老年學研究

中心早於 2019 年四月開始，推行樂齡科技專員證書課程，截止 2020年八月份，嶺大成功開辧七期課程，

共培訓 315 名學員。課程對象為長者、照顧者及公眾人士，當中亦吸引有不少青年人參與。而有關樂齡科

技的課程，嶺大團隊亦有包括：醫、食、住、行的相關的教學材料，相關的經驗亦會為是次項目奠定良好

的教學基礎。而團隊中黃耿華博士亦是其中一位教育主任，擁有多期教授樂齡科技及青年教育的經驗。 

 

 

6. 對象及預期受惠人數 

6.1預期受惠人數總計 

• 界別：中學(8間)，每間約 20位 

• 學生：中二至中四級學生（八所中學，第一階段合共約 360人數，第二及第三階段合共約 160

人數） 

• 老師：中二至中四級班主任及學校校長（八所中學，合共約約 32人數） 

• 家長：約 300人次 

• 樂齡科技業內人士：約 300人次 

• 大學生/碩士生：約 40人次 

• 公眾：約 5,728人次 

 

補充資料：嶺大會配合協作學校進行招募的工作，有關提名準則，老師會跟據課程的配合、學生的興趣報

名參與。第一階段：八間中學，共約 360人（中二至中四，共三級學生）；第二及第三階段：每間學校約 

20人，八間中學合共 160人（曾參與第一階段的學生自薦報名及獲協作學校同意即可參加）；而有關職場

體驗活動，由項目團隊及各中學老師因學生在活動一至六的表現（包括出席率）以及以面試表現作提名。 

6.2 對象的組別  

  第一年  第二年  直接受惠  間接受惠  

中學(間)  8 8 8   

第一階段：中學生 (人

數)  

360 360 720  

第二及第三階段：中學

生 (人數)  

160  160  320    

老師 (人數)  32  32 32-64 960  

家長 (人次)  300 300    600  

樂齡科技業內人士   

(人次)  

150  150  300    

大學生/碩士生   

(人次)  

20  20  40    

公眾 (人次)  2,864  2,864  2,728  3,000  
 

7. 推行方案及時間表 
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計劃為期兩年。 

第一期計劃時段為：2021年八月至 2022年七月；而第二期計劃時段為：2022 年八月至 2023年七月；而活

動評鑑於每年七月進行。 

 

推行時期 

（月份/年份） 
計劃活動 

項目宣傳(八月至九

月初) 
嶺大團隊會於中學校園內進行宣傳活動 

三階段活動：九月至十二月 

活動一 

樂齡科技講座—樂齡

新知 

嶺大團隊會於中學周會活動，介紹計劃的內容及舉行專題講座，內容包括：高齡

化社會的情況及長者的需要、本地樂齡科技的發展、跨代共融等。 

 

（備註：嶺大團隊亦能配合合作學校的需要，安排多於一節的講座及設計思維的

活動。） 

對象：全級中二至中四學生 

活動二 

樂齡科技導賞團 

嶺大職員會安排中學生分成小組參觀「嶺大樂齡科技體驗館」及其他本地初創公

司，讓學生認識樂齡科技及配合居家安老的產品。導賞團教育活動亦會分享本地研

發的智能產品，啓發學生連結科學、科技(STEM)各學習領域的知識及技能。 

對象：全級中二至中四學生 

活動三 

樂齡科技大使培訓 

(共四節，每節兩小

時)／（兩日） 

八小時的大使培訓，讓學生了解長者在「醫、食、住、行」的需要，及探討如何使

用樂齡科技提昇長者的生活質素，讓學生對高齡化的社會有更深入的認識，培訓過

程亦會教授與長者溝通技巧，從而豐富學生的學習領域及技能。 

對象：項目的參加者 

活動四 

智能安老社區考察 

 

一日(八小時)的戶外考察，學生分成小組，帶同樂齡科技工具，到訪學校附近的

社區，了解長者日常生活的需要。嶺大團隊亦會安排嶺大學生及長者大使（曾參

與樂齡科技課程的人士）一同與學生進行考察，進行活動完結進行反思會。 

對象：項目的參加者 

活動五 

樂齡社創培訓 (共

四節，每節兩小時)

／（兩日） 

八小時的社創培訓工作坊，啓發學生對安老服務的思維，以設計思考的模式，探

索樂齡科技市場的需求，及未來投身安老業界的可能性，推動創意思維。 

對象：項目的參加者 

活動六 

樂齡科技大使職場體

驗  

為已接受一系列培訓活動的學生，提供一個實習的機會，於嶺大樂齡科技驗館擔

任樂齡科技青年大使，與長者及公眾人士進行教育活動；學生（或）會分成小

組，到不同的樂齡科技公司進行為期兩天的職場體驗，至少八小時。 

對象：項目的參加者 

活動七 

社區公眾教育服務  

 (約八場，各學生大

使均至少有一次實習

機會) 

為已接受一系列培訓活動的學生，提供一個實習的機會，與長者大使（曾參與樂

齡科技課程的人士）一同擔任樂齡科技大使，於十八區的長者中心進行教育活

動。 

對象：項目的參加者 

活動八 

樂齡科技大使嘉許典

禮及巡迴成果展 

終期匯報，完成活動的學生會證書嘉許；學生亦以小組亦須設計海報匯報，分享

心得及分享創新點子以回應高齡化社區的需求。 

 

學生的作品會於各學校巡迴展出，並會製作成電子書冊 E-book，並刊登於學校的

網頁。 

對象：學校的師生及公眾人士 

註：完成第一期的青年大使培訓的學生，可以以學長身份協助第二期教育項目的推行，以鼓勵學以致用

及體現 Train-the-Trainer。 
 

8.計劃活動詳情 

8.1學生部份 
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活動名稱 

內容 (包括：主題、推行策

略 / 模式、目標受惠對象及

其挑選準則等) 

節數及每節所

需時間 

參與教師及/或

受聘人員 (包

括：角色、講

者/導師的資歷

及經驗要求等) 

預期學習成果 

活動一 

樂齡科技

講座—樂

齡新知 

活動針對中二至中四年級的

學生，對樂齡科技產生初步

認識 

四十五分鐘 
嶺大團隊教育

主任 

透過認識樂齡科技新知

識，再與他人分享相關資

訊。 

活動二 

樂齡科技

導賞團 

活動針對中二至中四年級的

學生，讓學生參訪不同的樂

齡科技展館/公司，擴闊學生

視野及進一步認識產品設計

的目的。 

一天（共七小

時） 

嶺大團隊教育

主任 

透過認識樂齡科技新知

識，再與他人分享相關資

訊。 

活動三 

樂齡科技

大使培訓 

為已報名參加樂齡專才大使

的學生而設，結合課程的框

架及教材，讓學生掌握樂齡

科技的意義及了解安老議

題。 

(共四節，每

節兩小時)／

（兩日） 

嶺大團隊教育

主任 

能夠從培訓過程中，懂得

關心長者及照顧者群體，

並與不同年齡層群體建立

溝通及協作。 

活動四 

智能安老

社區考察 

為已報名參加樂齡專才大使

的學生而設，啟發對地區長

者的好奇心及提升對老齡化

議題的洞察力。學生能夠用

3D 打印技術製作合適長者的

家居模型。 

一天（共八小

時） 

嶺大團隊項目

統籌員（兼

職）及樂齡科

技大使 

能夠從考察過程中關心長

者群體的日常生活及需

要，培養學生的同理心及

提高關愛長者的動機。 

活動五 

樂齡社創

培訓  

掌握以設計思維的模式為高

齡化社會設計新產品/服務，

並啟發對投身於樂齡科技行

業的興趣。學生可嘗試3D打

印製作合適長者的家居模

型。 

(共四節，每

節兩小時)／

（兩日） 

嶺大團隊教育

主任 

透過培訓內容入手，關注

世界高齡化的議題，並對

樂齡科技工作相關的道德

操守的反思。 

活動六 

樂齡科技

大使職場

體驗  

（試後活

動） 

為已報名參加樂齡專才大使

的學生而設，學生會獲得於

樂齡科技相關的職場服務經

驗及工作環境的參訪體驗，

從而啟發對投身於樂齡科技

行業的興趣。 

（樂齡科技科

館；共兩天，

每節兩小時） 

(樂齡科技公

司：共兩天，

每節四小時) 

嶺大團隊教育

主任 

關注世界高齡化的議題 

對工作世界的認識和理

解；增加對有關工作就業

能力的認識及對職涯規劃

的期望。 

活動七 

社區公眾

教育服務  

從服務中獲得與長者親身交

流的經驗，從而提升對老齡

化的同理心及相關議題的洞

察力。學生能夠用3D打印技

術製作合適長者的家居模

型。 

(約八場，各

學生大使均至

少有一次參與

社區活動，每

節三小時) 

嶺大團隊教育

主任及樂齡科

技大使 

建立與長者及照顧者群體

的交流技巧及與不同年齡

層群體的溝通能力，藉著

與長者一同合作作社區推

廣，提升學生的協作能

力。 

活動八 

樂齡科技

大使嘉許

典禮及巡

迴成果展 

學校師生與公眾人士交流於

計劃內獲得的服務經驗；從

計劃中獲啟發。 

 

完成項目成效的評鑑。 

(一場，下午

活動) 

嶺大團隊教育

主任 

協作學校的校

長及老師 

讓學生為未來參與義工服

務作好準備，並養成「社

會服務」的終身興趣和習

慣。 

 

8.2 教師部份：教師及校長在計劃中的參與 
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活動名稱 

內容 (包括：主

題、推行策略 / 

模式、目標受惠對

象及其挑選準則

等) 

節數及每節所

需時間 

參與教師及/或受聘人員 (包

括：角色、講者/導師的資歷及

經驗要求等) 

預期學習成果 

活動前 
招募及校內宣傳 

（籌備會議） 
三個月 

合作學校幫忙協調場次。 

可由生活技能科、生命教育科、

設計與科技科、STEM教育科、

OLE 堂（德育及公民教育、社會

服務及生涯規劃）、健康管理與

社會關懷的老師安排學生的參

與。 

讓協作師生認識

主題及構思結合

學校的課程設

計。 

活動一 

樂齡科技

講座—樂

齡新知 

安排樂齡科技的講

座，與嶺大團隊設

計專題講座。 

四十五分鐘 

透過認識樂齡科

技新知識，配合

學校的教學活動

主題。 

活動二 

樂齡科技

導賞團 

配合教學活動，與

嶺大團隊安排樂齡

科技導賞團 

一天（共七小

時） 

連結樂齡科技議

題，融入學校的

教學活動主題。 

活動三 

樂齡科技

大使培訓 

於大使培訓前進行

招募工作； 

為已報名參加樂齡

專才大使的學生而

設，安排學生參與

培訓工作坊。 

(共四節，每節

兩小時)／（兩

日） 

邀請老師參與旁聽: 

由生活技能科、生命教育科、設

計與科技科、STEM教育科、OLE

堂（德育及公民教育、社會服務

及生涯規劃）、健康管理與社會

關懷的老師安排學生的參與。 

 

讓老師掌握樂齡科技的教學；及

定期就教學內容給予意見。 

為學生提供課堂

以外的學習模

式，融入學校的

教學活動主題。 

活動四 

智能安老

社區考察 

配合教學活動，與

嶺大團隊安排社區

考察活動。 

一天（共八小

時） 

活動五 

樂齡社創

培訓  

為已報名參加樂齡

專才大使的學生而

設，安排學生參與

培訓工作坊。 

(共四節，每節

兩小時)／（兩

日） 

活動六 

樂齡科技

大使職場

體驗  

（暑假） 

安排學生參與樂齡

科技相關的職場服

務經驗及工作環境

的參訪體驗。 

（樂齡科技科

館；共兩天，

每節兩小時） 

(樂齡科技公

司：共兩天，

每節四小時) 

(同上) 

讓參與老師掌握樂齡科技及職涯

規劃的教學；及定期就教學內容

給予意見。 

 

為學生提供課堂

以外的學習模

式，融入學校的

職涯規劃教育活

動。 
補充資料：學生自薦報名及獲協

作學校同意即可參加有關提名準

則， 

由項目團隊及各中學老師因學生

在活動一至六的表現（包括出席

率）以及以面試表現作提名。 

活動七 

社區公眾

教育服務  

配合教學及義工活

動，與嶺大團隊安

排社區公眾教育服

務。 

(約八場，各學

生大使均至少

有一次參與社

區活動，每節

三小時) 

為學生提供課堂

以外的學習模

式，融入學校的

社會服務教育。 

活動八 

樂齡科技

大使嘉許

典禮及巡

迴成果展 

邀請學校師生與公

眾人士參與，了解

學生服務經驗。 

(一場，下午活

動) 

(同上) 

讓參與老師交流；及就學生表現

給予意見。 

 

讓學生為未來參

與義工服務作好

準備，並養成

「社會服務」的

終身興趣和習

慣。 

項目評鑑 

 

參與嶺大團隊的項

目評鑑（包括焦點

小組訪問）；於學

校網頁發佈計劃成

果。 

（於十月至十

一月完成） 

 

邀請參與計劃的學校校長及老師

就教學及計劃內容給予意見。 

掌握學生學習心

得；向校內師生

及公眾分享學生

學習成果。 
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9.設備 

 建議購買的設備詳情 該項設備如何有助達成計劃的目標 

9.1 
與樂齡科技–醫相關的產品 

(包括：藍芽血壓計、身體成分分析儀) 

產品會用作於教學用途，並於樂齡科技講座、樂齡科技

大使培訓、智能安老社區考察之用，讓學生認識學齡科

技，進一步認識產品背後的目的及理念，並能把知識與

他人分享。 

9.2 

與樂齡科技–食相關的產品 

(包括：電子穩定手柄連食具配件、輔

助餐具 ) 

9.3 
與樂齡科技–住相關的產品 

(包括：長者衣物、智能陪伴寵物) 

9.4 
與樂齡科技–行相關的產品 

(包括：智能手杖、手杖配件) 

9.5 手提電腦 資訊科技器材有助嶺大團隊日常工作 

9.6 
軟件： 

製作教材、活動宣傳品、電子書冊 
[內容被移除] 

9.7 3D 打印機 
此為合作學校的建議，讓參與學生（在配合 STEM及設

計與科技科）能夠製作長者智能家居模型。 
 

10. 計劃的預期成果 

在結合課程的框架及教材下，參加者(學生)能達到以下的短期目標，包括： 

10.1 明瞭樂齡科技在香港的發展； 

10.2 提昇對安老服務議題的關注； 

10.3 認識運用科技應對高齡化社會的需要； 

10.4 明暸長青共融的理念； 

10.5 掌握以設計思維的模式為高齡化社會設計新產品及服務； 

10.6 獲得於樂齡科技相關的職場服務經驗。 

 

而長期目標包括： 

10.7 培育關愛社會的精神及提升同理心； 

10.8 提昇溝通技巧及領導能力； 

10.9 提昇與樂齡及安老有關的持續學習的興趣； 

10.10 持續探索安老及樂齡科技行業的職涯規劃。 

參加學生的學習成果會於終期巡迴成果展、海報匯報、電子書冊E-book、計劃的[內容被移除]專頁及 

[內容被移除]、學校網頁分享學習心得。 

 

在結合課程的框架及教材下，參加者(學校)能達到以下的短期目標，包括： 

10.11 推廣協作教學，啟發樂齡科技及安老服務議題與課程結合； 

10.12 豐富教學課程內容，為學生提供多元化的體驗式學習經驗； 

10.13 獲得與大學合作經驗，共同開展新穎教學模式。 

 
 

11.評鑑 

11.1 活動觀察 

11.1.1 嶺大團隊會在活動推行時觀察計劃學生的參與度和投入度，定期與協作機構進行商討，以評估及調

節體驗活動的適切性，務求達到全方位學習的成效。 

 

11.1.2 成功準則：體驗活動中的中學生和計劃的其他參與者（例如長者大使、創業家等）互動有所增加、

學生參與體驗活動的出席率達 80%或以上。 

 

11.2前測及後測的問卷調查 

11.2.1 活動的推行前及推行後，嶺大團隊會向計劃的中學生派發問卷，了解學生對樂齡科技的理解、高化

社會的認識、態度及行為的改變，收集到的意見會作為參考，以便了解整個計劃推行是否達到全位學習的成

效。 
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11.2.2 成功準則：80%的學生認同本計劃能増加他們對樂齡科技的理解和高齡化社會的認識、80% 的學生認

同本計劃能為他們的態度及行為帶來正向改變、80%的學生認同本計劃能増加他們的學習動機、80%的學生的

學術成績有所提升。 

 

11.3焦點小組訪問 

11.3.1 嶺大團隊會與參與學校的校長及教師進行訪問，收集他們對體驗活動的意見，重點了解「樂齡科技

360°專才培育計劃」能否配合課程設計/教學法及能否達到全方位學習的成效，為日後的專才培育計劃作參

考。 

 

11.3.2成功準則：80% 的教師認同本計劃能配合課程設計/教學、80% 的教師認為體驗式活動能更有效提升

學生對樂齡科技的認識、80% 的教師認為體驗式活動能令學生全方位地投入學習。 

 

11.4終期分享會 

11.4.1 嶺大團隊會於計劃的後期舉辨嘉許典禮，學生進行終期匯報後，訪客會參考學生的匯報表現、海報

設計及心得分享，以貼貼紙形式進行投票，讓公眾人士評估一系列的體驗式活動能否達到全方位學習的成

效，公眾人士的回應除了給予學生一種正面肯定外，更讓他們探索全方位互動學習體驗活動在區內中學再次

推行的可能性和判斷體驗活動能否培養參與學生關愛社會的態度。 

 

11.4.2 成功準則：80% 的訪客認同全方位互動學習體驗活動在區內中學可以持續地推行、80% 的訪客認同

全方位互動學習體驗活動能夠培養學生關愛社會的態度。 

 

12.計劃的可持續性 

計劃為期約兩年，嶺大團隊希望透過以樂齡科技為題材的教育項目，結合校本課程，讓中學能持續推出的

全新的全方學習體驗。 

 

12.1 經過首年計劃的推行，嶺大團隊會進行檢討及數據分析，並透過與合作學校的老師參與在教學設計中

並持續交流，達致協作教學，進一步了解項目與校本課程的連結、學生的整體學習經驗、學生的需要和興趣；

以便下年推行相關模式的互動學習體驗活動，令計劃目標得以順利延續。 

 

12.2 當完成第二年的計劃，嶺大團隊會提供項目的教材，並與合作中學的校長及老師作討論，鼓勵學校往

後能籌辦樂齡科技及安老教育主題的教育活動。 

 

12.3在計劃過程中，嶺大團隊會為參與計劃的學生開設社交平台專頁（例如 [內容被移除]專頁及 [內容被

移除]），定期發放有關樂齡科技和智能安老為主題的動態消息，帖子亦有助公眾教育，對樂齡科技和智能安

老等概念上的推廣有長遠幫助。 

 

12.4 本計劃能透過一系列的全方位互動學習體驗活動，初步建立學校重視長青共融的概念，亦增加不同持

分者（例如學界及公眾人士）對樂齡科技和智能安老的認識。本計劃對中學生而言不但能增加對了安老服務

和樂齡科技的認識，而且能培養尊重他人、責任感、關愛等正面價值觀，以及學習使用 STEM 教育框架下的

創新思維來解決問題；對公眾人士而言，既能反思高齡化社區的現況，又能了解中學生對高齡化社會議題而

想出的創新點子，重新思考以推行體驗活動達至社區共融的可能性。 

13. 推廣／宣傳計劃成果 
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嶺大團隊會透過以下幾個途徑來推廣計劃成果： 

13.1 透過舉辨嘉許典禮及於所有合作學校舉辦巡迴成果展，提供一個平台讓老師分享參與心得及學生學習

成果，與學界及公眾人士分享經驗。 

 

13.2 在計劃過程中，嶺大團隊會為參與計劃的學生開設社交平台專頁（例如[內容被移除]專頁及 [內容被

移除]），定期發放有關樂齡科技和智能安老為主題的動態消息及活動回顧，帖子的消息除了為公眾人士認識

主題，亦能讓公眾全面了解活動推行的過程。 

 

13.3 透過把學生作品製作成電子書冊及把此書冊資料上載於嶺南及中學學校網頁，供學界及公眾人士參考，

以推廣樂齡科技和智能安老的信息。 

 

13.4 透過展示歷屆的學生作品（例如海報、電子書冊）予合作學校夥伴，並於中學周會時段向學生初步介

紹計劃內容，以便下屆在校內進一步推廣本計劃及促進友校交流。 

14.計劃成果的延續 

嶺大團隊亦會整合活動成果及分析教學成效，把樂齡科技的教育有系統地加入現有的課程（德育及公民教

育、社會服務及生涯規劃）中，透過提供項目的教材及分享計劃成果的推廣，鼓勵合作學校及其他中學往

後能籌辦樂齡科技及安老教育主題的教育活動。 

15. 協作／參與機構資料 （已簽妥合作意向同意書） 

[內容被移除] 

 

16.財政預算 申請撥款總額：港幣  

開支類別 開支的詳情 數量（及單價） 金額 補充資料 

16.1員工開支 

 

二十四個月的合

約教育主任 

(每月) 

薪金:$25,000 

強積金:$1,250 

合計:$26,250 

一名/二十四個月: 

$630,000 

$630,000 按照嶺大薪酬架構來釐定。

聘請備有約兩至三年的組織

教育活動經驗的人士；熟悉

樂齡科技及安老服務議題；

統籌活動，與參與的中學聯

繫。 

  開支預算: 630,000  

註: 嶺大教授及亞太老年學研究中心樂齡科技與智能安老計劃的項目經理及團隊亦會支援此計劃(不受

薪)，讓新計劃能順利開展。 

16.2 資訊科技器材 

手提電腦  一部 5,000 手提電腦有助嶺大團隊有彈

性地舉辦教學活動。 

軟件 [內容被移除]  

(約$316一個月) 

一套 9,480 製作教材、活動宣傳品、電

子書冊。 

3D 打印機 一部約$60,000 

而打印的物料約

$40,000 

一套 100,000 讓參與學生能夠製作長者智

能家居模型。 

  開支預算: 114,480  

註: 嶺大及參與學校的中學會借出資訊科技器材,以減少計劃的成本。 

16.3活動開支 

16.3.1 交通及運輸安排 

樂齡科技導賞團

旅遊巴 

兩年合共十場 

每次約$2,500(每次兩

架旅遊巴) 

一場交通費約

$5,000； 

共十場 

50,000 旅遊巴為60座，每程以來回

的車資計算。 
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巡迴成果展的展

品運輸 

兩年合八場 

巡迴成果展每次約$600 

一場交通費約

$600; 

共八場 

4,800 交通以輕型貨車，每程以來

回的車資計算。 

社區公眾活動 兩年合共16場 

每次約$600 

一場交通費約

$600； 

共十六場 

9,600 交通以輕型貨車，每程以來

回的車資計算。 

16.3.2場地租用及場務 

嘉許典禮及巡迴

成果展 

兩年合共2場 

活動約三小時 

 

每年一場； 

每三小時； 

共兩場 

3,100  

樂齡科技驗館 （作是次教學用途，不用收費） 0 使用大學的樂齡科技驗館作

為活動教學地點。 

16.3.3 樂齡科技教材 

與樂齡科技–醫相關的產品  樂齡科技教材會在樂齡科技

講座、樂齡科技大使培訓、

智能安老社區考察、社區公

眾教育服務； 

 

準備多套樂齡科技教材時，

有助小組分組活動；及若產

品有損壞，能添置新產品。 

 

身體成分分析儀 $800 產品總額為

$2,300;會準備四

套 

$9,200 

無線智能血壓

計  

$1500 

與樂齡科技–食相關的產品  

飲食輔助器

材：電子穩定手

柄連食具配件* 

$2000 產品總額為

$2,500;會準備四

套 

$10,000 

輔助餐具（可

折屈餐具、輔

助筷子、輔助

杯）  

$500 

與樂齡科技–住相關的產品 

長者衣物（魔

術扣全開長袖

上衣、長褲、

皮鞋）  

$1,200 產品總額為

$2,000;會準備四

套 

$8,000 

智能陪伴寵物 $800  

與樂齡科技–行相關的產品 

智能手杖 $1200 產品總額為

$2,000;會準備四

套 

$8,000 

手杖配件 
$800 

  開支預算: 102,700  

16.3.4日常開支 

印刷 每年$4000 每年$4000 8,000 教材、問卷 

文具 每年$1000 每年$1000 2,000  

雜項 每年$2000 每年$2000 4,000  

審計費用 整體計劃  5,000  

  開支預算: 19,000  

 
 以上開支總預算

為: 

866,180  

 
 學校收取15%行政

費用 

129,927  

  總預算: 996,107  
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17. 本大學承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 
以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃進度報告   中期財政報告   

01/08/2021 - 31/01/2022 28/02/2022 01/08/2021 - 31/01/2022 28/02/2022 

計劃進度報告   中期財政報告   

01/02/2022 - 31/07/2022 31/08/2022 01/02/2022 - 31/07/2022 31/08/2022 

計劃進度報告   中期財政報告   

01/08/2022 - 31/01/2023 28/02/2023 01/08/2022 - 31/01/2023 28/02/2023 

計劃總結報告   財政總結報告   

01/08/2021 - 31/07/2023 31/10/2023 01/02/2023 - 31/07/2023 31/10/2023 

 
18. 資產運用計劃 

類別 項目/說明 數量 總值 建議的調配計劃 

設備 手提電腦 1 5,000 計劃完結後，本大

學將會繼續善用相

關設備及器材舉辦

學與教活動，以豐

富學生的學習經

歷。 

3D 打印機 1 60,000 

身體成分分析儀 4 3,200 

無線智能血壓計 4 6,000 

飲食輔助器材：電子穩定手柄連食具配件 4 8,000 

輔助餐具（可折屈餐具、輔助筷子、輔助杯） 4 2,000 

長者衣物（魔術扣全開長袖上衣、長褲、皮鞋） 4 4,800 

智能陪伴寵物 4 3,200 

智能手杖 4 4,800 

手杖配件 4 3,200 

 
註： 

 本大學會按公平及公開的原則招聘職員，亦會參考教育局通函第 179/2011 號有關性罪行定罪紀錄查核機制

的建議，作出適當安排，以保障學生的福祉。 
 本大學選擇服務供應商及採購物品時，會遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或投標，確

保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。 
 基金資助的項目屬一次過性質。本大學會負責有關的經常開支，包括維修費用，日常營運開支等，以及因

而產生的可能後果。 
 本大學會負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局 〈戶外活動指引〉和其他相關的安全指

引。 
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附件一計劃時間表 

 

計劃為期兩年。第一期計劃時段為：2021年八月至 2022 年七月；而第二期計劃時段為：2022年八月至 2023年七月；而活動評鑑於每年約七月進行。 

 

 2021年 2022年 2023年 

 
 

八月 
九月 

十

月 

十

一

月 

十二月 一月 
二

月 

三

月 
四月 五月 

六

月 

七

月 

八

月 
九月 

十

月 
十一月 十二月 一月 

二

月 

三

月 
四月 五月 

六

月 

七

月 
八月 

第

一

期 

校內

宣傳

及籌

備 

活動一樂

齡科技講

座—樂齡

新知 

活動二 

樂齡科技

導賞團 

活動三 

樂齡科技大使培訓 

(共四節，每節兩

小時)／（兩日） 

活動四 

智能安老

社區考察 

 

活動五 

樂齡社創培訓 

(共四節，每節兩

小時)／（兩日） 

活動六 

樂齡科技大使

職場體驗  

（試後活動） 

活動七 

社區公眾教育

服務  

 

活動八 

樂齡科技大使

嘉許典禮及巡

迴成果展 

 

第一期評鑑完

成 

 

上載電子書冊          

活動七 

社區公眾教育服務 

 邀請第一期大使協助第二期的活動 

第

二

期 

            
校內宣傳

及籌備 

活動一樂

齡科技講

座—樂齡

新知 

活動二 

樂齡科技導賞團 

活動三 

樂齡科技大使培訓 (共

四節，每節兩小時)／

（兩日） 

活動四 

智能安老

社區考察 

 

活動五 

樂齡社創培訓 

(共四節，每節兩

小時)／（兩日） 

活動六 

樂齡科技

大使職場

體驗 

（試後活

動） 

活動八 

樂齡科技

大使嘉許

典禮及巡

迴成果展 

 

第二期評

鑑完成 

 

上載活動

書冊 

 

 活動七 

社區公眾教育服務 

備註：嶺大團隊會鼓勵各參與中學，讓已完成第一年參加活動的中學生，可以於第二年活動擔任學長(Mentors)，讓學習經驗得以傳承。 

 


