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2019/0444(更新版) 

 

優質教育基金  

「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2019) 撥款計劃 

 

計劃書 

計劃名稱： 「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）            郭怡雅神父紀念學校             
(學校名稱) 

學校類別：  □  幼稚園    小學  □  中學  □  特殊學校  

資助類別：  □  官立    資助  □  直接資助  

 □  按額津貼  □  幼稚園教育計劃   
 

申請撥款推行計劃時期：  由                        12/2020                  至                 11/2021                  

（計劃須在2020/21學年開始，      (月 /年 )           (月 /年 )  

並為期約一年。）              
                                              
 

(一)  計劃需要  (請在適當的方格內加上“”號。)  
此欄由 

部門填寫 

計劃目標 

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）相關學習活動，鼓勵學
生主動關心別人及培養正面的生活習慣。  

 

創新元素 

□  本校於2020/21學年首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。  

  本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校
期望透過是次計劃的主題，在現有基礎上加入新學習活動 /元素。  

□ 其他：                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                            

 

計劃配合學校需要 

 學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入2020/21學校三年發展計
劃∕周年計劃∕學生支援科組計劃。  

  調查結果：本校「情意及社交表現評估」數據顯示，本校學生在計劃相關範疇上
有改善空間。  

□ 其他：                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                            

 

 

(二)  計劃可行性  (請在適當的方格內加上“”號，並提供相關資料。) 
此欄由 

部門填寫 

計劃活動  

活動種類 

課堂∕常規學習活動 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算 

參與學生    
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用
外間機構 
提供服務 

(是∕否) 

 集體承諾日 1 P.1-6 434 41 否 

□ 周會      

 班主任課 8 P.1-6 434 20 否 

□ 成長課∕生活教育課德
育及公民教育課 

     

 其他：課餘時間 全學年 P.1-6 434 41 是 
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活動種類 

課堂以外學習活動∕專業培訓 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算   

參與學生
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用 
外間機構 
提供服務 
(是∕否) 

□ 參觀 ((地點：               )      

□ 文化、藝術、體育活動      

 服務學習活動 2 P.4-6 213 11 是 

□ 主題式體驗活動      

□ 歷奇訓練      

□ 交流活動 (地點：          )      

 教師專業培訓 2 / / 41 是 

 其他：怡雅感恩平台 全學年 P.1-6 434 41 是 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(三)  開支預算1 
 

 

服務開支   
 此欄由 

部門填寫 
開支項目 

(例如：導師、講者、教師培訓、 
歷奇訓練、宿營活動、租用場地、租用器

材、交流活動2)  

服務總時數∕ 
活動總日數 

金額  
($) 

備註3 

（只適用於高於基金價格
標準的開支項目） 

 

建立「怡雅感恩平台」，其中包括： 

1. 好人好事感恩牆 

2. 星中之星獎勵計劃 

3. 感恩Fun分卡 

4. 愛心天使行動 

5. 自我反思紀錄 

* 特製軟件平台，共需 95 天的製作費

用，每天收費 $ 980 

/  $93,100   

教師系統培訓活動 

- 參與人數：41人 

- 每小時收費：$ 750 

- 共 1 節，每節 2 小時 

* 會收集老師的意見優化軟件平台，並

指引老師如何教導各級同學使用平台 

2小時 $1,500   

雲端伺服器平台 (存放怡雅感恩平台) 

- 12 個月服務，每月$125 

 

/  $1,500 

  

小計： $96,100   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

1  在訂定預算時，學校應參考最新的市場價格，以及參閱基金網站 (h t tp : / /qe f.o rg.h k)內建議的價格標準。  
2 如屬境外交流活動，請列明目的地。  
3  如個別開支項目的預算高於基金建議的價格標準，請在「備註」一欄提供相關理據，供基金考慮。 
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設備開支  
 此欄由 

部門填寫 
開支項目 

(例如：電腦、攝錄器材、樂器) 

數量 金額  
($) 

備註3 

（只適用於高於基金價格
標準的開支項目） 

  

29吋智能魔境 (愛心服務站) 

 合共 2 塊，每塊$11,500，分置學

校不同樓層，配合平台的使用 

 解像度: 1080*1920 

 安卓平台 

 內置 1300 萬像素相機，以配合平

台的功能 

 加入修改程式防治學生進行平台

外的使用 

2 $23,000   

小計： $23,000   

   

一般開支  
 此欄由 

部門填寫 
開支項目 

(例如：印刷刊物、活動交通、    
購置書刊、活動物資、審計費用4) 

數量 

 
金額  

($) 
備註3 

（只適用於高於基金價格
標準的開支項目） 

 

審計費用 1 $5,000   

小計：  $5,000   

申請撥款總額： $124,100   

 

(四)  預期成果及成效  
 

計劃的評鑑  (請選擇適當的評鑑方法，在相關方格內加上“”號. 並扼要描述相關成功準則。) 
此欄由 

部門填寫 

評鑑方法 成功準則  

 課堂∕活動觀察  90%以上的學生使用「怡雅感恩平台」及「愛心服務站」 

 90%以上的學生利用平台向同學或老師發送感恩卡 

 90%以上的學生利用平台參與愛心天使行動 

 90%以上的學生利用平台進行自我反思紀錄工作 

 

 問卷調查  80%以上的學生同意平台能夠培養他們感恩和服務他
人的正面價值觀 

 

□ 重點小組訪問   

 其他 ：  90%以上的老師利用平台進行星中之星獎勵計劃  

   

計劃的預期成果  (請選擇適當的預期成果，在相關方格內加上“”號. 並提供相關成果的簡單描述。) 
此欄由 

部門填寫 

 分享會 由參與學生及老師分享參與活動的感受，展示自己製作的
電子感恩卡、 文章、 影片等 

 

□ 展覽   

 學生作品 感恩卡、感恩故事作品集（電子版）  

□ 學與教資源   

 電子成品(請註明) 電子感恩卡、學生獎勵計劃紀錄、好人好事 電子分享
板、學生自我反思紀錄 

 

 其他 ： 活動相片記錄、教師培訓資料  

 

4  獲撥款超逾10萬元的計劃，受款人須於計劃完結時，向基金提交經審計的帳目。申請人可將不超過5,000元的審計
費用納入計劃的一般開支範疇。 
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注意事項  

申請如獲基金撥款，受款人須與基金簽訂一份載列協議書後，才可開始計劃。  

受款人必須嚴格遵守協議書的撥款條件，包括妥善保存與計劃有關的帳目及相關記錄，此等

帳目及記錄應能反映計劃的每項開支的詳情  。  

 

 

(五) 校方聲明 

 

5.1  計劃活動建基於全校參與的模式，並會由本校教職員直接策劃和推行，協助學生培養感恩珍

惜、積極樂觀的價值觀和態度。如有需要，負責的教職員會徵詢校內輔導人員（如學校輔導團

隊、學校社工及／或教育心理學家）的意見，共同設計及推展各項活動。本校不會過度依賴外

間服務落實計劃活動。 

5.2 本校會就擬購置的設備，遵守相關的安全指引，制訂及採取安全措施以確保學生使用相關設備 

的安全。 

5.3 本校明白基金資助的項目屬一次過性質。本校會負責有關的經常開支，包括維修費用，日常營 

運開支等，以及因而產生的可能後果。 

5.4 本校選擇服務供應商時，會遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價或投標，確保 

採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。 

5.5 如本校需要以採購服務形式聘用導師／教練／顧問協助推行部分計劃活動，會在進行有關採購 

程序時清楚列明這些人員的資歷和經驗要求，確保所提供的服務符合學校的需要。 

5.6 本校會遵守所有有關保障個人資料與私隱的條例和守則。於本計劃所蒐集的資料，尤其個人資 

料，不會披露及／或轉交申請學校以外任何團體或人士。 

5.7  本校會確認計劃成品的版權屬優質教育基金所有，並嚴禁服務供應商複製、改編、分發、發 布 

  或向公眾提供成品作商業用途。本校會於計劃完成後，將透過購置服務建立/製作平台的原始碼 

  交給優質教育基金。 

 

 

(六) 資產運用計劃  

 

類別 項目／說明 數量 總值 建議的調配計劃 

電腦硬件  29 寸智能魔境  2 塊  $23,000 計劃完結後，學校會

繼續使用  
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(七) 遞交報告時間表 

 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告 
 

財政總結報告 
 

01/12/2020 - 30/11/2021 28/02/2022 01/12/2020 - 30/11/2021 28/02/2022 
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計劃背景： 

 

本校秉持天主教辦學理想和校訓「以樂事主」，培育學生持守 FCMS 的核心價值，讓學生在關

愛和愉快的環境中成長，致力培養學生建立正向積極的態度。我們效法基督「非以役人，乃役

於人」的服務精神，教導學生感恩珍惜，服務他人。 

學校一直致力推動正向校園文化，推動各項訓育輔導計劃和德育活動，為配合本年度教育局「我

的行動承諾」的「感恩珍惜．積極樂觀」主題，本校希望透過建立「怡雅感恩平台」，利用資

訊科技的創新元素，優化現時推行的「好人好事」活動、「自強不息，超越自我」獎勵計劃等，

增加學生與他人的互動機會，促進學校各持者的群性互動；培養學生感恩他人珍惜所有的態度，

抱持積極樂觀的人生態度，勇敢面對生活和成長的機遇和挑戰。 

 

 

計劃目標： 

 

透過資訊科技創新元素，增加學生、老師、家長之間的互動發展，建立學生感恩珍惜的態

度，促進學生培養正向積極的人生觀。 

 

 

計劃特點： 

 

配合學校現時的訓育計劃，透過加入資訊科技創新元素，以提升活動成效，使更多學生、老

師和家長能夠參與，從而優化學校的品德培育工作。有關計劃活動內容如下： 

項目 內容 

(a) 好人好事感恩牆 以文字、圖畫、影片等方式，透過佈置於校舍各樓層的愛心服務站

（智能魔境），將師生的好人好事展示出來，培養學生樂於助人、

積極分享的習慣。 

(b) 感恩 Fun 分卡 學生利用手機程式製作電子感恩卡，以不同圖案和背景，配以自己

的文字，讓學生寄送給同學、老師或家長，既培養學生的創意思維

外，也增加他們表達感恩珍惜的機會。 

(c) 愛心天使行動 透過有趣的方法讓學生向他人送贈電子心意卡、虛擬禮物等，積極

推動學生參與活動，藉此鼓勵師生之間的互相關懷。 

(d) 自我反思紀錄 提供平台讓學生反思自己在學校、家中或其他地方的愛德表現，也

讓老師及家長了解學生的表現，利用數據分析系統，提供更全面和

即時性的紀錄，並讓老師和家長提供回饋，增進彼此的互動關係。 

(e) 星中之星獎勵計劃 老師利用手機程式內的評分紀錄系統，按照不同的活動範疇，例如

「禮貌之星」、「敦品之星」等，記錄以個人為本或班別為本的獎勵

計劃，學生在累積獎勵的過程中獲得虛擬禮物，可讓學生送予他人，

配合愛心天使行動，藉此推動學生更積極參與和學習。 
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計劃時間表： 

月份／年份 內容／活動／節目 受惠對象／參與者 

2020年12月至

2021年2月 

1. 採購及添置怡雅感恩平台及智能魔鏡設備 

2. 舉行教師培訓工作坊 

 舉行 3 節培訓工作坊（每節 2 小時），
由導師到校培訓老師使用平台及軟件 

 老師教導學生使用怡雅感恩平台 

 資訊軟件公司製作平台及手機程式，
並因應老師的使用意見進行優化工作 

全校學生、教師、家長 

2021年1月 

1. 家長簡介會 

 向家長簡介計劃內容 

 培訓家長使用平台（配合學生自我反
思紀錄的進行） 

2. 教師檢討會議 

 定時檢視計劃成效並進行優化 

教師、家長 

2021年2月至6月 

1. 透過怡雅感恩平台推動各項計劃，包括： 

(a) 好人好事感恩牆：透過智能魔鏡將師生

的好人好事展示出來 

(b) 感恩Fun分卡：利用手機程式製作電子

感恩卡進行感恩送贈活動 

(c) 愛心天使行動：利用手機程式送贈電子

心意卡、虛擬禮物 

(d) 自我反思紀錄：提供空間讓學生反思愛

德表現，並讓老師及家長進行回饋 

(e) 星中之星獎勵計劃：老師利用手機程式

按不同評估範疇進評分 

2. 於早會或班主任時段舉辦工作坊，教導學

生使用各個平台 

全校學生、教師、家長 

2021年6月至7月 

推行怡雅感恩分享活動 

1. 舉辦學生比賽，精選學生出色的文章/相片

/影片，供全校教師、學生和家長觀看，選

出評分最高的10個感人作品，給予獎勵 

2. 出版電子版的感恩卡及感恩故事作品集 

全校學生、教師、家長 

2021年8月至9月 
1. 問卷調查、蒐集及整理計劃評估資料 

2. 計劃成效總評估、分析及檢討 
全校學生、教師、家長 

2021年9月至11月 
1. 以全新正向學習主題推行活動計劃，並將

2020/21學年的計劃改善建議納入2021/22

的行動計劃，加強計劃成效 

教師 
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評鑑參數及方法  

 

1. 定期舉行小組檢討會議：由訓育組、德育及公民教育組老師組成核心小組，每月召開核心

小組會議，檢討計劃的進程及成效。會議由訓育組統籌主任主持， 討論學習平台及互動學

習的材料是否適合學生的程度、具有趣味性等。 

2. 計劃試行：先由五、六年級老師及學生進行平台及軟件試用，檢討運作成效。核心小組向

參與試行的老師及學生了解使用平台時遇到的困難及解決方法，以不斷優化平台的設計。 

3. 問卷調查：收集學生對使用怡雅感恩平台的意見，了解平台的使用是否達成計劃目標等。

此外，收集老師對使用怡雅感恩平台的意見，除了解平台的使用是否達成計劃目標，以及

能否有助提高老師的工作效能。 

4. 學生參與活動的表現：在平台使用過程中，觀察學生的應用表現，如投入程度、校園氣氛

等，並透過持分者問卷數據研究學生在計劃過程中的正向及積極參與情況。 

5. 計算使用平台的人數：評估平台是否達到預期目標及具有延續發展的價值。 

 

 

計劃如何令整體教育界受惠 

 

1. 安排成果分享會，向教育界同工分享推行計劃方法及分享經驗，以作交流。（本校有多年

推廣校本課程的經驗，包括「電子網絡急救達人」資訊素養課程、「繪出地平線」生命教

育課程、「英語欖球」跨學科課程、「預防脊髓損傷」運動安全課程等，向超過一百七十多

間小學分享課程經驗） 

2. 將感恩卡、感恩故事作品集（電子版）派予全港學校，達致資源共享的目的。 

 

 

計劃的成效如何在計劃完成後得以延續  

 

1. 本計劃完成後，會收集各方對平台的意見及數據，加以整理，如有需要，亦會聯絡資訊科

技程式設計公司，對平台加以改良。計劃會由全校師生參與，如能籌措足夠資金，將擴大

至其他不同的主題/ 範疇。 

2. 本計劃完成後，會為新入職老師舉辦培訓工作坊，使熟悉系統的操作，配合學校的發展方

向，善用資訊科技，提升校園的正向思維。  

3. 本計劃完成後，會與法團校董會、家長教師會、校友會等組織聯繫，尋求財政上的支持，

好讓計劃得以延續。 
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