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計劃名稱: 正向生命-與「好心情事學校l計劃有關

機構/學校名稱:循道衛理中心(與黃埔宣道小學合辦)

計畫1進行時間:由04/2019 仿/的至10/2019 仿/彷

乙部

填寫此部份報告前，請先詳摺續「優質教育基金計對總結報告嗔寫指引_j 0 

請男頁(A4名的書寫P就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品 及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

*計懿總結報告鎖經「網上計費1管理君主客充」提交。一經提交，報告將被授為已經由校數/機構主
管或代表機構杏薯，優質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金計劃總結報告

1. 達成目標

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證據或指標 的理由

透過小組活動，幫助學 正向情緒小管家 全部達到 根據組後問卷結果
生提升情緒管理及社交 分析，86%組員同意
技巧，並且建立良好品 或非常同意小組提
格，i;l!�學生可 以正面成 升了其情緒管理及
長 社交技巧。組員能

在小組學習到二不
原則去管理情緒。
同時，86%組員同意
或非常同意透過小
組活動，可 以有助
提升與人合作等社
交技巧，加強與同
學的聯嘴。

透過講座，提升家長的 正向管教家長講座 全部達到 93%參與的家長認
管教技巧，以讓學生在 同活動能加強他們
家中亦能正面建立自我 對「正向管教」的

認識，並會嘗試將
講座的內 容應用在
管教中。 此外，家
長願意分享自己與
孩子的相處及 對子
女的管教方式，有
助工作員了解及提
升其管教技巧。

透 過 以親子合 作 的活 正向情緒藝術坊 全部達到 活動內 容的設計亦
動，帶出正向互動對 正向情緒遊戲坊 增加 了親子之間溝
話，建立家庭正面情緒 通和合作，使親子
A口』五口三口生f 間有更多的互動。

同時，90%以上的參
加者滿意活動的形
式和安排。此外，
家長和 于女能在 遊
戲中展現合作和 分
享，從而增加很多
的溝通和 互動，加
強親子關係。活動
過程中，部分學生
展現到關愛家人 和
欣賞，增強彼此間
的體諒和支持。



透過生命教育週，以展 FUN宇生命教育週 全部達到 參加者在 遊戲的過
板 及攤位在校內推廣正 程中， 獲取 更多有
能量及精神健康的信息 關 正 向 情 緒 的概

念 ，內 容包括平復
心情的方法、關愛
別人的行為等。在
學校開放日 ， 家長
亦仔細閱讀展版的
內 容， 增加 對 不同
情緒的認輸和掌握
一位平復心情的方
法，有助日後處理
子女的情緒問題。

透過體驗學習提升學生 品格遊歷體驗學習 全部達到 根據問卷，80% 以上
的正向品格和J心理質素 的參加者同意體驗

學習活動能夠增強
他們 對良好品 格的
認識。 透過體驗學
習，學生認識到不
同的正向品格和心
理質素，從而建立
正面的價值觀。

透過正向培訓，提升教 教師正向 培訓| 全部達到 84% 教師 在很大程
師正向建立學生意識 度上同意活動有效

地提升 對處理學生
情緒的方法， 由其
是 對處理學生面 對
升學之情緒。 91%教

師認為工作員能清
晰地用其實事例去
講 解，使教師 容納
理解，並嘗試將工
作坊的內容應用在
教學上。

2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響

計劃中回應了學校未來三年發展計劃中，就著「正向教育」及「品格教育」都進行了不同的小
組、講座及體驗學習活動，從學生個人、家庭及校園氛圍方面塑造出理想的環境幫助學生成長。

在情緒小組後，學生反映其情緒管理及社交技巧得以提升，組員能在小組學習到三不原則去管
理情緒，建立正面的情緒及價值觀，以積極的態度面對生活中的壓力與挑戰。同時，亦透過小
組活動，有助提升與人合作等于士交技巧，加強與同學 、學校的聯繫，I正向關條」得以發展。

而透過家長講座及親子活動去加強家庭中的情戚支援，除了家長們的即時回饋認同活動所學有
助他們管教子女外，部分學生亦有向駐校社工反映家長與他們的關條有所提升 ，減少了家庭衝
突的發生。另一方面，家長亦學習到發掘學生的品格強項，提升到學生的能力戚。更重要是藉
這些活動，家長與學校問強1c了協作網絡，共同為學生成長提供理想環境。

透過生命教育週和體驗學習，能提升學生的正向品格和心理質素。參加者即時回饋活動內容有
趣亦能帶出正向情緒的概念，認同活動所學有助他們學習管理情緒。而經歷了生命教育週後，



校園內繼續維持著關愛的氛圍，加上老師亦有以相關內容處理個別學生情況，有助於訊息內容
在學校延續。

至於教師正向培訓的重點在於幫助教師們建立一個互相支援的團隊之外，亦提升教師正向建立
學生意識。透過這次單次性活動，激發起教師問互相支援的行動，見到新學年中教師間的關條
更見融洽及合作。除此之外，透過活動中教師們亦學習到欣賞的要訣，需要細心觀察優點及潛
能並附以事例鑽賞。觀察到新學年中老師們更主動去欣賞及肯定學生的優點，有助於在校園內
建議正向的氛圍。同時，學生們除了著重於學業成績外，都逐漸因老師的讚許培養出不同的良
好品格。

3. 向我評轄計制的成本插話，需清哲明|出右闢指標E衡量準目rr

實際計劃受惠對象:
學生: 8 60人(小一至小六)及約140 人
老師: 4 5人
家長: 28 5 人
合計: 1，190人
單位成本: 92.8元

本計劃中物資的主要開資在於購買嘉年華會禮物及藝術用品，嘉年華會禮物未來可以尋求贊
助或更便宜的批發商;因現時藝術用品單位成本價錢較高，未來可增加參加者人數，令到我
們可以批發價購買相關物資。

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，請建議推廣模式

數量等) 及反應

N/A 

5. 活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(!ÞlL京1/座談會、表潰
(例如日期、主

學校 教師 學生
其他

參加者的回應題、地點事為 (�青註明)
三旬



正向情緒小管家 9/5、23/5、13/6、24/6、' 7人 組員積極參與小組活動，專注聽
28/6 、 3/7/2019 講員的講解 。學生皆反映到他們

能在小組學習到一不原則去管理
目標: 提昇學生對情 情緒，並有助他們改善社交技巧。
緒的管理能力
地點:學校

正向管教家長講座 6/5/2019 . - . 家長: 家長們都專注聽講員的 講解，並
(初小) 32人 踴躍參與討論和分享。在工作 員

主題:讚賞方程式 及家長們的相互分享下，白色灌輸
地點:學校 以讚賞為主的正向管教方法及經

驗予各家長。
正向管教家長講座 27/5/2019 . - . 家長: 家長們都專注聽講員的講解，並

(高小) 30人 踴躍參與討論和分享。在工作員
主題: 提升抗逆力 及家長們的相互分享下，能灌輸
地點:學校 不同的正向管教方法及經磁予各

家長，分享如何 提升學生抗逆力
的方法。

正向情緒藝術坊 1115/2019 的人 家長: 家長和學生積極參與活動，而內
12人 容切合主題，引起家長和子女的

主題: 反思，認織到陪伴的重要和 如何
小一:常帶笑臉 增強親子關係。參加者滿意活動
小二:需要時求助 的形式和安排，增加親子之間的
小一:勇於嘗試 溝通和合作 ，有更多的親子互動。
地點:學校

正向情緒遊戲坊 25/5/2019 . . 1 5入 家長: 家長和子女能在遊戲中展現合作
11人 和分享，從而增加很多的溝通和

主題: 互動， 加強親子關係。活動過程
小四:積極參與 中，部分學生展現到關愛家人和
小五:肯定自身能力 欣賞，增強彼此間的體諒和支持。
小六:突破自我
地點:學校

FUN旱生命教育週 6/5 、 7/5 、 18/5/2019 30人 1000 家長: 學生積極參與攤位活動，表現愉
人 200人 快。根據工作 員的觀察，學生能

主題: 有效地吸收更多有關關愛 、 欣賞
小一至小二 : 及正向的訊息，尤其是提升學校
正確表達情緒 關愛文他和學生欣賞戚恩的態
小一至小四: 度。
欣賞鼓勵
小五至小六:
求助文f七
地點:學校

品格遊歷體驗學習 27/6/2019 . - 1 5 3人- 參加者專注聽吉祥 員的講解，並積
極參與過程中的互動， 增強他們

主題: 對良好品格的認識。
小一: 認 識良 好 品
格」
小二: 建立正向品格
地點: 學校



教師正向培訓 217/2019 . 45人 . 教師投入參與活動，透過互相分
享互相欣賞的環節建鞏固教師團

主題:建立學校正向 隊的關條。問卷數據中所有參加
文化 者都認同是次活動有助團隊建立
地點:學校 及鼓勵教師 們在校內建立正面氣

L_ 1-. 
氛幫助學生成長。

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

與校方商討過後，認為兩次家長講座如有更針對性及有更多互動元素，參與人數會有所增加。

FUN享生命教育週活動原升設計只是校內進行供全校師生家長參與，在與校方協商後將其
中一天的活動都合併於學校開放日中進行，供公眾人士參與。此調動亦有助學校建立出正向
教育的氛圍。




