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4清 優 質教有基合
‘三尬。lalily Educalioll FUll M:FRlC 

計劃總結報告 計劃編號: 2017 / 0668 

甲部

計劃名稱: 福建中學(小西j彎)_ r尊重生命，逆境同佇I (r好心情@學校1微型計割

機構/學校名稱: 循道愛華村服務中心社會福利部

計劉進行時間:由 11/2018 仿/紛至 10/2019 (;=J/.街

乙部

填寫此部份報告前，請先詳認讀「優質教育基金計懿總結報告填寫指引_j 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

年計量WA總結報告須經「網上計ZFj管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經出校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。



 

 

 
 

 
1. 能否達成目標 

評鑑是否已達致計劃書內列明的各項目標時，須包括以下項目(有關資料可按本附件內表一的格式，或以簡短段
落形式書寫)： 

 

 

目標陳述 與目標相關的活動 

*請對照第五部份

「活動一覽表」的

活動編號 

目標達成程度 目標達成的證據

或指標 

如 不 能 達 成 目

標，須列出原因 

及早識別及支援

抗逆力低之初中

學生。 

共 3 個活動， 

活動編號： 

1,16,17 

所有活動達標 所有活動均能達

到75%的活動滿意

度 

 

提升學生的抗逆

能力。 

共 12 個活動， 

活動編號： 

2,3,4,5,6,8,9,10, 

12,13,14,15 

所有活動達標 所有活動均能達

到75%的活動滿意

度 

 

提升學生的自我

效能感。 

共 2 個活動， 

活動編號： 

7, 11 

所有活動達標 所有活動均能達

到75%的活動滿意

度 

 

 



 

 

 
 

 

2. 計劃影響  

按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效／專業發展／學校發展的影響： 

– 拓寛學生/教師的視野 

– 加強學生/教師的成功感 

– 促進學生發揮專長及潛能  

– 訓練學生適應社會發展的需求 

– 為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展 

– 改善學習氣氛 

– 促進學校團隊精神及提升學校整體形象 

– 引發與其他學校/專業團體的協作機會 

 

  從上一部份的計劃成效數據，可見本計劃能有效達致最初目標，提升參加者的抗逆力及自我

效能感。從活動問卷數據可見參加者對本計劃活動的滿意度高，所有活動均達至 90%的滿意度。 

 
  本計劃從解難的角度出發，希望早於初中時期已為同學們建立良好的處理問題的步驟，讓

學生在將來面對挑戰時，更懂得應對及處理。 

 
  本計劃為中二同學提供加強自我認識及朋輩相處的活動，讓他們了解更多自己及他人的能

力及限制，進而學習欣賞自己及他人，協助同學當面對困難時，學習自我解難及如有需要尋求

他人的協助。同學在過程中，漸漸與他人建立良好的朋輩關係，互相分享彼此的樂與怒，加強

了朋輩間的支援，當好心情活動完結時，他們也不捨活動就此完結，希望明年可以「原班人馬」

繼續一系列的活動。 

 
   最後，本機構認為本計劃推行以來，對學校最大的影響是改變了老師對第二層活動學生

的看法，起初，他們皆是學校中情緒較難處理／被忽略的一群，但因為參加活動後，他們在原

野烹飪及宿營中有所得著，及後更主動製作了一本寫滿感想及貼滿照片的活動回憶錄給學校，

並親手設計邀請卡予班主任以參加他們好心情的閉幕禮，校方對此舉感到驚喜，而老師的回饋

亦相當正面，可見本計劃確實在某程度上幫助了學生，加速學生成長和對學校的歸屬感。 

 



 

 

 
 

3. 自我評鑑計劃成本效益 

受款人必須填寫本附件內表二的預算核對表，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計劃協議書

附件二。 

請就以下各方面評鑑計劃的成本效益： 

– 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等) 

– 按直接受惠人士數目計算的單位成本 

– 計劃所建構的學習課程及資料的延續性 

– 當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等) 

– 以較低成本達致相同效益的其他辦法 

 

 

 

所有服務費支出為社工導師費、專業導師導師費、支援同工導師費、車費和營費，加上

本計劃並未有購置任何器材，故此所有資助均用作活動之上，讓參加者獲益最多。有關成本

效益的計算，本隊以全年總支出除以每年服務總人次去計算，結果平均每人次的服務成本為

一百元零八角正。 

 

而從本隊跟學校合作的經驗所得，雙方能順暢地展開計劃是基於學校對本機構的高度信

任，雙方清楚對方的期望，也能就不同需要的學生而調節活動程度。假設其他學校選用本計

劃並試以推行時，需要連結一些有合作經驗的社會服務機構，而成本相信也會比本計劃高

。 



 

 

 
 

4. 可推介的成果及推廣模式 

在評鑑計劃的成品及推廣價值時應包括以下項目。(有關資料可按本附件內表三的格式列出)： 

– 成品說明 (例如種類、名稱、數量等) 

– 評鑑成品的質素及推廣價值 

– 已舉辦的推廣活動 (請列出日期、模式等) ，以及參加者／受眾對活動的反應。 

– 有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。 

請同時扼要說明計劃的成功因素/經驗，以及延續計劃的可行性。 

 

 

本機構深深明白，情緒健康是不能透過數個簡單活動就能令同學明白，需要長時間灌輸及

討論。從一年的活動經驗所得，我們認為最佳的策略是以一些趣味性較高的戶外活動為入手點，

配合小班工作坊和小組，這樣由淺入深，與同學一起共同經歷生活的高與低、得與失，透過經

歷及分享，慢慢才能令學生知道如何才能達致情緒的穩定及健康。 

 

計劃中包括原野烹飪及宿營，這些均是反應甚佳的活動，本隊可以整合一下資料，將經驗

跟 貴基金和其他學校分享。 
 



 

 

 
 
 
5. 活動一覽表 

 
請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應(有關資料可按本附件內
表四的格式，或以簡短段落形式書寫)。 

編

號 

活動性質 (例如座談

會、表演等) 

概略說明 

(例如日期,

主題,地點) 

參加者人數 

學校 教師 學生 家長 

1 學生需要調查 10 月   360  

2 學生講座 11 月   360  

3 第一層活動 3-5 月   480  

4 第二層活動-開幕禮 4 月   26  

5 第二層活動-自我認識小

組 

4 月   23  

6 第二層活動-日營營前會 4 月   19  

7 第二層活動-歷奇活動日

營 

4 月   17  

8 第二層活動-團隊建立小

組 1 

5 月   21  

9 第二層活動-團隊建立小

組 1 

5 月   15  

10 第二層活動-訓練營營前

會 

5 月   16  

11 第二層活動-訓練營 5 月   20  

12 第二層活動-回顧小組 1 5 月   22  

13 第二層活動-回顧小組 2 5 月   17  

14 第二層活動-閉幕禮 6 月   20  

15 逆境同行挑戰計劃閉幕

(中二)全級 

5 月   360  

16 教師工作坊 1 10 月  60   

17 教師工作坊 2 3 月  60   

 

 

 



 

 

 
 

6. 困難及解決方法 

 
如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計劃有出入，須在此部分解釋原因。 

 

 

在推行上的主要困難在於合作學校未能就所有活動提供活動日期，以致本機構需經多方協

調才能完善地推行計劃。 

 

早於提交計劃書前，本機構跟合作學校介紹計劃書，並由學校負責老師選定希望參與的活

動，本機構亦說明請學校務必安排到相應的活動日期，校方亦表示可以安排。當 貴基金通知

本機構有關申請獲批核時，本機構立即通知合作學校有關事宜，並請對方安排活動日期，惟有

少部份活動需要待定活動日期，亦有部分活動因時間與學校其他活動相撞令部分參加者未能參

與，故與學校多方協調，出席率及成效相當理想。 

 

本機構會繼續致力提升活動質素，希望在未來的日子將更多優質服務帶給本港學生，亦希

望繼續得到 貴基金支持。 
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