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優質教育基金  

「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2019) 撥款計劃 
 

2019/0499 計劃書(修訂版) 

 

計劃名稱： 「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）              通德學校                    
 

學校類別：  □  幼稚園    小學  □  中學  □  特殊學校  

資助類別：  □  官立    資助  □  直接資助  

 □  按額津貼  □  幼稚園教育計劃   
 

申請撥款推行計劃時期：  由                        9/2020                  至                 1/2021                  

            
                                              
 

(一)  計劃需要  (請在適當的方格內加上“”號。)   

計劃目標  

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）相關學習活動，培養學
生正面價值觀和積極態度。  

 

創新元素  

  本校於2019/20學年首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。  

□  本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校
期望透過是次計劃的主題，在現有基礎上加入新學習活動 /元素。  

□ 其他：                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                            

 

計劃配合學校需要  

 學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入2019/20學校三年發展計
劃∕周年計劃∕學生支援科組計劃。  

  調查結果：本校「情意及社交表現評估」數據顯示，本校學生在計劃相關範疇上
有改善空間。  

□ 其他：                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                            

 

 

(二)  計劃可行性  (請在適當的方格內加上“”號，並提供相關資料。)  

計劃活動  

活動種類 

課堂∕常規學習活動 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算 

參與學生    
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用
外間機構 
提供服務 

(是∕否) 

□ 集體承諾日      

□ 周會      

□ 班主任課      

□ 成長課∕生活教育課德
育及公民教育課 

     

 其他：課餘時間 全年 小一至六 190 25 是 
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(四)  預期成果及成效   

計劃的評鑑  (請選擇適當的評鑑方法，在相關方格內加上“”號. 並扼要描述相關成功準則。)  

評鑑方法 成功準則  

 課堂∕活動觀察  100%學生曾經使用電子教育平台 

 不少於90%學生曾經發出電子感謝咭予教師或同學 

 

 問卷調查  不少於80% 的參加者認同所參加的活動能有助建立其
健康生活習慣 

 

 

□ 重點小組訪問   

□ 其他 ：   

   

計劃的預期成果  (請選擇適當的預期成果，在相關方格內加上“”號. 並提供相關成果的簡單描述。) 
 

□ 分享會   

 展覽 按不同正向主題，在平台或媒介展覽學生製作的電子感謝
咭 

 

□ 學生作品   

□ 學與教資源   

 電子成品(請註明) 電子感謝咭、電子優品學生獎勵計劃記錄冊/ 報告  

 其他 ： 活動相片記錄、教師培訓資料、教師/ 家長會議/ 工作坊
記錄 

 

 

注意事項  

申請如獲基金撥款，受款人須與基金簽訂一份載列協議書後，才可開始計劃。  

受款人必須嚴格遵守協議書的撥款條件，包括妥善保存與計劃有關的帳目及相關記錄，此等

帳目及記錄應能反映計劃的每項開支的詳情  。  

 

 

計劃承諾 

1. 計劃活動應建基於全校參與的模式，並由學校教職員直接策劃和推行，協助學生培養

感恩珍惜、積極樂觀的價值觀和態度。如有需要，負責的教職員可徵詢校內輔導人員

（如學校輔導團隊、學校社工及／或教育心理學家）的意見，共同設計及推展各項活

動。學校不應過度依賴外間服務落實計劃活動。 

 

2. 申請學校必須遵守所有有關保障個人資料與私隱的條例和守則。於本計劃所蒐集的資

料，尤其個人資料，不得披露及／或轉交申請學校以外任何團體或人士。 

 

3. 申請學校選擇服務供應商時，須遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行報價

或投標，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。 
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資產運用計劃  

 

類別 項目／說明 數量 總值 建議的調配計劃(註) 

電腦軟件  正向教育電子平台 1  30000  活動後將繼續恆常使

用  

其他  29 吋智能魔境 2  24000  活動後將繼續恆常使

用  

註：  供學校／團體／其他計劃使用(請提供在計劃結束後會接收被調配的資產的部門／中心
的詳情，以及預計有關資產在活動中的使用情況)。  

 

 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告   財政總結報告   

01/09/2020 - 31/01/2021 30/04/2021 01/09/2020 - 31/01/2021 30/04/2021 



 

 

附件 

 

計劃背景 :  

 

本校以「忠愛勤儉」為校訓，除對學生灌輸知識外，更注重品德之培養，致力推行學生輔

導計劃，培養學生以「正向思維」成長，以「自律盡責美好品格、欣賞感恩正向人生」的精神，

幫助學生建立良好的品格及培育感恩的心，養成正確的人生觀， 

 

若是學校四處充斥著負向氣氛，學生只會批評、攻擊與推諉，那麼不管學校有多麼輕鬆容易，

學生的關係將是衝突不斷。反之，假如組織營造正向氣氛，每個人會彼此關懷、寬容與鼓舞，

無論工作有多忙多累，擁有正向氣氛的組織，成員的關係永遠是和諧的。(陳啟榮 – 2011) 

 

運用正向溝通，達成溝通目的。溝通是學校行政運作的關鍵，猶如是人 體的血液一樣，若是血

液運送順暢無礙，學 校各處室將會有效運作；反之，若是血液運 送不順，學校各處室將會窒

礙難行（黃昆輝，1988） 

 

計劃目標： 

 

建立一溝通電子平台，讓學生和老師可以加強溝通，互相勉勵，從而建立正向思維並提高生生

和師生之間的互動，促進學生的群性發展。 

 

 

計劃特點： 

1. 運用資訊科技與電子設備，如：守護天使平台，配合「天使仔女計劃」和「優品學生摘星

計劃」，融入正向教育和健康生活元素，設計有趣味的正向教育和健康生活電子遊戲/目標，

以增強學生內在學習興趣、動機和群性發展；並設置由守護天使傳送神秘電子感謝咭的功

能，以加強學生的感恩之心、培育他們感謝他人和樂於助人的態度。陳啟榮、侯怡如（2010）。 

2. 電子學習平台的操作界面十分簡單，學生能輕鬆登入及完成由老師設立的高趣味的遊戲或

目標，提高學生的學習興趣與效能，並培養他們成為自主學習者。守護天使平台能夠顯示

文字、相片、錄音、影片和動畫等多媒體素材，鼓勵同學主動關心身邊人，並學會感恩。

本計劃將在校園各處設置 2 台多媒體學習站，鼓勵學生積極參與各種電子學習，以擴闊計

劃的普及面及提升學生對計劃的參與度，同時提升生生和師生之間的互動，促進學生的群

性發展。楊宏仁. (2009). / 邱上真. (1991). 

3. 守護天使平台為家校雙方提供了無障礙溝通渠道，讓雙方能夠隨時表達及交換意見，促進

彼此的交流、信任與協作。侯亭妤. (2007). 

4. 電子獎勵系統和相關的學習/ 遊戲記錄能幫助教師和家長深入了解學生的學習進度、表現

和態度，適時給予學生讚賞和正面回饋，鼓勵學生建構正向態度和想法，養成優良的品格、

感恩的心、感謝他人和樂於助人的態度，以及健康生活方式，最後達成計劃目標。 
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計劃時間表： 

 

月份／年份 內容／活動／節目 受惠對象／參與者 

2020年9月-

2020年12月 

採購及添置電子學習平台及智能魔鏡； 

 舉行6節培訓工作坊 (每節不少於1小時)，由資

訊科技導師到校教授教師及同學如何使用相關

硬件、及軟件平台，並收集師生意見，藉此優

化平台。 

 科技軟件公司會同步研發軟件平台，並把收集

到的意見加進平台。 

全校學生、教師、家長 

2020年9-12月 

1. 推行「守護天使」及電子學習計劃 

 於早會或班主任時段舉辦工作坊，教導學生使

用守護天使平台，電子學習站及獎勵系統 

 鼓勵學生在課餘時間多使用守護天使及教育平

台，進一步加強正向教育的氛圍及文化 

 透過評分獎勵系統，鼓勵同學積極參與有關計

劃。 

全校學生、教師、家長 

 

月份／年份 內容／活動／節目 受惠對象／參與者 

2020年10-11月 

2. 家長工作坊及教師答問會議 

 如何通過守護天使平台與教師對話 

 如何按子女表現給予讚賞和回饋 

 如何查閱子女學習進度及相關學習素材 

 解答教師操作問題及重點功能重溫 

3. 定時檢視計劃成效並進行優化 

全校學生、教師、家長 

2020年11-12月 

推行正向教育分享活動 

 舉辦學生比賽，精選學生出色的文章/ 相片/ 錄

音/ 影片，供全校教師、學生和家長觀看和給予

評分/ 回饋，選出評分最高的10名優異生，給予

獎勵 

全校學生、教師、家長 

2021年1月 
1. 問卷調查、蒐集及整理計劃評估資料 

2. 計劃成效總評估、分析及檢討 
全校學生、教師、家長 
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評鑑參數及方法  

 

1. 定期舉行小組檢討會議：每月最少開會 1-2 次，檢討計劃的進程及成效。會議由負

責計劃的老師主持， 討論微學習平台及互動教學的教材是否適合學生的程度、具有

趣味性等等。  

2. 試行：安排老師試用及相關的老師參與，檢示教學效能。 同時向老師及同學查詢使

用平台時遇到的困難及解決方法，以不斷優化平台的設計。 

3. 問卷調查 

a. 學生問卷：收集學生對使用電子學習教材及互動平台的意見。其中重點調查項目

為學習方法、學習態度、 學習習慣、學習興趣、自學能力及解難能力，從而調適

電子平台的教學內容及形式。  

b. 老師問卷：向試教老師派發問卷，了解在使用網上平台和互動教學平台時的意見，

並蒐集老師對進一 步拓展計劃的意見。 

4. 學生參與活動的表現 

a. 在試用的過程中，觀察學生使用互動平台的表現，如投入程度、校園氣氛等。 

b. 學生在過程中的正向及績極參與情況。  

5. 使用平台的人數：評估平台是否達到預期目標及具有延續發展的價值。 
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