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優質教育基金  

「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2019) 撥款計劃 
 

2019/0409 計劃書(修訂版) 

 

計劃名稱： 「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）    仁德天主教小學     
(學校名稱) 

學校類別：  □  幼稚園    小學  □  中學  □  特殊學校  

資助類別：  □  官立    資助  □  直接資助  

 □  按額津貼  □  幼稚園教育計劃   
 

申請撥款推行計劃時期：  由             09/2020                             至             07/2021                    

             
                                              
 

(一)  計劃需要    

計劃目標 

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）相關學習活動，培養學生正面價

值觀和積極態度。  

創新元素 

  本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校期望透
過是次計劃的主題，在現有基礎上加入新學習活動 /元素。  

計劃配合學校需要 

 學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入2019/20學校三年發展計劃∕周
年計劃∕學生支援科組計劃。  

 

(二)  計劃可行性   

計劃活動  

活動種類 

課堂∕常規學習活動 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算 

參與學生    
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用
外間機構 
提供服務 

(是∕否) 

 集體承諾日 1 全校 621 50 否 

 班主任課 4 全校 621 50 否 
 生命教育課 12 全校 621 50 否 

 其他：惜福活動 7      全校 621      50 否 

 其他：滿月祝福禮 1 P.1及 

插班生 

116 10 否 

 其他：開筆禮 1 P.1及P.4 192 15 否 

 其他：孝親禮 1 P.1 106 15 否 

 其他：靜觀活動 

                 

20 全校 621 50 是 
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活動種類 

課堂以外學習活動∕專業培訓 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算   

參與學生
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用 
外間機構 
提供服務 
(是∕否) 

 參觀 (地點：

(惜福週活動) 

1 P.4-6 35 2 否 

 服務學習活動 

- 蒙眼午餐 

- 派飯活動 

 

1 

1 

 

全校 

P.4-6 

 

621 

35 

 

50 

4 

 

否 

否 

 主題式體驗活動 

(靜觀活動) 

20 全校 621 50 是 

 教師專業培訓 1 / / 50 是 
 

 

(三)  開支預算1 
 

 

一般開支    

開支項目 

(例如：印刷刊物、活動交通、    
購置書刊、活動物資、審計費用) 

數量 

 
金額  

($) 
備註 

承諾日啟動禮   -印刷刊物  25份  250 計劃活動建基於全校參與的

模式，並由學校教職員直接

策劃和推行，協助學生培養

感恩珍惜、積極樂觀的價值

觀和態度。如有需要，負責

的教職員可徵詢校內輔導人

員（如學校輔導團隊、學校

社工及／或教育心理學家）

的意見，共同設計及推展各

項活動。 

 

學校須負責計劃參與者的安

全，採取安全措施，以及遵

守教育局 〈戶外活動指引〉

和其他相關的安全指引。 

 

申請學校須確保所有貨品的

採購是以公開、公平及具競

爭性的方式進行，並須採取

措施以避免採購過程出現任

何實際或被視為有利益衝突

的情況。 

承諾日啟動禮   -印台  25個  500 

承諾日啟動禮   -生命標記  

                      (小樽及豆)  

700個  4200 

承諾日啟動禮   -盆栽及水壺  4盆  500 

承諾日啟動禮   -生命手帶  700條  2100 

滿月祝福禮   - 蛋(標記) 120個  600 

開筆禮 – 卡及鉛筆 120套  720 

開筆禮 – 小白板及筆 120套  4800 

開筆禮 – BANNER 1條  200 

孝親禮 – 茶及茶杯 220套  1000 

孝親禮 – 心意卡 110張  330 

孝親禮 – BANNER 1條  200 

校本生命教育課 P.1 -印刷刊物及

Banner(聯課活動4條+樓層1條) 

110份  2000 

校本生命教育課 P.1 -活動物資  110份  2200 

校本生命教育課 P.2 -印刷刊物及

Banner(聯課活動4條+樓層1條) 

110份  2000 

校本生命教育課 P.2 -活動物資  110份  2200 

 

1  在訂定預算時，學校應參考最新的市場價格，以及參閱基金網站 (h t tp : / /qe f.o rg.h k)內建議的價格標準。  






