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計劃總結報告 計劃編號:2018/0411

甲部

計劃名稱: 正向生命-與「好心情也學校|計劃有關

機構/學校名稱:循道衛理中心(與聖公會將軍澳挂德小學 合辦)

計劃進行時間:由04/2019 仿/翱至 02/2020 仿/匆

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱言竇f優質教育基金計劉總結報告填寫指引J。

請另頁(A4名民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名:

簽名:

日期:

受款人姓名*

簽名:

日期:

想言十畫4總結報告須經「網上計懿管理系統」提交。一經提交，報告將被授為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署擾質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金計劃總結報告

1. 達成目標

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證據或指標 的理由

透過小組及講座，培養 醒目仔訓練小組 全部達到 從問卷結果顯示，
學生的正面價值觀及 正 (生命教育小組) 小組能夠幫助 到學

向思維 我有我J心情 生認識及合恰地抒
(正向情緒管理小組) 發自己的情緒。

生命教育講座 小組及摺座中學生
的回應及參與都反
映到他們能夠掌握
到活 動 的重點信
息。

活動過後，校方代
表都 反映學生 在 校
園生活中都能實踐
出講座或小 組 所

學，尤以寬恕、 廠
恩、 樂觀有明顯進
步 。

透過小組及獎勵計畫。' 義工大使小組 全部達到 獎勵計劃鼓助到學
鼓勵學生與人分享及樂 義工獎勵計劃 生更積極在校內校
於人 外主動助人。

計劃推行後，加上
教 師 的鼓 勵與推
動，學生都能夠強
他自己的效能厭。

透過家長小組及親子活 正向家長工作坊 全部達到 從小組內的回應 ，
動，提升家長的管教技 家長正向管教小組 家長能夠將小組所
巧，從而提高家庭對學 「家」多一點愛日營 學應用於家庭生活
生的支援 中，並表示能促進

家庭關f系。
親于營 會問卷亦 反
映到家長從營 會各
體驗活動 中加深了
對子女的了解 ，並
且願意進一步強化
親子關係 。

透過教師培訓，提升教 正向教師工作坊 全部達到 機構提供了不同物
師培育學生 正向成長的 資教材幫助 教師在
技巧 校內建立正 向文

忱。機構亦提供了
相關建議與指導，
讓教師可充份明白

並於學校中使用。



2. 計量v1對學習成效、專業發展及學校發展的影響

為了回應學校本年度主題「齊付出、互尊重、與你同行J'本計劃透過一連串活動、小組 、講座，

鼓勵學生以報卑服的態度、尊重的心待人，又將關愛文他由學校出發再向外託展。除之此外，

各項活動都幫助學生在各正向品格的成長。

透過講座、獎勵計劃及小組活動，學生們的各方面正向品格都有所提升，當中關愛行為有著最

顯著的提升。學生從活動中初部了解到助人的重要性及對個人的成長，逐漸在校內多關愛身邊

同學。當中有部分學生更主動參與校外的義工服務，將助人精神推廣於日常生活中。校方代表

反映，校內現時充滿關愛互助氣氛，而部分積極助人的學生在人際關係、抗逆力及自信心上都

有明顯提升。

家長活動旨在加強家長的管教技巧，鞏固家庭對學生的支援。透過小組及親子營都幫助到家長

檢視現時的親子關係'並作出改善。而透過這系列的家長小組，加強了家長與校方的溝通途徑，

強化了家校合作的支援關條。

向教師們派發詞語卡、品格貼紙及圖案卡等物資，可以讓教師在校園生活中繼續推動正向品格

的發展。透過不同形式的稱讚，攏到學生更能了解到自身的優點及正向品格，並進一步鼓勵學

生們持續發展。而在個別班別中，開始有學生熟悉了教師的欣賞方法而達到自律及自我學習的
行徑。

3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

預算項目
({I晨握協議書附表11)

職員薪酬

器材(物資費用、 營費、 交通費、

核數費用等)

實際計劃受惠對象:

學生: 577人(小一至小六)

老師: 54人

家長: 577人

合計: 1208人

單位成本: 135.1元

核准預算
(甲)

63，672 :TC 

111，528 lC 

變更
實際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)

(乙) 十/- % 

63，672 :TC 0% 

99，525.5 :TC -10.8% 

就活動成本方面，工作員已經經過機構制訂的採購物資指引進行購買，務求以最低成本推行

計劃。

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、 (例如模式、日期等)
數量等)

及推廣價值評鑑
及反應

介的可行性?如值得，請建議推廣模式

N/A 



5. 活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(例如座談會、衰草
(例如白船、主題、

參加者的回應地:ftj{:鸚
三局

其他
學校 教師 學生 (請註明)

醒目仔訓練小組 30/4、7/5、14/5、21/5 、- 6 人 學生們都投入參與 ，認真學 習，
(生命教育小組) 28/5、11/6、12/6/2019 在小組討論時亦學習到要接納別

人的意見及如何表達自 己的想
目標: 法。於最後的戶外野外定向活動
l 提升正面價值觀 中，面對實際的困難， 學生們都

2 提升抗逆力 運用不同的方法，勇於嘗試去解
3 學習正面思考 決，亦勇於突破自己，接受挑戰。

地點: 學校
生命教育講座 13/1/2020 - . 577 人- 學生在講座中都踴躍回應工作

小一至小三吉祥座主題:
員的提問及參與互動。學生回

應都能緊扣工作員的講解，並
戚恩

且能夠串聯至個人生活經驗，小一至小四講座主題:
助人 同時亦願意就講座主題作出實

小五至小六講座主題: 踐行動。

寬恕
地點: 學校

我有我J心情 2/5、9/5、23/5、13/6、 5 人 . 學生們都認真學習不同的情
( 正向d情緒管理小組) 17/6、20/6/2019 緒。投入參與各個體驗遊戲，

目標:
並能學習到處理自己的情緒及

表達自己的戚受。100%學生認1 認識情緒
為小組能有助加深他們對四種2抒發各種情緒

地點: 學校 基本情緒 喜、怒、哀、懼的

認識，認同小組能幫助他們抒

發情緒。

義工獎勵計劃 9/2019-2/2020 577 人- 獎勵計劃推動了學生更 主動 向

目標:
有需要人士伸出援手。學生間

互相幫助、主動協助老師等行1 提升正面價值觀
為都大大提升了校內熱心助人2 提升與 人分享及熱心

助人的能力 的氣氛。部分學生表示因為獎

地點: 學校 勵計劃的緣故，嘗試參與校外

義工服務，如賣旗、探訪長者

等。



家長正向管教小組 2/12 、 16/12/2019 、. 家長: 家長在小組中分旱及討論不同
13 /1/2020 16人 的管教情況及事例。工作員亦

目標:
共同參與討論，並且以理論基

l 提升正面禮贊賞子女的
礎解答家長的疑難，並提供管

技巧 教建議。

2 掌握建立子女抗逆力 家長回家實踐，在往後的小組

的技巧 亦分享實踐經驗，大部分家長

均表示有助強化親子關條。

「家」多 點愛日營 18/1/2020 6人 家長: 從工作員觀察及問卷回應，都

目標:
6人 反映到親子享受是次營會，並

l 建立正向親子 關係
能透過體驗活動加強親子間的

2提升家庭中的抗逆力
了解。部分參與者表朮是次營

3強1c家長的正向管教 會讓他們反思家庭關條，未來

技巧 更願意多陪伴子女以強化親子

關條。

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

因應停課緣故，以下活動與校方代表協調下作出了調動:

義工大使小組:機構向學生 派發義工服務單張，內容包括義工服務的種穎、應有的態度、服務

時需要注意的事項等，以讓學生都能透過單張學習到與人分享的義工服務的真諦。同時機構亦

向學生提供手工物資、禮物及包裝袋，學生需要設計心意卡及包裝禮物包。機構收集學生的成

品後再轉贈予聽障人士。

正向家長工作坊:機構向學校提供關於正向管教技巧的單張，再派發予家長。單張內容鼓勵家

長在家中實行恩威並重的管教模式。單張亦分享了一些慣常的管教疑難(如:因學業而起的家庭

爭執、沉迷于機行為等)，希望幫助到家長解決管教上的煩惱。

正向教師工作坊:透過小冊子、單張、詞語卡、圖卡及品格貼紙等用品，讓老師掌握到在班級

及課堂內建立正向文化的方法，並賦與相應物資實行。 而機構亦與駐校社工保持聯斃，了解教

師們在執行中的疑難並給予援助。




