
 

 

 
 

計劃總結報告  計劃編號 :  2017/0650  

 

甲部 

計劃名稱：「喜樂同行 – 尊重生命、逆境同行」校本計劃 (好心情@沙田蘇淅公學) 

機構/學校名稱：香港基督教女青年會沙田綜合社會服務處(協作學校：沙田蘇淅公學) 

計劃進行時間：由      1/2019      至      12/2019      (月/年) 

 
乙部 

 
填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引」。 
 
請另頁(A4 紙)書寫，就以下項目作出總結報告： 

1. 達成目標 

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響 

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則 

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應 

5. 活動一覽表 

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法 

 

 

 

計劃負責人姓名： 

 

_________     ___ 

 

受款人姓名*： 

 

________________ 

簽名： ________________________ 簽名： _________________________ 

日期：  ________________________ 日期：  _________________________ 

 

 

 
 
 
 
*計劃總結報告須經「網上計劃管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監／機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。 
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優質教育基金計劃總結報告 

1. 達成目標  

說明目標 
與目標相關 

的活動 
達標程度 

達到目標 

的證據或指標 

未能達到目標 

的理由 

目標一： 

提升學生抵抗及處

理逆境、情緒壓力

及精神困擾的能力 

 

 

活動前測問卷 

啟動禮 

學生講座 

成長小組 

部份程度

達到 

量度方法：工作員觀察、學校老

師、社工回饋及活動後參加者之問

卷調查 

 

根據學校老師及社工表示，問卷有

效識別到隱藏之需要學生。從問卷

中識別到抗逆力較低的學生，這批

學生平日甚少參加類似小組，及早

識別高危學生，令學校及社工增加

對學生的關注，及早作出跟進。並

在訓輔組老師、學校社工協助下，

篩選和邀請出有需要的同學作次

級介入，提供支援性服務。 

 

在啟動禮和學生講座中，講者以互

動遊戲方式帶出主題，能增加學生

的投入程度。這些一般性預防活動

讓學生透過生命教育，學習到面對

困難的方法及心情。 

 

工作員觀察到大部份參加者能在成

長小組中放鬆心情地參與遊戲或藝

術治療環節，亦願意於小組中與其

他同學分享個人感受，建立到正面

的舒壓氣氛和良好的朋輩關係。 

因應學生於校

內校外活動繁

忙，只有11位組

員能夠出席6成

或以上的成長

小組。但從這群

核心組員的問

卷表示，小組能

達預期效果。 

目標二： 

加強各種促進學生

精神健康的保護因

素 

參觀體驗活動 

戶外歷奇活動 

社區義工活動 

成果分享日 

部份程度

達到 

量度方法：工作員觀察、社工回饋、

活動後參加者之問卷調查 

 

工作員安排於每個的參觀體驗活動

因應學生的課

餘時間忙碌和

社會事件所影

響，各項活動的



中，以不同角度、形式帶出生命價

值和珍惜生命、時間、身邊人的重

要性，望能讓參加者學會尊重生命

和常存感恩之心。參與的學生也認

為各項活動有助他們提升自尊感及

對生命的體會。 

 

此外，在歷奇、義工活動和成果分

享日之中，考驗到組員的合作性、

解難力及自我挑戰。活動有助學生

認識及接納自我強弱點，給予機會

他們面向他人，體會在團體之中，

互相支持與鼓勵的力量，增加參加

者抗逆的利好因素。 

報名和出席率

不太理想。然

而，在出席活動

的參加者意見

收集中，均顯示

到活動對學生

有正面影響的

成效。 

義工活動的對

象與內容也略

有改動，但同樣

達到關懷弱小

和貢獻所長之

目的。 

目標三： 

提高支援學生成

長的有關人士（家

長及老師）對學生

精神健康需要的

認識及掌握跟進

輔導技巧 

老師講座 

老師工作坊 

家長講座 

家長工作坊 

很大程度

達到 

量度方法：學校老師、社工回饋及

活動後參加者之問卷調查 

 

從老師和家長講座問卷中，均有

90%以上參加者表示講座內容能加

強他們對學生/子女情緒健康需要

的了解和掌握應對方法。 

 

在學校訓輔組(包括老師和社工)的

培訓工作坊中，主要參加者均認同

工作坊能加強他們認識精神健康與

學生的正向關係，學習到新技巧去

舒緩個人壓力，也學會運用一些工

具(如書籍、情緒卡)幫助他們應對

受精神健康困擾的學生，成為學生

的強大支援。 

 

家長工作坊中，家長們對照顧個人

健康身心靈與親職教育關聯的認受

 



性略有不同，部份家長還是會側重

希望獲得處理孩子問題的方法，大

於嘗試了解子女精神健康與行為問

題的循環關係。但有半數家長也表

示活動能有效為家教會提供方向支

援不同需要的家長。 

 

2.  計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響  

影響層面 詳情 

1. 拓寛學生的視野、領

會生命的價值 

在推行活動時，工作員察覺到大部份參加者對於香港社會狀況的認識相

對較貧乏，而在參觀體驗活動中，學生得以親身體會社會各階層的生活，

對他們而言有深刻領會。此能拓寛學生的視野之餘，也增加學生對他人

生活的認知及同理心。正面思維重塑學生對個人及環境的希望，享受生

命珍惜生活中的大小事情，更懂得尊重生命。 

2. 加強學生的成功感 學生於活動中嘗試不同的體驗，大部份活動中，學生都得到正面經驗，

例如高空懸繩下降、過橫水渡及一些團體歷奇訓練等。學生從活動中得

到正面的經驗，朋輩的鼓勵支持也提升學生嘗試的決心。 

在義工服務和分享日中，部份學生驚嘆自己能完成活動達成目標，也使

他們滿有成功感。 

3. 增強學生的正面支援

系統 

中學生學業壓力大，精神健康問題一一呈現，學生需要裝備自己有更強

的抗逆力及精神健康狀態去面對生活的挑戰。計劃利用抗逆力及生命教

育作為介入，希望在成長小組和戶外活動中，培養他們與人分享喜樂與

憂傷的習慣，建立正面支援系統，並加強他們在面對困難時的方法及情

緒管理，讓學生日後面對社會發展的需求時，更有力量去面對。， 

4. 為教師、家長提供情

緒支援妙法 

計劃中的教師及家長培訓工作坊以針對個人和學童精神健康為主題，培

訓教師與家長面對學生或個人壓力情緒時，如何處理及建立有效的疏導

方法。老師得以在技巧上及信心上，更專業地回應學生的情緒危機；家

長也能從自身出發，更體貼地了解子女行為背後的情緒需要。 

5. 擴濶外界專業團體資

源予學校發展 

透過計劃，使用了不同專業範疇之服務，而從工作員推介和參加者回應

中，許多也獲好評，達到滿意的活動效果，例如教師培訓、家長工作坊、

生命歷情館、惜食堂等，擴濶外界資源予學校社工和家教會，他們表示

日後均有意再選用以上服務以收得良好活動效果。 

 





 

4 .  成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應  

項目詳情 

(例如  種類、名

稱、數量等) 

成果的質素 

及推廣價值評鑑 

舉辦的推廣活動 

(例如 模式、日期等) 

及反應 

是否值得優質教育基金推

介及可供推介的可行性？

如值得，請建議推廣模式 

活動小組之流程 

(5 節) 

 

成長小組流程針對學生的

情感支援、喜樂文化等等，

以遊戲/活動形式反思不同

主題，學生亦積極參與。 

於 2019 年 4 月至 9 月期

間進行活動，全部學生均

認同小組令他們感受到

喜樂和同行支援。 

此為針對學校學生之

校本課程，較適合本校

之學生。 

參觀體驗活動 

(3 次) 

學生於活動後回應活動對

認識生命價值、自我認同等

等方面都有正面影響。 

於 2019 年 9 至 12 月期間

進行活動後，學生對活動

回饋均表示深刻。 

此為針對學校學生之

意見，較適合本校之學

生。 

桌上遊戲 

(3 款) 

部份學生每人至少學會玩

至少 3 款不同的桌上遊戲，

有助推廣學童喜樂文化。 

在小組、義工服務及分享

日中，都有透過不同的桌

上遊戲帶出喜樂文化。學

生和受眾都同意遊戲能

使提供愉快玩樂的氣氛。 

此項目適合於任何環

境/對象，可考慮推廣至

家長或教師工作坊層

面。 

社工對參加學

生的觀察報告 

社工於計劃進行期間，持續

對計劃學生進行近半年之

觀察，並就計劃所針對之項

目對學生的情緒及行為進

行評估 

學校社工就學生的參與程

度及表現進行檢討，幫助

校方了解學生問題並作出

跟進。 

此為針對學校學生之

意見，較適合本校之學

生。 

學生參與活動

之相片及影片 

計劃學生於活動中嘗試了

不同挑戰及活動，利用相片

及影片紀錄有助學生及其

家長反思他們在活動中的

成長及經歷。 

活動後把相片及影片放

於只有參加者才有的連

結，供學生隨時回顧，提

醒他們的自我價值和身

邊的正面支援網絡。由學

校社工在適當時機給予

家長看，讓他們見證子女

的成長。 

此為針對學校學生之

片段，較適合本校之學

生。 

 



活動一覽表  

活動性質 

 (例如 座談會、

表演等)  

概略說明 

 (例如 日期、主題、地點等) 

參加人數  

參加者的回應 學生 教師 家長 
其他 

(請註明) 

活動前測問卷 主題：計劃前測問卷 

日期：1/2/2019-8/3/2019 

地點：學校課室 

119 / / / 順行完成，有助籂選出

有需要次級介入的學

生。 

老師簡介會 主題：介紹計劃 

日期：9/1/2019 

地點：學校課室 

/ 62 / / 有效地讓老師了解計

劃目標與內容。 

啟動禮 主題：啟動禮 

日期：26/4/2019 

地點：學校小禮堂 

105 / / / 分享上年度精華，讓今

年度參與的學生在其

他同學面前，承諾會以

正面的態度學習、參與

計劃，並將快樂傳開。 

家長講座 主題：「如何識別孩子的情

緒警號」 

日期：11/5/2019 

地點：學校禮堂 

/ / 79 / 講座主要從心理學角

度分析學生的心理需

要。活動完結後，有不

少 家 長 口 頭 表 達 滿

意，並進一步向講員及

社工了解議題。 

家長培訓工作坊 主題：靜觀體驗與教養  

日期：21/12/2019 

地點：學校課室 

/ / 6 / 大半數家長對講員的

演 說 及 內 容 表 示 滿

意，其中家教會主席甚

至表示有興趣再了解

更多靜觀。有一位家長

感到工作坊內容與她

所期望有落差，未能獲

得解決子女問題的方

法。 



老師培訓講座 主題：如何輔導／支援受精

神健康困擾之學生 

日期：23/8/2019  

地點：學校課室 

/ 50 / / 老師認為講座精簡易

明，能對有情緒問題學

生的行為有基本的概

念及掌握基本的態度

及應對方式。 

老師培訓工作坊 主題：老師抖氣樹窿、辨識

及舒緩情緒 

日期：28/10/2019  

地點：學校課室 

/ 10 / 2 

駐校

社工 

老師認為工作坊有助

老師以靜觀呼吸法平

靜自己內心，也對關注

個人健康方面有所提

醒。工作坊教導了新技

巧和工具，增加老師在

處理受精祌困擾學生

之信心。 

學生講座 主題：『心路 GPS』 

日期：9/7/2019 

地點：學校禮堂 

100 / / / 講座帶出如何理解壓

力和關注自己精神健

康，講座開始及中段均

有遊戲和短片播放，使

學生投入活動。 

喜能有你--成長

小組 

主題：培養正念喜樂文化 

日期：26/4/2019(7人) 

9/5/2019(10人)、

21/5/2019(7人)、

2/7/2019(9人)、

10/9/2019(8人) 

地點：學校課室 

41人次 / / / 有 11 位核心組員，表

示在小組中獲得快樂

和同行感。 

增潤二級介入活

動--成長小組 

主題：加強正念喜樂文化 

日期：22/5/2019(5人)、

3/7/2049(7人)、

24/9/2019(4人) 

地點：學校課室 

16人次 / / / 有 4位核心組員，表示

在小組中得到安慰和

支持感。 



參觀體驗(一) 主題：認識惜食與貧窮 

日期：6/12/2019 

地點：惜食堂－粒粒皆辛館 

5 / / / 參 加 者 表 示 感 受 深

刻，以一個全新的角度

去體會食物浪費和貧

窮，使他們學會珍惜資

源的重要和方法。 

參觀體驗(二) 主題：生命教育與珍惜擁有 

日期：22/12/2019 

地點：   

8 / / / 活 動 由 場 館 導 師 負

責，主要帶領學生反思

生命的價值和珍惜個

人所擁有的事物。參加

者 感 動 體 驗 互 動 好

玩，也有新領悟，特別

對年老、死亡的想法。 

親子參觀體驗 主題：生命教育與親子關係 

日期：28/9/2019 

地點：   

10 / 1 / 參 加 者 初 嘗 失 明 體

驗，激發他們反思人與

人之間相處、互動、生

命價值等問題。由於只

有一位家長出席，未能

達到提升親子互動關

係的效果。 

社區服務(一) 主題：長者探訪 

日期：2/11/2019（原定） 

地點  

        

/ / /  社會運動影響，取消晚

間活動，已購買之探訪

禮物同樣送贈長者，以

表關懷心意。 



社區服務(二) 主題：託管兒童服務 

日期：4/11/2019(7 人)、 

11/11/2019(4 人) 

地點：  

        

11 / /  本活動主要安排學生

與託管班兒童交流，教

導他們玩桌遊和做手

工，從中學習關顧他

人。過程中，學生能帶

領兒童一同完成活動

內容。兩次服務讓他們

了解到兒童的特性和

更尊重從事兒童教育

的專業人士，如教師。 

戶外活動 主題：突破、挑戰自我 

日期：19/10/2019 

地點：  

12 / /  活動主要帶領學生體

驗個人能力的潛能。嘗

試參與不同的歷奇活

動，測試個人能力。學

生能將活動中所體會

的失敗與成功、付出與

合作等。個人挑戰中，

需要突破自我，經鼓勵

下每人均勇於嘗試，過

程中同學們也會互相

給予支持。成功做到的

參加者也得到滿足與

喜悅感，從以提升個人

自信心。未能成功的也

有 反 思 過 程 中 的 缺

失，將經驗轉化為有意

義的成長。 



成果分享日 主題：分享快樂要素 

日期：14/12/2019 

地點：學校課室 

 

3 / / 90 

學 校

開 放

日 受

眾 (小

學 生

及 其

家長) 

參加者認為在學校開放

日設置攤位絕對能夠給

予一次他們分享快樂元

素的機會。就工作員觀

察，有一位以往較被動

的組員在當日表現出

色，事後他自己也表示

感到自滿，可見活動能

達到目標。 

 

5 .  計劃實施時所遇到的困難及解決方法  

困難  解決方法  

參與學生多校內及課餘活動，導致出

席率低 

與學校作出更好的協調，讓學生在出席小組活動同

時，而不影響他們在校內活動的成績／出席率，免卻

學生的擔憂。 

活動主要推行期間適逢社會事件影

響 

因應時勢／時機，略修改活動主題和內容以配合所

需，如將教師及家長工作坊改為舒壓和修補關係的主

題，以迎合當前需要，提升參與意慾。 

 




