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計劃總結報告

甲部

M:FRlC 

計畫。編號:

2017/0479 

計畫1名稱 r尊重生命 ， 逆境同行J 一 與「好心情@學校j計 劃有 關

機構/學校名稱 ﹒ 循造衛理楊震社會服務處(協作機構 迦密中學)

計 劃涵蓋時間 . 由 10/2018 (，EJ /拿j至 10/2019

乙部

填寫此部份報告蕊﹒請先詳星星讀F優質教育基金計劃總結報告填寫}if弓ï.J 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:

1. 達成目標

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計單j的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃實施時pJi遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名﹒
受款人 姓 名 .

簽名﹒ 簽名: 一一一

日期: 日期

{月/年)

*計劃總結報告須經「鍋上計童自管理系統」提交。一經提交﹒報告將被視為已經ÌÉ校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此衰樟/挖到可於優質教育基金總東區位必盛笠是述下載﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計畫自評鑑詩﹒請詳述以下各點。以下搞到提供參考，讓計童車l負責人/小組反思計

畫目的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劃書內列明的各項目標時，須包括以下項目得I!t!豆m月Tt!f摹仿并向表�t/J梅河3早在五日廚忽吉普

落形式書寫于
一目標棟述

一與目標相關的活動

目標達成程度

目標達成的證據或指標

如不能達成目標，須列出原因

2.計劃影響
按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響，

拓寬學生/教師的視野

加強學生/教師的成功戚

促進學生發揮專長及潛能

一訓練學生適應社會發展的需求

為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

一改善學習氣氛

一促進學校團隊精神及提升學校整體形象

引發與其他學校/專業園鍾的協作機會

3.自我部強計劃成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對表，與報告 併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計劃協主義審

附件二。

請就pj下各方面評鑑計劃的成本效益:

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

按直接受惠人士數目計算的單位成本

計劃所建構的學習課程及資料的延績性

當其他學校重做計劃時，不須另外注資的聞支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)

以較低成本達致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式

在評鑑討一劃的成品及推廣價值時應包括以下項目。f芳晶宮芳和苟且F早tf(;j伊均表三的位;tý7J�紗，

一成品說明 (例如種類、名稱、數量等)

評鑑成品的質素及推廣價值

一已舉辦的推廣活動 (謗列出日期、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應。

有關自優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

請同時扼要說明計劃的成功因素/車里驗，以及延續討劃的可行性。

5.活動一覽表
請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f耕贊辦矽莎輛作丹

表圓的格式，或以筒短段落形式書寫)。

6.困難及解決芳法
如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計費有出人，須在此部分解釋原因。

此表絡/鞘!可於優質教寶華金網頁幽幽坐坐位挂下載﹒
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說明目標
與目標相關

的 活動

目標 ; 活動

提升學生抵抗 二級預防 “逆境 同行挑

及處理逆境、情 戰計劃中一級呵成長小

結壓力 及精神 組

困擾的能力

活動 一
二級預防 逆境 同行挑

戰計畫目中一級一宿營首11

練

活動二 .

二級預防 逆 境 同 行挑

戰計畫。中間級 自 成 長小

組

目標_. 活動

加強各種促進 一級預防 成長課(中 ) 

學生精神健 康

的保謹因素

活動 一
級預防 成長 課(中四)

活動二.

二級預防 逆境 同行挑

戰計畫耳中一級敵動禮

裴一:目標是否達到

這標程度
達到目標

的證據或指標

達到85% 透過 活動後問卷調查 .94%的 豈是

訪參加者 同意小組有助建立同輩

立間的聯繫、76%的受訪參加者

同意小組有自力提升參加者抗逆及

解難能力 、81 %的受訪參加者 同

意小組有lln建立正向情緒 ， 學習

自我欣賞和接納 ，提升 積極思維。

全部 達到 透過活動後問卷調查! 所有參加者

均同意活動有助提升抵抗及處理

逆境的能力 .93%受訪參加者 同憲

活動有助提升處理情緒壓力的能

力 。

達到80% 透過活動後問卷調查.80%的受訪

參加者同意小組有助提升參加者

抵抗及處理逆境、情緒壓力 及精神

困擾的能力。90%參加者的受訪參

加者同意被委任為'ö司令大使，協助

推廣校園 心靈健 康，有助建立同輩

之闊的聯繫。

達到98% 透過 活動後問卷調查 .98%的安

訪 中 同學同 意 成長 課有助7解

思想 對 情緒 影響及提升 對精神健

康的關注。

達到82 % 透過活動後問卷調查 .82 %的安

訪 中 四同學同意 成 長 課有ll;i)7解

自己的壓力及學習滅壓方法。

達到82 % 透過 活動後問卷鵑盒.82 %的豈是

訪參加者同意活動有助認識計劃

內 容、讓參加者互相認識 及訂立

目標。

此表絡/措弓!可於優質教育基金鋼頁l且也盆里亞坐下載﹒

未能達到目標

的 理由

/ 

/ 

/ 

另有約5%的同學拒

絕填寫。

另有約10%的同學拒

絕填寫。

/ 
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活動固，

三級預防 逆境同行挑

戰計劃中一級-戶外活

動

活動五.

二級預防 逆境同行挑

戰計劃中一級-義工服

務

活動六.

二級預防 逆境同行挑

戰計劃中四級一戶外活

動

活動土

三級預防 逆境同行挑

戰計劃中四級 一義士服

�jj 

活動)\ : 

正商文{c嘉許禮

目標二 . 活動

老師培首111

提高支接學生

成 長 的有關人
活動 一:

士(家 長 及 老師 ) 老師培訓12
對 學生 精 神 健

康 需 要 的 認

識 ，及掌握跟進

輔導技巧 活動二:

家 長培訓

達到80 % 透過活動後問卷調查，80%的彗星

訪參加者同意活動有助體驗在逆

i堯找出正向意義，提升積極恩

維。74%的受訪參加者同意活動

有助提升問題解決能力。

達到94% 透過活動後問卷調查，94%受訪

義工參加者表示透過舉辦攤位遊

戲1 有助服務 對象認識基本精神

健 康的訊息及求助 文{c '如認識

i咸展方法、行為及 情緒的關聯性
等。

達到72 % 透過活動後時卷調查，72 %受訪

參加者 滿意活動內 容。認為內 容

有意義，令到參加者有深刻的 感

倍。而且內 容切 身及具趣昧性 ，

令到參加者有效學習面 對 難歸結

應如何 處理，及建立7彼此之間

的關愛聯繫 。

達到80 % 透過活動後問卷調查，8 0 %的安

訪參加者同意小組有助提升參加

者 抵抗及處理逆境、 情緒壓力及

精神困擾的能力。90 %的受訪參

加者同意被委任為心耳哥大使﹒協

助推廣校園心靈健 康 ，有助建立

同輩之間的聯繫 。

全部 達到 透過活動後問卷調查 ，100 %參加

者認為活動有助 總結整年 所 學，

認為 成果 被 老師 和其他同學 所認

向 ， 感到 自豪及有成功 感。

全部 達到 透過活動後問卷調查得知，100 %

老師認為活動有助7解計劃l理念

及 活動詳情 ，同時有助 老師辨別

有情緒支援需要的學生 。

達到9 1% 透過活動後問卷調查得知，91%

受訪 老師同意活動有助提升 老師

對精神健 康的認識自如診斷精神

健 康的簡單方法 及基本情緒支援

技巧。

達到76% 透過活動後問卷調查得知，76%

受訪家 長同意活動有助提高他們

對子 女 成長 需要的認識 及掌握與

子女溝通技巧(如同理心等)。

此表態/挖苦!可於優質教育基金鋼頁1且坐坐坐坐E占主下軍車﹒

/ 

/ 

由於活動日期與學校

補課 日期相擅自參與

人數tb預期少 。

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 
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活動二‘ 達到90 % 透過活動後問卷調查得知.90 % 惟家 長 出席 人數較

二級預防-逆境同行挑 受訪參加者表示活動有意義!書長 少，令到活動受眾浦

戰 計量1中 級-親子 活 加強學生們的合作 精神， 提升子 少。

動 女自我效自主獻 。據社工觀察， 活

動有助發揮家 庭正面支援作 用，

建立關愛聯繫。

表二:預算核對表

變更 變動原 因

預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)]/ (甲)

{被接協議書附表11) (甲) (乙) +/ 自 %

半職社工薪酬 $158 ，367 $158 ，367 0 %  / 

老師培訓導師費 $1，2 00 $1，2 00 0 %  / 

(1 節 x1小時)

逆境 同行挑戰計劃中一級- 戶 $ 5，2 80 $4930 -6 .63% 因導師費用tb預期低 。

外活動費屑

(2 節﹒每 節4 小時，共8 小時)

逆境 同行挑戰 計劃中 級 自 親 $1，600 $1，600 0 %  / 

子活動導師費用

(1富有x2 小時)

逆境同行挑戰 計劃中 級-宿 原訂預算. $82 8 9  - 15.9% 修改預算原因:

營訓練 $11，52 0  租用營地 所 提供的 歷奇

(每 節4 小時，共4 節. 16 小 活動導師帶領活動 ，會

日寺) 已從電郭中 申 豁免該次活動的 營地靂

請獲批修改預 奇活動設施及 場地租用

算1 核准預算 : 的費用。 所以 有關開支

$98 56 減少 。

逆境同行挑戰計畫l中四級-成 $1，600 $1600 0 %  / 

長小組導師

(1 節 x2 小時)

此司是串起/搞哥i可於優質教育基金鋼頁l坐坐坐坐旦盟主主下戰﹒
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逆境同行挑戰 計劃中四級 戶

外活動 (2 節 1 每節4 小 時 l共

8 小 時 )

1逆境同行挑戰計劃中 級-成

長小組

(1 6 節， 每節1 小 時 5 分 鐘，

共1 7 小 時 20 分 鐘)

逆境同行挑戰 計劃中一級 義

工 服務(4 節I 每節 30 分 鐘。

共 2小 時 )

逆境同行挑戰 計劃中一級 親

子活動

(1 節 ，共4J]Ia寺)

逆境同行挑戰 計費u 中四級-成

長小組

(8 節，每節1 小 時 !共 8小 時 )

逆境同行挑戰計劃中四級-義

工服務

(2節ι每節45分 鐘，共1 IJ咱哥30

分 鐘)

正面文{七嘉許禮

(1 節，共1 小 時 )

家 長培訓1(1 節 ，共45 分 鐘)

老師培訓1(1 節t共60分 鐘)

原訂預算. $5098 

$4 ，81 6 

已從電郵中申

請獲批修改革頁

算，核准預算 .

$64 80 

$3 ，200 $3159.5 

$500 $479 

$1 ，500 $1 04 2.1 

$1 ，600 $1558.9 

$500 $45 2  

$500 $3 87 

$500 $1 28 

$500 $459.1 

此表格/指引可於優質教育基金網頁迪拉迦坐坐&坐下戰﹒

-21 .3 2% 由於活動 日期與學校縮

課 臼期相撞I 所以 實際

出席 人數 比預期少ι因

此 支出相對 減少。

月1 .27% 自部分 物資可重復使

用 ι 所 以 支 出出預期較

少。

-4 .2% 因部分 物資可重復使

用 ， 所以 支 出比預期較

少。

-30 .53 % 區參加者比預期少， 所|

以 支出相對下降。

“2.57% 因部分 物資可重復使

用 ι 所以 支出比預期較

少。

一9.6% 因部分 物資可重復使

舟， 所以 支出比預期較

少。

-22.6% 因部分 物資可重復使

用， 所以 支出比預期較

少。

“74 .4 %  因部分 物資可重復使

用 i 所 以 支出比預期較

少。

-8.1 8% 因部分 物資可重復使
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會計核 數

棄在1頁

總結

$5，000 $4900 

$1，81 7 $0 

$200 ，000 $1 93，649.6 

表三:計劃成果的推廣價值

1頁自詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動

(例如種類、名稱、 (例如模式、日期等)

數量等)
及推廣價值評鑑

及反應

沒有產品 / / 

表四:活動一覽表

活動性質 f既E告說明 參加人數

(例如座談
{假i如日期、主

其他
霞、炮戰等) 學校 教師 學生

會、表演等) (語言主

日且)

學校聯繫、籌 臼耳目 / / 239 人 /

備及推廣活 12/ 9/ 201 8 (中及 中

動(學生需要 主題 識 別抗逆力 因全級)

調查) 較低/ 面 對的壓力

風險較大的 學生

地點 學校

此表格/挖到可淤優質教育基金總頁hti益必也'.!x坐下載﹒

用， 所以 支出比預期較

少 。

-2% 因會計費后比預期低 。

-1 00% 沒有需要使用 。

是否值得優質教育基金推介及可供推

介的可行性?如值得，請建議推廣模式

參加者的回應 變動項目及原因

透過向同學派發識 別 日期
問卷，收回 100 %的問 的應學校需要，辨
卷作 分 析 ， 能識 別出 識 有需要學生的

34位中 同學及 45 活動早於計畫u開
位中四同學的的抗逆 展前進行 。

力較低/ 面 對的壓力

風險較大 。
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老師培訓| 臼期 a / 1 )別人 / 老師認為活動有助7 / 

21/ 9/ 201 8 及 (2)的人 解計畫。理念及活動詳

1 5/ 7/ 201 9 惰，同時有助 老師辨

主題 . 到j有情緒 支援需要的

1 認識 好心、情�t劃 學生。

2 提升 老師 對精神

健 康的認識

地點﹒ 學校

家 長培訓 日期 / / / 別人 家 長認為活動切合 家 /

6/1 0/ 201 8 (家 長 ) 長 需要 ，有助學習和

主題， 子 女溝通技巧及提升

認識子女 成長需要 對 子 女 成長需要的認

及掌握與子 女溝通 識 。

技巧

地點 :學校

一級預防 成 日期 . / / 11 5(中四 / 透過互動 ，向同學分/

長 課 15/10/ 201 8 及 全級 )及 事了壓力來源及 減壓

28/1/ 201 9 1 24(中一 方法 。 向 學 對活動技

全級 ) 入1 各人均分 享了身

主題: 邊或個人的壓力來

透過「上游預防J 源。

來增強學生的精神

健 康及抗逆力

地點 :學校

級預防一逆 日期 / / 1 6人(中/ 82%的受訪參加者 同 /

i堯向 行挑戰 2/1 0/ 201 8 意活動有助認識計劃

計畫i中一級- 內 容、讓參加者互相

敢動禮 主題， 認論及訂立 目標 。

讓參加者認識計畫u

內 容 1 互相認識 及

訂立自標。

地點， 學校

此表梅/指引可於優質教育基金鋼頁1且必坐監型坐下載﹒



圓圓 . .f閉優質 教 育 基 金嘲ζ潛能 Quality Ed叫tíon Fund 

級預防戶逆 日期

境 同行挑戰 10/1 0/2 018、
計畫』中 級- 1 9/1 0/2 018、
成長小組 2 9/1 0/2 018、

81 11/2 018、

1 61 11/2 018、

2 6/11/2 018、

41 12 /2 018、

12 /12 /2 018、

41 1/2 01 9、

2 51 1/2 01 9、

15/2 /2 01 9、

2 5/2 /2 01 9、

14/3/2 01 9、

2 8/3/2 01 9、

81 412 01 9、

2 91 4/2 01 9 

主題 .

提升關愛聯繫、解

難能力、積極恩維

及 學習情緒管理

地點:學校

級預防-逆 日期 :

境 同行挑戰 21 111 2 018 
吉十劃中一級

戶外活動 主題﹒

歷奇 臼營訓紋

地點學 +主J

一級預防M逆 日期

i竟同行挑戰 8/12 /2 01 9 

計草草l中一級

親子活動 主題 :

原野烹飪

地點學校

/ / 1 6人(中/ 

/ / 1 6人 (中/

/ / 1 5人 (中 6人

(中一

家長)

此表態/指引可於優質教育基金網頁挫鐘過坐坐&坐下載﹒

部分參加者有 顯著進

步， 變得樂觀和積

極。 參加者表示滿意

活動 1 認為 可以認識

朋友， 那 認識 精神健

康的 資訊 。

參加者認為活動 員挑 /

戰性，好玩及 可以當

試新事物 。

出席 家 長表示活動有 參與人數

意義， 能加強學生們 由於 大部分參加

的合作 精神，提升子 者的家 長於活動

女自我效能l惑。惟 家 當天因 要 工作未

長出席 人數較少，令 能出席 I 所 以 參加

到 活動受眾減少。 者人數tb預期少。



atMILI叫

一級預防-逆 日期. / 1 6 名義工/ 透過 遊戲，認識油 壓 /

境 同行挑戰 2 8/1/2 019、 (中一)及 約 方法、行為及 情緒的

計劃中 級一 29 /1/2 019 、 12 0 名服務 關聯性。但因同學於

義 工服務 30/1/2 019、 對象(校內 攤位時 太雀躍， 故義

311工12 019 同學 ) 工未能一一詳細講解

精神健康的訊息 。

主題

義工服務

( 1難位遊戲)

地點:學校

一級預防』 逆 臼期: / / 1 4人(中/ 參加者認為活動有趣 參與人數

1克同行挑戰 2 0-2 1/12 /2 018 好玩， 同時 叉可 從中 因為有 一名參加

計畫。中一級- 學習知識。所有參加 者， 要 在活動 期 問

宿營訓練 主題: 者 均同意活動有助提 出席 比賽， 因此未

義士服務( 攤位遊 升抵抗及處理逆境的 能參與活動 。

戲) 能力.9 3 %受訪參加

者 同憲活動有助提升

地點學校/保良局 處理情緒壓力的能

渡假營
力。

一級預防逆 日期， / / 11人(中/ 參加者認為活動有意 節數
i竟同行挑戰 7/1212 018、 四) 義及有 趣， 可以幫至3 因應活動需要， 工
計劃中四級M 4/11 2 019 、 老師和同學， 富有意 作員加開7 一節
成 長小組 2 51 1/2 019 、 義。 活動節數。

22 /2 /2 019 、

1 5/3/2 019、

29 /3/2 019、

21 41 2 019 、

1 71 5/2 019 、

2 8/ 6/2 019 

主題:

提升關愛聯繫、解

難能力、 積極思維

及 學習情緒管理

地點學校 」一←

此表格/指引可於優質教育基金謂真1坐在必且旦&坐下載﹒



一級 預紡 -逆 日期， / / 1 0人及 8 / 參加者表示 有 效學習 參與人數

境同行挑戰 8/3/ 201 9 及 人(中 個) 面 對 難闖將應如何 處 由於活動日期與

計劃 中四級 一 1 9/ 6/ 201 9 理及參加者 之問建立 學校補課 日期相

戶外活動 7關愛聯繫。 撞， 所以 難以招募

主題 : 更多同學參與。

提升學生抵抗及處

理逆境 、情緒壓力

及 精神困擾的自主力

地點，學校

一級 預防-逆 日期 / / 11 名義 工 / 所有豈是訪義工參加者 節數

境同行挑戰 2/5/ 201 9 、 (中 四)及 滿意活動內 容，認為 義 工 認為教授製
計畫1 中四級 一 31/5/ 201 9、 36 名服務 內 容豐富貴用i可以 作香薰滅壓產
義 工 服務 28/ 6/ 201 9 、 對象(校內 服務別人，學以致

品，讓服務 對象送
4 ρ/ 201 9 同學 ) 用。 而據社工觀察，

義 工 參加者 透過義工
給 日常生活 中感

主題， 服務 ， 有 效提升自我 謝 的人1更 有 效令

提升學生抵抗及處 效能戚， 加深對精神 同學學習與人分

理逆境、情緒壓力 健 康重要 性 的 認識 ， 孽及建立關愛聯

及精神困擾的能力 及建立校園求助文化 繫﹒因此新增了兩

節義 工服務 。
地點.學校

正面文化嘉 日期 / 11人(中/ 參加者 認為活動有助 節數

許禮 4/ 7/ 201 9 及 自) 總結整年 所 學，認為 由於中一及 中 囚
1 2 ρ/ 201 9 成果 被 老師和其他 同 參與二級 預防計

學 所 認同， 感到 自豪
劃的同學活動完

主題﹒ 及 有 成功 獻 。

頒獎禮及分享會
成進度不同，士作

員安排了

地點:學校
29 月/ 201 9 中一

成長小組當天一

併進行了 中一級

的正面文{七嘉許

禮，對參與同學作

出嘉許，頒發獎項

予 有 進步/ 傑出表

現 的同學。

此表格/揖i可於優質較寬基金攝電頁l坐在坐坐坐車坐下戰﹒




