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優質教育基金  

「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」(2019) 撥款計劃 
 

2019/0025 計劃書(修訂版) 

 

計劃名稱： 「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）保良局方譚遠良(慈雲山)幼稚園  
(學校名稱) 

學校類別：    幼稚園  □  小學  □  中學  □  特殊學校  

資助類別：  □  官立  □  資助  □  直接資助  

 □  按額津貼    幼稚園教育計劃   
 

申請撥款推行計劃時期：  由         9/2020                  至          8/2021                                

（計劃須在2019/20學年開始，       (月 /年 )            (月 /年 )  

並為期約一年。）              
                                              
 

(一)  計劃需要  (請在適當的方格內加上“”號。)   

計劃目標  

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」（2019）相關學習活動，培養學生正面價

值觀和積極態度。  

創新元素  

  本校於2019/20學年首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。  

計劃配合學校需要  

 學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入2019/20學校三年發展計劃  
 

(二)  計劃可行性  (請在適當的方格內加上“”號，並提供相關資料。)  

計劃活動  

活動種類 

課堂∕常規學習活動 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算 

參與學生    
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用
外間機構 
提供服務 

(是∕否) 

 集體承諾日 

教師與幼兒一同承諾作個

懂感恩珍惜的人 

1次 K1-K3 124 18 否 

 周會 

校園電視台 

由幼兒於「校園電視台」

分享生活上感恩的事及

好人好事 

每日進行 

(共90次) 

K2-K3 80 18 否 

 其他：感恩珍惜活動 

通過故事及設計不同的

活動配合學習主題，讓

幼兒由自身開始、延伸

至家庭、社區及世界，

培育感恩珍惜的正向

思維 

6次 K1-K3 124 18 否 
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活動種類 

課堂以外學習活動∕專業培訓 

活動 
總次數 

以整個計劃 
推行期間計算   

參與學生
級別 

預計 
參與學生 
總人數 

參與 
教師人數 

活動涉及聘用 
外間機構 
提供服務 
(是∕否) 

 文化、藝術、體育活動 

親子正向電影或戲劇欣賞 

親子欣賞正向主題的電影

或戲劇，感受活動的正能

量，建立正向的品格 

 

陽光孩子—體適能活動 

推行「陽光孩子」體能活

動，讓幼兒透過活動，培

養積極嘗試、堅毅的正向

態度，並鍛練健康的體

格。 

1次 

 

 

 

 

 

12次 

(共48小時) 

K1-K3 

 

 

 

 

 

K1-K3 

100對親

子 

 

 

 

 

124 

6 

 

 

 

 

 

12 

是 

 

 

 

 

 

是 

 服務學習活動 

愛鄰舍—服務社區活動 

透過探訪活動，讓幼兒表

達對社區的關愛和珍惜 

2次 K2、K3 80 12 否 

 正向品格體驗活動 

幼兒透過參與體驗活動，

從不同的遊戲中發掘、鍛

鍊及培育幼兒已有的正向

品格核心能力，如感恩、

堅毅、關愛、樂觀等 

4次(6小時) K2、K3 80 12 是 

 教師專業培訓 

感恩珍惜樂滿分-教師培

訓 

邀請專業人士與教師分

享快樂之源，並在教學

中實踐正向教學 

1次 / / 18 是 

 其他： 

親親你--親子正向品格

體驗活動 

透過親子體驗活動，讓

家長與幼兒一起發掘及

培育幼兒的正向品格 

4次 K1-K3 72對親

子 

8 是 
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(三)  開支預算  
 

 

服務開支   
 

 
開支項目 

(例如：導師、講者、教師培訓、 
歷奇訓練、宿營活動、租用場地、租用器

材、交流活動)  

服務總時數∕ 
活動總日數 

金額  

($) 
申請學校選擇服務供應

商時，將遵照優質教育

基金(人 事管理及 採 購

指引)進行報價或投標，

確 保 採 購 程 序 是 以 公

開、公平及具競爭性的

方式進行。  

如申請學校需要以採購

服務形式聘用導師協助

推行部分計劃活動，將

在進行有關採購程序時

清楚列明這些人員的資

歷和經驗要求，確保所

提供的服務符合學校的

需要。  

親子正向電影或戲劇欣賞 1次  $10,000 (200人 x $50) 

陽光孩子—體適能活動 

(費用包括1名導師費) 

12次(48小時) $26,400 ($550/小時) 

正向品格體驗活動 

(費用包括活動費及導師費) 

4次(6小時) $5,760 (40人x $144) 

感恩珍惜樂滿分-教師培訓(費用包

括講者費) 

1次(1.5小時) $1,800 

親親你--親子正向品格體驗活動(費

用包括入場費及導師費) 

4次 $17,280 (18對親子 x 

$240 x 4次) 

小計：  61,240   

 

設備開支  

 

 
開支項目 

(例如：電腦、攝錄器材、樂器) 

數量 金額  
($) 

申請學校將負責計劃參與

者的安全，採取安全措

施，以及遵守教育局 (戶外

活動指引)和其他相關的安

全指引。  

校園電視台--多媒體投影機  1  $6,600  

數碼攝影機  2  $3,800  

小計： 10,400    
   

一般開支    

開支項目 

(例如：印刷刊物、活動交通、    
購置書刊、活動物資、審計費用) 

數量 

 
金額  

($) 
申請學校將負責計劃參與

者的安全，採取安全措

施，以及遵守教育局 (戶外

活動指引)和其他相關的安

全指引。  

車費(親子正向電影欣賞)  1次  $4,000  

車費(親子正向品格體驗活動 )  4次  $6,000  

車費(幼兒正向品格體驗活動)  4次  $4,500  

圖書及教學物資(圖書約80本) 

($4,000圖書)  

($2,000教學物資)  

一批  $6,000  

 

印刷園訊  3次  $4,000  

雜項  一批  $3,060  

小計：  27,560    

申請撥款總額： 99,200    
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(四)  預期成果及成效   

計劃的評鑑  (請選擇適當的評鑑方法，在相關方格內加上“”號. 並扼要描述相關成功準則。)  

評鑑方法 成功準則 

 課堂∕活動觀察 幼兒樂於參與活動，並能在活動中表現出積極樂觀的正向態度 

 問卷調查 教師問卷: 80%教師能掌握推行正向教學的方法 

家長問卷: 80%家長認同計劃有助其了解幼兒正向品格發展的重要 

   

計劃的預期成果  (請選擇適當的預期成果，在相關方格內加上“”號. 並提供相關成果的簡單描述。) 
 

 展覽 於展板展示活動的成果 

 學生作品 收集及整理幼兒的作品，於展板及刊物中與家長分享 

 其他 ：園刊 將計劃的內容及成果記錄在每期園刊中，派發給家長 

 

注意事項  

申請如獲基金撥款，受款人須與基金簽訂一份載列協議書後，才可開始計劃。  

受款人必須嚴格遵守協議書的撥款條件，包括妥善保存與計劃有關的帳目及相關記錄，此等

帳目及記錄應能反映計劃的每項開支的詳情  。  

計劃活動將建基於全校參與的模式，並由學校教職員直接策劃和推行，協助學生培養感恩珍

惜、積極樂觀的價值觀和態度。如有需要，負責的教職員可徵詢校內輔導人員 (如學校輔導團

隊、學校社工及 /或教育心理學家)的意見，共同設計及推展各項活動。  

申請學校將負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局 (戶外活動指引)和其他

相關的安全指引。  

申請學校選擇服務供應商時，將遵照優質教育基金(人事管理及採購指引)進行報價或投標，

確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。  

如申請學校需要以採購服務形式聘用導師 /教練 /顧問協助推行部分計劃活動，將在進行有關

採購程序時清楚列明這些人員的資歷和經驗要求，確保所提供的服務符合學校的需要。  

 

資產運用計劃  

類別 項目／說明 數量 總值 建議的調配計劃(註) 

視聽器材  多媒體投影機  1  $6,600  繼續於學校活動-校園電視台中使用  

數碼攝影機  2  $3,800  繼續供老師拍攝幼兒的活動情況，以作

記錄及分析之用  

 

遞交報告時間表 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告︰ 

計劃管理 財政管理 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃進度報告 

01/09/2020 – 28/02/2021 

31/03/2021 中期財政報告 

01/09/2020 – 28/02/2021 

31/03/2021 

計劃總結報告 

01/09/2020 – 31/08/2021 

30/11/2021 財政總結報告 

01/03/2021 – 31/08/2021 

30/11/2021 

 

 


