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優質教育基金  

公帑資助學校專項撥款計劃  

乙部：計劃書  

 

計劃名稱:  桌上沙壺在校園  

 

計劃編號:  

2018/0179 (修訂版) 

 

學校名稱:   

 

直接受惠對象  

(a) 界別 :         幼稚園      小學     中學     特殊學校  (請在適當的空格加上號 )  

 

(b) 受惠對象 :  (1) 學生 :    約400人       三至六年級   ;  (2) 教師 :    12  ;  (3) 家長 :    0  ;   

               

 

計劃時期:  4/2019 至  9 /2019  

 

此範本只作參考之用，申請學校可刪去不適用的項目。基金已把有關「公帑資助學校專項撥款計

劃」的申請指引上載於基金網站。  

 

1.  計劃需要  

1.1 計劃目標 

 

1. 三至六年級能認識桌上沙壺運動 (下簡稱「沙壺」)_ 

2. 四年級以上同學有一定沙壺經驗和水平，可嘗試成立校隊，參加校外 

比賽 

3. 以沙壺作班際比賽，凝聚學生，為班級經營作貢獻 

1.2 創新元素 

 

1. 沙壺為一種新興運動，內含STEM 元素，如物理中的牛頓力學中的慣性定侓、 

摩擦力、作用力與反作用力定律；數學中的角度和力度計算，在一項運動中

能涉及的範圍遠多於體育科本身 

1.3 計劃如何配合校本 / 

學生的需要 

 

1. 在校本發展中，如辦沙壺班際比賽能凝聚學生團結練習，符合「愛校」的學

校發展目標 

2. 學生在小息時活動空間不太足夠，如有一沙壺設施可供同學使用，可增加同

學小息活動的多樣性 

3. 學生在活動中學會使用的優先權和次序，保護及珍惜設施和用具，體現了「自

律守規」和「明辨篤行」的領島人特質 

2.  計劃可行性  

2.1 計劃的主要理念/依據 

 

1. 本年度學校曾舉辦沙壺體驗日，活動對象為四年級(約120人)，活動反應極佳，

活動後亦以問卷詢問學生，超過70%學生喜歡此運動及支持在校內推行沙壺

運動，問卷中亦有提及沙壺設施的放置及保養問題，學生亦能給予有建設性

的提議。 

2. 學校著重STEM發展及體育科以發展一些新興運動為目標，沙壺同時符合上述

兩方面的要求。 

2.2 申請學校對推行計劃

的準備程度/能力/經

驗/條件/設施 

 

1. 學校已有一室內場地可放置沙壺設施 

2. 四年級學生已在體驗日中略知沙壺玩法，而且十分喜歡活動，他們來年已是

五年級，可作小導師教授玩法予低年級 

3. 計劃中已包含老師的培訓課程，老師會先學習沙壺玩法，再行指導學生 

2.3 校長和教師的參與程

度及其角色 

 

1. 教師會在小息中看管沙壺活動進行，並從旁指導學生 

2.4 家長的參與程度 

(如適用) 

不適用 
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2.5 計劃協作者的角色  

(如適用) 

不適用 

 

2.6 推行時間表  

推行時期 

(月份/年份) 

計劃活動 

 

4/2019 – 6/2019 小息運動計劃  (a 活動2) 

(每天分級進行，由老師及學生運動大使當值) 

4/2019 – 6/2019 沙壺課 (學生課 (a 活動1) 及教師培訓(b 活動1)) 

6/2019 沙壺班際比賽 (試後活動) (a 活動3) 

2019 至 2020 學年 參加沙壺學界比賽(a 活動4) 

 

2.7 計劃活動的詳情  (請刪去下列 (a)-(f)任何不適用的項目。 )  

a.  學生活動  (如適用)  

活動名稱 內容 

(包括：主題、推行策略 / 模式、目
標受惠對象及其挑選準則等) 

 

節數及每節所需時

間 

參與教師及/或

受聘人員 

(包括：角色、講
者 / 導師的資歷及
經驗要求等) 

預期學習成果 

 

活動1 沙壺課   (三至六年級) 

讓一批學生懂得沙壺法，可以在

小息運動計劃中協助其他同學進

行 

每年級2節，每節1

小時，建議在課後

活動進行 

(共8小時) 

由機構派出導師 三至六年級學生能對

沙壺運動有所認識，

並能自行使用沙壺設

施 

活動2 小息運動計劃 

模式：恆常小息分級或分班進行 

小息內運作(節數

視乎小息次數)，

每節20分鐘 

教師，學生運動

大使(已接受沙

壺課訓練) 

三至六年級學生能恆

常進行沙壺活動，能

揀選出班際比賽及校

隊成員，以及磨練技

術 

活動3 沙壺班際比賽 

1. 三至六年級每級各自挑選成員 

2. 在試後活動時間進行比賽 

4節，每節2小時 

(共8小時) 

 

教師、機構導師 凝聚班內同學，讓技

術較好的同學作比

賽，其他的觀戰及打

氣，增強班的歸屬感 

活動4 參加沙壺學界比賽 

1. 由班際比賽中挑選有潛質成員 

2. 加強培訓出賽 

 教師(體育教師

或有接受沙壺課

培訓教師) 

學生在學界比賽能汲

取經驗，強化自己的

技術及擴闊視野 

 

b.  教師培訓  (如適用)  

活動名

稱 

內容 

(包括：主題、推行策略 / 模式、目標受
惠對象及其挑選準則等) 

 

節數及每

節所需時

間 

受聘人員 

(包括：角色、講者 / 

導師的資歷及經驗要
求等) 

預期學習成果 

 

活動1 沙壺課 共4節，每

節1小時 

(共4小時) 

由機構派出導師 1. 部分教師能懂得

沙壺用法，在小

息運動計劃中協

助學生 

2. 培養對沙壺的興

趣，將來可協助

帶隊參加學界比

賽  

 

c.  設備  (包括建議添置的裝置及設施)  (如適用)  

 建議購買的設備詳情 

 

該項設備如何有助達成計劃的目標 

及如適用，預期的使用率 



- 3 - 

 

1 租用沙壺枱及沙壺設備 學生小息可分級使用，預期使用率80%(扣除雨天及測

考小息) 

2 沙壺枱專用沙兩樽 消耗物品，需補充 

 
 (公營中學、小學 (包括直接資助學校 )、特殊學校請參閱學校行政手冊第  8 .6段及其他相關的段落。已參加新
幼稚園教育計劃的幼稚園，請參閱幼稚園行政手冊第1.2段 (1 )(g )。 )  

 

d.  其他活動  (如適用，並闡述這些活動如何有助達成計劃的目標)  

 

 

2.8 財政預算   

      申請撥款總額:  HK$        23 000                      _   

開支類別* 

開支細項的詳情 理據 

(請提供每項開支細項的理據，包括所聘
請人員的資歷及經驗要求) 

開支細項 金額 (HK$) 

b. 服務 

裁判費用(三至六年級級制比賽) $2,000 

試後活動每天進行兩級級際比賽，共

兩天，時薪$125，2名裁判，共4小

時，包括場地佈置、裁判工作及善後

工作 

c. 設備 

沙壺設施兩套 $19,600 

$9,800 一套 

連桌上沙壺設備及培訓課程6節 

共有12節課 

(4節教師培訓，三至六年級每級2節) 

沙兩樽 $1,400 

$700 損耗性物品，會隨使用而減

少，需在使用時在桌上加上沙粒，一

樽沙粒大約可使用半年 

申請撥款總額  (HK$) :  $23,000  

*  

( i )  在訂定預算時，申請人應參閱基金的價格標準。員工的招聘和貨品及服務的採購必須以公開、公平及具
競爭性的方式進行。申請人可刪除不適用的開支類別。  

( i i )  如計劃涉及學校改善工程，可預留一筆不超過總工程費百分之十的應急費用。  

( i i i )為期超過一年的計劃，可預留應急費用，但一般不應超過扣除員工開支及總工程費 (包括工程的應急費
用 )後的總預算額的百分之三。  

 

3.  計劃的預期成果  

 

3.1 成品 / 成果  學與教資源    教材套  

 電子成品*(請列明) ___班際比賽花絮，照片剪影_____________ 

 其他 (請列明) _________________________________________ 

 
*如申請人計劃將電子成品上載於香港教育城，可致電 2624 1000與香港教育城聯絡。 

3.2 計劃對優質教育 / 學校發

展的正面影響 

1. 增加班級經營的成效 

2. 學生能學習新興運動 

3. 學生能把運動項目與STEM 連結 

 

3.3 評鑑   

請建議具體的評鑑方法及成功準則。  

(例子：課堂觀察、問卷調查、重點小組訪問、前測  /  後測 )  

評鑑方法 

1. 在課後活動結束後作問卷調查，查詢學生對沙壺的認識程度 

成功準則 

50%或以上三至六年級學生認識沙壺運動 

 

評鑑方法 

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/sch-admin/regulations/sch-admin-guide/SAG_C.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/en/edu-system/preprimary-kindergarten/free-quality-kg-edu/Admin%20Guide%20Chi%201718%201.0.pdf
http://qef.org.hk/tc_chi/application_guide/index.html
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2. 重點小組訪問—訪問班際冠軍學生沙壺運動對他們的具體影響 

成功準則 

沙壺運動對他們有正面的影響(教師觀察及評鑑) 

 

評鑑方法 

3. 教師和運動大使觀察沙壺設備的使用情況 

成功準則 

70%以上開放使用的小息均有同學在玩沙壺活動 

 

 

本校將遵守香港學校體育學習領域安全指引並採取適當的安全措施。 

 

本校將確保所有貨品（包括設備）及服務的採購是以公開、公平及具競爭性的方式進行，並須採取措施以避

免採購過程出現任何實際或被視為有利益衝突的情況。 

 

資產運用計劃  

 

類別 項目／說明 數量 總值 建議的調配計劃(註) 

體育器材  沙壺設施 

沙兩樽 

兩套 $19,600 

$1,400 
學生小息可分級使用 

註：  供學校／團體／其他計劃使用 (請提供在計劃結束後會接收被調配的資產的部門／中心
的詳情，以及預計有關資產在活動中的使用情況 )。  

 

遞交報告時間表 

 

本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告︰ 

 

計劃管理 財政管理 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告 

01/04/2019 – 30/09/2019 

31/12/2019 財政總結報告 

01/04/2019 – 30/09/2019 

31/12/2019 

 
 

 




