
計劃名稱:
活出快樂人生

學校名稱:

直接受惠對象

優質教育基金
公帶資助學校專項撥款計劃

乙部:計劃書

計劃編號:
20 18/00 40 (修訂版)

( a)界別: 回幼稚園 口小 學 口中學 口特殊學校f請在適當的'!E#JJJo止J動

( b) 受惠對象: ( 1) 學生:_1立_1 _(_主監_) ; (2) 教 師: __(_丘L; (3)家 長: 斗三位L;
(4)其他」丕盪且

計劃時期: 0 4/20 19 至 l 0 /2020 

此範本只作參考之用，申請學校可刪去不適用的項目。基金已把有關「公帶資助學校專項撥款計
劃」
的申請指引上載於基金網站。

1.註劃靈靈

1. 1  計劃目標 家長方面: 提昇家長管教技巧及情緒控制能 力，舒緩家長管教壓力及負面，情緒，
減低虐見的機會，提昇親子關係，建立和諧的家庭c
教師方面: 提昇教師處理幼兒情緒的技巧，教導幼兒正面處理行為及情緒的方
法，舒緩教師的壓力，加強家庭與師生互動。
幼兒方面: 及早辨識有行為或 情緒需 要的幼兒，提昇幼見表達情緒的能力，以
培養正面樂觀的人生態度。

1.2 創新冗素 透過家長教育，讓家長重整個 人原生家庭的經歷，尋求為人父母的樂趣，並遊
過多元化的親子活動，與幼兒創造美好的回憶 ，以建立和諧關愛的家庭。

1 .3 計劉如何配合校本 / 教育局鼓勵於幼稚園階段加強家長教育， 學校本 年的關注事項為「促進學生身
學生的需要 心健康J'以加強輔導幼兒正向思維及情緒表達。

2. 計劃可行性

2.1 計劉的主 要理念/依據 本校就詣的幼兒大部分由雙職家長，發現家庭面對著不同壓力或問題，例如:
家長不一致管教、對幼兒期望過高等，導致家庭關條緊張，產生衝突，影響家
庭和詣，甚至出現虐兒情況。 而香港的急速轉變下，學葷的自殺個案 持續上升，
兒童面對逆境的抗逆能力有待加強，幼兒的情緒發展備受關注。
教育局由20 17 /18學 年起實施新的幼稚園教育政策，其中一個重點就是加強家長
教育，加強家長了解兒童發展 ，有助家長根據子女在成長階段的發展步伐，對
子女有適切的期望，給予適切的照顧和支援。
推行免費幼稚園教育推行下，教師人手比例改善至 1: 1 1 '但未有資助助理教師或
學校仍未有處理課程的行政人員，而幼稚圓的教師亦沒有空堂備課時間。另外，
本校以有教無類的精神，學校以輪11票次序收生，並沒有面試，所以學生的個別
差異大，本 年度約有二至二成學生烏有特殊需要兒童，當中只有不足一成有過
切的支援，其餘大部份均輸候服務未有支援。教師於 1: 1 1的情況下兼顧有特殊需
要兒童 要額外再支援，如能 有額外人手支援，讓教師有空間作個別或較小姐的
輔導，能 有效提升兒童的能力。
教協聯同香港心理學會臨床心理學組就教師壓力方面進行問卷調查，81.2%教
師認為自己面對的工作壓力程度達頗大或極大級別; 29.2%教師出現中度或以
上程度抑鬱症徵狀。
學校為教師 及家長提供培訓及工作坊，增加家長及教師對自我情緒控制及幼兒
情緒發展的認識，透過家長工作坊，讓家長整理個 人成長的經歷，建立家長對



教育子女的成功戚。 教師於不同主題及學習範疇加人情意教育的冗素，在臼常
教學中，以繪本故事提升幼見面對不同問題的情緒表達，引導幼兒以圖畫、文
字及肢體表達(故需要額外增聘助理教師，以支援學校人手，講教師能 撰寫教案，
預備教材) ;另外，教師與幼兒以小姐遊戲形式，教導幼兒以鼠，恩、樂觀的態度
來提昇正面情緒，欣賞自己的強項，儲存愉快的經歷，並將圖畫紀錄輯錢成開
心事件記錄冊。
有見及家長對親子活動較戚興趣及參與率較高，透過親子花式跳繩、親子遊戲
及電影欣賞等，農家長與幼兒一同輕鬆進行活動，建立和諧的親子關係。

2.2 申請學校對推行計畫。 本校於20 15年獲優質教育基金批款推行「香港文化旅遊大使」及20 16年獲批「活
的準備程度/能 力/經 力小跳旦」計剖，並獲邀於2018 年6月向業界分享推行的經驗，因此在策劃推行
驗/條件/設施 計劃上有一定經驗，有信心發展此項計割。

本校校長己修畢家長教育碩士及為「快樂人生訓練課程高級教練J'對家長教育
及推行正向教育有一定認識及經驗 ，學校亦有駐校社工， 每 星期到校一天，有
助推行計割。
本校選擇服務供應商時，會遵照優質教育基金(人事管理及採購指哥1)進行報
價或投標，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。
本校會負責計割參與者的安全，採取安全措施， 以及遵守教育局(戶外活動指
引〉和其他相關的安全指引。

2.3 校長和教師的參與程 校長角色:
度及其角色 1 . 與老師 共同擬定是 次計割的框架及內容，訂出焦點小組的成員名單

2 . 與培訓導師及教育心理學家擬定培訓內容及展開工作
3 . 定期與小組成員進行會議及觀諜，以監察活動成效
主任角色:
1 .  主任及老師組成焦點小組，商討活動內容、流程及時間表
2 . 焦點小組定期向校長報告進度
3. 共同商討情緒支援策略及支援老師還取合適圖書及教材
4. 安排教育心理學家觀課、支援家長及教師輔導技巧
老師角色:
1. 與外聘導師定期會議，共同檢視活動推行成效
2 . 按工作時間表，推行情緒輔導工作，並觀察幼兒的表現
3 . 輔導家長的教導技巧

2.4 家長的參與程度 參與培訓、親子活動 ，共同培養幼兒正面的情緒價值觀
(如適用)

2.5 計劃協作者的角色 不適用
(如適用)

2.6 推行 時間表
推行時期 計量。活動

(月份l年份)
4/2019  宣傳計劃一向家長介紹計劃內容及價值

擬定工作時間表
4/2019-9/2020 〉舉辦4次教師 培訓，提升教師及早識別家長及幼兒情緒問題，評估懷疑受虐

兒
童的程序及處理方法

》舉辦2次家長講座， 讓家長認識兒童情緒發展及需要， 認識情緒急救方法
〉舉辦6次家長工作坊，加強家長了解兒童發展，引導家長互相分享支持，建
立

支援網絡
〉舉辦5次親子遊戲講座及工作坊，讓家長認識遊戲的意義及親子關條的重要

性，透過工作坊一同廠受遊戲無處不在。

4/20 1 9- 8/2020 〉於每月主題中j多人不同的情緒冗素 ，讓幼兒認識自己的情緒 ， 欣賞自己的長
處， 建立正面的價值觀
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|〉舉辦不同的親子活動，引導家長欣賞幼兒的能力，感受親子活動帶來的樂趣

2.7計劃活動的詳情f諦，腳若7月(a)-ω在/可不.}@!tJff;J按fj 0 ) 

a. 學生活動 (如適用)
活動名稱 內容

(包括:主題、推行策略l模式、目標受
惠對象及其挑選率則警告

1.'情意小 〉 透過故事繪本，引導幼兒認織不
在且活動 同的情緒(如開心、興奮、緊張及

傷心等) ，學習接納自己及別人有
不同的情緒，及適當的抒發方
式。

〉設定不同學習主題如:守規、戚
恩、正面，思考、負責任、堅毅、
愛心及欣賞自己。

〉各級因應上述不同的主題設定內
容 ， 如 : 守規

Kl一認識在學校守規的行為
K2一認識在社會/生活中守規的行為
的→故錯事勇於認錯和改過

〉透過繪畫及簡單文字，讓幼兒表達
讓自己開心的方法

b.教師培訓I(如適用)
活動名 內容
稱 (包括:主題、推行策略i模式、呂標受

惠對象及其挑選準財鞘

l教師工 提升教師及早識別家長及幼兒情緒問
作坊 題，評估懷疑受虐兒童的程序及處理

方法

c. 設備(包括建議添置的裝置及設施)(如適用)
建議購買的設備詳情

情緒圖書及教具

2 圖書植及教具櫃4個

d. 工程(如適用)
建議的工程項目詳情

節數及每 參與教師及/或受聘 預期學習成果
節所需時 人員
間 (包括:角色、講者j

導師的資歷及經驗要
求軍告

每月1節故 各級教師 〉 讓幼兒認識自己
事及 l節延 的情緒，欣賞自
伸活動 ， 己的長處，建立
每節約30 正面的價值觀
分鐘 〉透過繪圖讓幼兒

抒發情緒，並反
思原來開心很簡
單

〉助理教師以作品
整理萬年曆，讓
幼見時刻記著

節數及每 受聘人員 預期學習成果
節所需時 (包括:角色、講者l

間 導師的資歷及經驗要
求警告

4節，每節 註冊教育J心理學家 提升教師輔導幼兒
1 .5/ J\時 及具幼兒工作經驗 行為及情緒的技巧

該項設備如何有助達成計割的目標
及如適用，預期的使用率

以情緒繪本或不同的圖書/教異，引導幼兒認識不同的
情緒，學習不同處理情緒的方法和渠道
放置園書或教具

該項工程如何有助達成計劃的目標
及如適用，預期的使用率

(公營中學、小學( 包括直接資助學校)、特殊學校請參閱學校行政手冊第8.6段及其他把闊的段落。已參加新
幼稚圈教育計艷的幼稚圈，請參閱幼稚國行鼓手冊第1.2段(1) (g) 0 ) 

e. 校本課程 的特色(如適用)
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f. 其他活動(如適用，並闡述這些活動如何有助達成計割的目標)
開設家長小組，設定主題，定期由校長/教師帶領家長們輕鬆傾談 ，可鞏固家長正面管教幼兒 ， 並建立家長互
相的群組(額外的助理教師人手能減輕教師教務， 以撥出時間與家長溝通，輔導家長育見)。

2.8財政預算

申請撥款總額: HK$ 4 2 4. 7 0 0  

開支細項的詳情 理摟
開支類別* 開支細項 金額 (請提供每項開支謂項的理蟬，包括所騁

(HK$) 請人員的資歷及經驗要消

a .員工開支 N晶訂計劉流程 ， 負責報恆、處理文 l 
件、發出通告、整理出席名單等行
政工作

》協助教師處理班務，以舒緩教師壓 | 
全職助理教師 力，並能讓教師就幼見的不同情況
$1 5，1 0 5 . 5 月xl 8 月

$27 1，900 提供情緒輔導 ， 讓教師能準備情意
(己包括強積金) 活動小組，預備教材及進行活動

〉協助教師處理班務，讓教師能撥出
時間，與家長傾談，關顧家長情緒

〉協助幼兒以繪畫及文字記錄闊，心的
方法， 整理為萬年曆

》 資歷及經驗 要求: 大學畢業
b .服務 〉提升教師及早識別家長及幼見情緒

問題，評估懷疑受虐兒童的程序及
處理方法

教師培訓導師(共 4次，每次1 .5小 〉提升教師輔導幼兒行為及情緒的技
時) $7.200 巧
叭，200x6小時 〉 提昇教師認識正向心理的理論及質

踐
〉資歷及經驗 要求: 教育心理學家/心

理學家及具幼兒工作經驗
》認識兒童情緒發展及需要

家長教育講座(共2次，每次1. 5小
〉認識情緒急救方法

時) $3，600 〉提升家長輔導幼見行為及，情緒的技

訓，200x3小時
巧

》資歷及經驗 要求: 教育心理學家/心
理學家及具幼兒工作經驗

〉加強家長了解兒童發展及需要

家長教育工作坊
〉引導家長們互相分享支持

(共9 次，每次2小時) $10，800 〉引導家長反思、父母的角色， 質踐人
本主義育兒$600x2小時的次

〉資歷及經驗 要求: 家長教育導師並
具幼兒教育經驗

〉 讓家長認識遊戲的意義及親子關條
的重要性，透過工作坊一同戚受遊

親子遊戲講座及工作坊 戲無處不在
(共5 次，每次30人) $8. 500 〉 家長間的溝通交流，有助建議支援
$1. 700(2小時)x5次 網絡

〉 資歷及經驗 要求: 遊戲禪師並具幼
兒教育經驗

親子花式跳繩工作坊 》 運動有助減輕和預防焦慮，運動後
(共4 次，每次2小時) $5，000 令人產生平靜的戚覺。
叭，250x4 次 〉鍛鍊體質之餘，加強親子宮、契，建
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立互相信任和關懷的關條
》以輕鬆的氣氛讓親子一同欣賞電影

電影或兒童劇欣賞(正向思維) $19，200 或見童劇，透過別人的故事，共同
($ 60x2)x 80人x2 探討正面積極的人生態度

〉活動後以圖畫表達 個人戚受
〉親身感受遊戲過程的樂趣，重拾童

智樂遊戲萬象館
真與歡樂

$1 4，000 〉透過一同遊戲體驗 ，讓父母重捨遊$1 00x1 40人
戲的本能 ，與孩子玩得和諧融洽，
成為孩子心中的好玩爸媽

c.設備 》購置相關的兒童及家長圖書，以帶
情緒圖書及教具 $ 20，000 出 正面情緒的訊息

〉增購認識情緒的教真
圖書櫃及教具植4個 $1 1 ，000 〉擺放新添置的圖書

d.一般開支 印刷開心紀錄冊 $7，500 〉每位幼兒以開心紀錄冊紀錄開心事
$ 50x1 50本 件，計割完成後整輯成書刊予家長

》每位幼兒以圖畫及簡單文字記銀使
印刷開心萬年曆

$27，200 自己開心/放鬆的方法，由助理老師
$160x1 70本 整輯 成萬年曆予家長及公眾推廣(開

心原來好簡單)
雜項 $8，300 〉活動影印及晒相等

》為故勵 家長出席參與，以紀念品增
紀念品 $5，500 加家長的積極態度，並於日常引起

對活動的回憶
審計賞， $ 5，000 

申請撥款總額 (HK$): 424，700 
* 

(i) 在訂定預算峙，申請人應參閱基金的璽盤盤主。員工的招聘和貨品及服務的接購必須以公開、公平及其
競爭性的方式進行。申請人可棚除不適用的開支類別。

(ii)如計懿涉及學校改善工程，可預留一筆不超過總工程費百分之十的!!!f急費用。
(iii)為期超過一年的計畫司，可預留應急費用，但一般不應超過扣除員工聞支及總工程費(包括工程的應急費

用)後的總預算額的百分之三@

3.計劃的預期成果

3.1 成品/成果 口學與教資源口教材套
口電子成品叮諾列砌

回其他f5月1掰開心紀錄甜、萬年曆

*如申請人計量lf1h將電子成品上載於香港教育娥，可致電262./ 1000與香港教育域聯絡。
3.2 計剖對優質教育 /學校發 抒緩教師及家長教導幼兒的壓力，身教影響幼兒以正面積極的態度面對，學 l

展的正面影響 校課程;多人正面情緒的元素，減少虐兒個案

3.3評鑑
講建議具體的評鑑方法及成功準則。
(例子:譯堂觀察、問卷調查、重點小組訪問、前頭0//後;l!1/)
l 課堂觀察:

教師會在活動推行時觀察幼兒的反應，提升幼兒正向情緒表達 ，減少幼兒發洩性或負面行為，定期與校長商
討適切的輔導技巧，以便及早識別及提供支援。

活動前和活動後問卷調查:
活動推行前後向老師及家長派發問卷，收集意見，了解家長及教師對輔導幼兒正面情緒的認識，以 便了解活
動的推行成效，當中75%以上老師及家長認同推行成效。
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訪談:
透過與家長訪談 ，了解家長賈際的掌撞

********************合合**台台女女合決台合合***"J倍***************寫女女*女2誓言女3括台2電台**密密*****************宮 ，亨、i:，::垮台τ括電話去

如申請撥款總額韶揖$200‘00o '講完成第3.4及3.5部份。

3.4 計劉的可持續 發展

在計創完結後，學校會持續推展繪本情緒活動及持續舉辦家長活動

3.5 推廣
請擬備計出!向學界推廣計畫。值得分享的成果。
(棋子:座談會、學習盤)

學校會與其他幼稚園推廣，透過專業交流，推廣及鞏固計割的經驗

資產運用計劃

類別 項目/說明 數量 總 值

書籍及

視像光碟
情緒圖書及教具 一 批 $20，000 

辦公室家其 圖書植及教具植4 {國 一 批 $11，000 

建議的調配計劃

(註)

留校總領使用

留校繼續使用

註:拱學校/函鐘/其他計懿使用(請提供在計剖結束後會接收被調配的資產的部門/中心的詳情，

以及預計有關資產在活動中的便爵情況)。

遁交報告時間表
本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計剖進度報告 31110/2019 中期財政報告 3111 0/20 19 

1/4/2019 - 30/9/2019 1/4/2019 - 30/9/2019 

計剖進度報告 30/4/2020 中期財政報告 30/4/2020 

1/10/2019 - 31/3/2020 1/10/2019 - 31/3/2020 

計劃進度報告 3111 0/2020 中期財政報告 3111 0/2020 

1/4/2020 - 30/9/2020 1/4/2020 - 30/9/2020 

計副總結報告 31/1/2021 財政總結報告 31/1/2021 

1/4/2019 - 31/10/2020 1/10/2020 -
31/10/2020 
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