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乙部
(是質投資基金計釗總結報 告

1. 達成目標

說明目標

1. 1)，正lí'j心劑l��為

b�礎t古�WII shiny fi"iend 

精神階段大使義工，

隊，一.:JJîEü玲:加投J�

接HFif-!)思維的認誠 ，

兒 -方面亦路若他

們的我J二服務及苦

{材活動JI與�!J1全校[fij

E控制;主精神健!白白‘學
習「與人分芋J、「正
li'l i �忠、詩:“及r.萃受丹:

前」

與目標相關的活動

活動 - 戚思;!;另
〉ν r [i1Q}[1.:I�I� J �支!kt文內j�:�jfj1，立，也1: . 

j起τl'及提供與1lf踐le�恩桐闊的

資訊，諦trll Shiny fricnd義L邀
請同學寫下ii.t flllj白:日常:'1:;古rrl
i茲謝的人手II早就把之張貼住i函
!♂ 
的11\該itiO、單項﹒ 總f堅守1和老

的可信至1)資訊及le&恩卡，學習

「與人分tt j﹒將趴樂&i生的好
處詩�l.tífi I.;fj去ε

活動一 r紅紙」區
、r、 L11 !Jf主任老師向每班問學立的企

【JI(最想騁的打氣語句」參與
我怡，也Shiny írie吋收提作品e

短篩選後共有22 (古人間作品，

!:H班主任老的11:早會fI存段向每

JJf.同學收集投紫結果，1品投遐
出 ﹒句作為學校.tfJ笠正向思維

標語-J退還結果是「我走得很
愧，但是我從來不會能退也 lam 

a slo\ll' walker， but 1 llCVcr walk 
backwClrds. 0 

活動二: [組裝拉手的工作坊
):- 給莘學(，jlj家的教導﹒Shiny friend 

告會益 的單而重館的幽棠，學習

倒茶藝術﹒遠至放鬆的效果a其ij

役， 工作品在學生同意下將她

們的作的連同平的退出的「在

向思維樑語」製作文件夾j羞于
全校學生，講學生!前這到友儕

間的立梢立特今

此表格/指引可於優質教育基金婿頁/rJ.t.jJ_:I!_qe[:心'f.!.Jzk下戰﹒

達標程度 達到目標的證接或指標

余音1)達到 的幣，ilt二{I.!;j下J趣的!忌日，哥、;r:行動中都

能思考戚巴串I比肘子:描寫下來﹒

老師和同學經過股股時也許停下

l故此心以ZjZ校為主題期悶，同J}�l凶
謝老師j甘心設帶和工J拉姆，心llR

務:以家峰為半超期間，同學lt1�忠、

家人照顧fU支持;以朋友為主題

時、許多同學對朋友的陪伴表達

珍惜。另外﹒有二欠活動中個人與�n品

三位節後，不少同學者í5為IIJ六將面

對公悶試的自ï!i兄姐(15打氣。這反

i快到fR必能促進問學思考戚恩$

和表達卅來，提升到問學的ï:t.1官i

!思維和典人分萃的何做﹒以放對

毛主f立的歸崗位X " 

令部達到 各級都有同學提交參苦苦作品 ﹒而i

J;ts;4期間 ， 每班同學都細心觀看
和選擇自己心織的話句。。胃部分
[司哼!亦Ü:1史無名丘上提出入|母|詩句|
以外的提議 ， 反映活動提升了學

生的正向忠椎動t�� ， 

全部達到 參與同學音ß投入地在豆豆術家引縛

下學習閩東藝(11丘，不論在聆聽指
示、選取顏色及作品:過程中者!�表
現認、兵和鼻:上6

從活動悔討問卷(的件一)qJ ，企詞;
同學罰;學何至IJ寺(少一種間裝學術

締造方法.)L成同學覺得參與活

動按他們戚到放鬆訐圾﹒而他們

5年喜歡以繪畫i斟茶作為減睦活

動.)乏I快活動能撥同學達到放鬆、



餒'fi �� (1 J.t �� 
()11."，，'. F，hl< ..11111，1 'nl 

5li!1ì詢問 ���I��l-r-;Î'� P'l� 
〉 按學生和LE削ï{上說:和背樂&M，

惜花;在茶的同時(音闕 ，些具在
心j慰�4É&減隘的許諾，主主革放
路心的的果效"

活動五: I巨1:'11&'，給_[f柯力

〉 以正1:小C_.J'H峰為基喔，為Shiny

friend:反1:隊提供了內次品11採﹒

主題包的招�Á已 ﹒ 迪拉你的
強f鼠、Ff』i可戚恩和尋找快樂-J址
;J)�t �期役，同學於「正向思給Yi

烈的il'1lr ïEl，患有的;同樂FI)l存
l句只他同學tfE民在|內訊息，3其

他們學河拜f寺前j椅助他人的同

時亦為I;4校播下在向忠、誰的棉

;市動六 r IE}�I，、內的;1可樂HJ

〉 通過大型的山l悶給瓷、細(立、撕

ES活動從但是��ï �推廣「與人分
';I_�r在面忠、誰4泣，芋，主-生活
的互幫性、啥?可1 .. 舌f正當下的th
樂 段lul翩iW悍的iJ月ill力。

此衰桔/指引可於優質教育基金網頁ht(fJ:IIl/c{. (J/叫I/;下j1it • 

;þj�iH�(i�)效果品
此外'r.刮目參與問FH部能在作品

" '/t是f且至IJI司已在n年的一'f的i . [fïJ日寄

歧翩而已@第 .tijíll.'f- . 同學�nif_;�過
去 -的缸，期的心俏指數折線例 ﹒

向選取不同叫阿力IJ. 1-:代在下|口j心
tJ'I(I'.、j線條， j!i:l'rJ到恨、自己的關笨，

作為送給臼匕的位物也tpjJ.的111f . 

�ïJ Ii_;�拉Hll代表們已的r '1:.命.之
了仁﹒常'I'f:oM前興趣、祥的:、朋友

和ill質的人幸生命元絮，最能更
主j卡丹關 r <史:J的拍i述。

.j� t11�迷11J 1- r，口!月� 也品11詩花茶， 'lliUll�'前正
|句jt推占籍。"皮吾吾同學EZ:你給本

;但l凶;ð.國內容的地向趣﹒同時有
個別老師會與同學分弘!J"'小故
祟。鼠、自老師住活動投向L作品

袋朮，活動氣氛較鬆舒適﹒音樂能

講人晦，心開設，而j同學們都非常

必再闊論。
全部達到 1- 紅i品的傾參與內節位驗活動、藝

術íJlJ作和分卒，他們認識丁世多

íï L工的性格強項和戚恩的立思。
ill .節l峙，過員分宇欣白:í1己的

地打消l渴望J唯有的特質:在第二
和第三節巾，組拉過悶悶卡、心理

5l!iP強和創作發J品性格強頭，分享

j起到俐對f.[時如何臨對:第四節時，
知Ll長達對人與串的l�思。
(13.幟.H&分字路節 ﹒組負均認為
小生U!;(UJ)到他們發搞個人強I呵，
開始會欣賞身溢的人事物j另外，
組員認為小組法氛舒服﹒活動台
妞 "在他們可以打'!îJ��M膜汁ft自

已li1i釘的煩惱和故准﹒Id'l::I支持，
n: '1J 'L!:月同學說r (民間心可以與

原來下熟悉的同學成為IUJh:. . 很
少有機會!悟到他說沾些� 發現次
家: ltl的iYJ側翱tr時有桐似的地力，
L1..': Ulh就緊大家穹

的郁達到 1- 通過��.'I:和親友�!Jj�躍參與各例j詢:
L'r.活動的的況、 老師的反H央和L
f'f f..i的觀察，:是次活動混同學和
他們的親友加深r售t -典人分

、r 11:1fÍ.i思論 及「ZE迂'1:)昌
等t.�Mt的7阱 ，而攝影活動!五扭
近rï司恨和家人 、IIIJ友府J-tP.lli之
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活動七: ïF.lí吋J、被資訊的
手， 愧!;而與奸，心情計JIIJ7個朮家有

闊的ïfl!1J忠投資訊﹒tUi:!.�辰、監

幸設投j藍的形式1;可-i:: t立的i司，.提供
中的l怖主hj�小��t:l了ω

2. 以盤、H、教合作 活動一:教師工作坊
的概念﹒邀諂中心的 F ql心邀釘到)L健醫院的結t!M�1

長}制合作伙伴九龍 路�t到校正請教師紡鹿﹒分卒
醫院派山精神科醫 但!萃的行為表現，;這Ji﹒老師I�日
生站台醫學角l立投 :主早先行為背俺的!前凶﹒對高
社: l.的社會主主向他. 危的學生能足早識別反)JD1;人支
J挂iJE幸免úlli培訓， ÍNjJU 梭， 並加強與醫院刀闊的聯

老師對約州i科疾病 I蹺，以便有儒學gn存可提供跨海

的了解，從而對尚危 業的支徒e

的毛主� *.能及 守主識別，

加以支段位

再考古I;�室主1]

;全部達到

2. 計劉對學習成效 、 專業發展及學校發展的影響

A. 學習成效
1. 拓寬學生的說野

間的趾高!Ë鈍

|司毛主程i械各自持不i口!主題的攤位活
勁，透過關﹒白皮似tE訊﹒品J��至1]更

. 多在向思tfË�在訊，仔Ij-lmí沾汁:好，心

們元素J 、rjSJ位陷阱」乖1 r r甜苦;每
拭�力的方法d等等c

部分同學除了參與小遊斂，i告會

上9)J) ríïJ工作拉和義工詢問有I�pl�

多內容﹒例相思想陷Ij}"t-lllr非黑白n
I可J和「妄下:}'IJI訢j的分別，反映
活動能提高心牛對好心情元素的

好奇心和l了 阱 。
活動能促進老師對平生精神l健康
策略的認識。活動檢討問卷(1;的牛

二)中，老師!認為是次講座能mfl))
他們辨識常見的學fkerf給問題，
遞過{車!眾;分卒，毛的進步丁解

到如何與疑(以有精神病您學生+tî

j益， 知道[1丘多與家長;誰泌的方

法:亦有九成老師認減到保持學
三1.:.正戶Jtti緒的;t則@此外，大部分

它的f寵幸喜歡怯于{樹葉分萃瑕節 ，
因為可以更全面f住了解學生需要

和行為的rQ目{怠。

首先，學生在參與í I凶恩蹈」、「正向思維工作坊」、「正j也有你同樂 臼」和「正向思維

資訊站」時撥撥到正i旬心理學的慨念，增進了對正|句思維資訊認識v其次，學生參與

r [宣!絮莖�Wj工作以) �接觸到臨;在誓H�可作為:成壓媒介和認織自己的方法令這些知識和體

驗並非會本中能學習到，故此言十進iJ中的活動可何寬他們的眼界。

11. 加強學生的成功戚

在「集氣J區活動中，校內所有|日l學能投選自己喜好的作品，當參加者看到自己的作

品獲許多同學投逃﹒他們的成功M�就能注TI.。另外， Shiny [ricnd設工參與r 19.�恩將」、
「正|句思維資訊站J和「正恩有何;同樂日」服務時，需擔任不同的工作慚仗，如活動

主持、講解規則、維持秩序等-發揮自己的能刃，並且一起合作﹒最後順利完成攤位

活動。當Shiny !"riencl義工看到同學踴躍參與和獲得老師的領詐 ，他們的成功!鼠就由
於建立已

111. 促進學生發揮專長及潛能

Shiny rriencl義工參與I正roj怠推工作的」過程中力11涂了對自身性格強項的7解﹒學習
到以!戚您的心欣賞自己和他人的付出。其後，各人因應自己的興趣和能力參與r!忌日您

此表樁/措引可於優質教育基金鋼頁htf/J:I/llet: Ol"!!. h"下赦。



)1嵩」、i正Ih.J思是jiitT刊的J �'Il r正慰布的\Injt�t} H J (JI.]攤位活動IJ區嗨，不iJfËh:活動日寄:廢話.

不同角 色 ，�1揮各自有長和潛能。此外，從I I刮去豆豆豆術工作坊i J I拘捕Fl間也:顯示、所
有參與同學都能早到至少…種圓了在齡的iJ拾Zii方法、在分享!凶受峙，大部分人表示最喜
歡的環節是也:木的創作，反映活動能fiT即j主IJ他們發胡!藝(lltr潛能，通從各自獨特的作品

中學習到欣民自己‘

IV. 改苦學習氣氛

:十釗內容太多是有關椎動全校It.j學關注精神他跤，學海Jr與人分平」、「正面思主fEJ及
「享受生活」三力﹒函，臼(I'�娃;獲得'��E.'11J從古本立;字以外學習正向恕的:及t常發積極的態

哎，所以工作員選愕活動形式和題材的都以學生為中心，從而提升他們的學習興趣。
例如rI戚，忠、;倘」的:E:割的繞學生日常生活接觸的人，包括老師、土文、!別灰、|百l學和
家人，舉辦「潔�:茶座J 11幸，工作員以輕音樂及花;;在等吸引學生在經鬆舒適的環境下

闊前正|甸腔、結書籍:在l正If:;J忠、投資訊站J ËI"J展覽和遊戲中，資訊包括「;出一位好心情
元素」、「思想陷阱J和「I面對考試壓力的方法J等。j豈有，老師的回韻，蝠，計畫1)祖的
活動為校悶氣氛帶來正面影響，女11各級同學都踴躍參與l正恩有的:同樂日J 1 其中不
少學生會與朋友和家人一起合照留念。

ß. 專業發展
1. 拓寬教師的視野

卒;中心與學校合作1�ll足以]取消俊質敦白姑金的的:心情計劉後，中心為校方引人正向
心理學的教學元素， I涂在Ji丘。j裡增1]11�豆豆.q:JNJLI台j思維資訊的認誠外，亦擴|喝了老師對

連用正|旬，心即.學概念、於學校活動巾的耳巴解﹒例如鼓勵學生發刷品格強項和!5日恩的學
習c

11. 為教師提供更多情訓機會，促進教師的專業發展
「教師工作坊j I jJ邀請到九龍醫院的精神!科醫生到校土講計划立，透過分享其位青少年

1l9J若望的需要與行為表現‘令老自ìIî進一步認識到保持學生正向悄緒的法則，促進了老師
的主享樂發展。

c. 學校發展

l 提升學校形象
計釗培訓了一切: Shiny friend義工同學在校內推扇精神健康訊息，學習「與人分享J、
r IE函思維」及「享受生活J「方府貸訊，為學校建立了一個Tr隔街恆的氯氣，提升

學校形象。

11. 引發與其他專放悶悶的協作機會
本吉f古1)內邀請主IJ九龍醫院精神科醫生到校提供教師培訓，增圳老師對青少年精神健

康問題的了解‘從而對尚危的學生能及半識另IJ和支慎，立在加強與路院方區的i盾;1繁$以

便針需要時可提供跨專業文緩﹒出此吋兇吉十Jflj迪繁重1)學校與�I}I泣的協作機會。

3. 自我評鑑計劉的成本效 益 ， 需清楚列出有關指標及衡量準則

A. 資源的運用
建過本青|﹒釗所添前的活動!但'Jt守均被叫作學生訓練、老[li!i培訓互之進行活動之間 ﹒所有資源

此表格/指引可於優質教育基金謂頁frlln:/Illet:OJ'!!.1z1i下載﹒



發 #iJi �，文 叮 咚 企
( .. �lt.dliy位du川、titljj FUlld 

部�)一rJf寺，其nr們

B.宇in在接受旦旦人士敏i司計算的rf�i.f立成木
ifi(如此本=總支lil÷(全校學生人數+敦白lli人版) = 183.565.89 -7- (750+60) = 226.6 7立

C. iHllilJJ羽毛主梢的學習課程及J.1料的延續性

本1.1:')艾所于j活自j自'�1芳:i:i;反話UJ:我t!j存紹，﹒以作H俊參弩之間e

表二:預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)J 1 (甲)

(總ï!f/鵲議書的表11) (申) (乙) +1一%

ij議員為?館I! 146，765 Jï:: 133，531.09 71: -9.02% 

|服務 6.5005巳 6，500兀 0% 
i一般聞文 39，235 i已 | 的34.8兀 + 10.960毛

做註: r一般開支j �手;額由中，心支付。

4. 成品及推廣模式 ， 及外間對那些推廣活動的反應

項目詳情 ! 
舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推

(例如種類、 成果的質素

名稱、數單 及推廣價值評鑑
(例如模式、日期等) 介及可供推介的可行性?

等)
及反應 如值得，請建織推廣模式

一千個正向 正向是!、總文件夾結合了由「;其 . 於2018年7月早期完 ﹒ 正{句思維文件夾值得
思維文件夾 氣區“投退出來的n氣語句及 結n專派發給全校老師i {俊質教育基金推介，

0;付件二) 「間3在電JHiÍ(Í _[作坊」參與學生 及學生 文件夾能3獎金與「國
的作品，總學生戰受到同行者 ;若塾H恥工作功-的學
的有相鼓勵與扶持﹒並詔識到 生凶臨海:主、放鬆的
正臨思維可以不同方式傅建。 l時刻，而其他同學每

次看到文件夾的打氧
語句時亦是日受到!可行
者的鼓勵，建立正向
E衍生佳，

八百本.ïfl句 . 正i句思話F.資許lE世紀水果紹了r lT� 1- 於2018年9月學期開 - 正向j思維資訊三狂喜己本
思維資訊設 |台!思維資料站」臨被內的精華資 始時源發拾金校老師 值得i至2質教育基金推

吉己本 訊，包括{可謂11前忠J、m�!�，'(于tlib 及學生 介﹒它加深了同學對
(!í付們1日.9) 內步樹干lJ十倍j提升抗逆力的方 1生路ffi�忠和1提升f.ÎL返

法，;在同學使用筆吉己本;時可以看 力的方法的印象c
到各敝踐愉悅皮的方 i
式。

此表格/搭弓i可於優質教育基金鋼頁"tTJJ://1l1?r. ()內.IzIi下敬。



F有Ui.誌l � Jè[手J. ({ J，Ii 於
t ，11女…丸立意;s. '、'1l;，H.， ['Jlitdt，叫) f-'UJld 

舉行rI[恩 _ r正恩;有你rt拍電日」得到�.[I:.、 . 於2018年3 Jj 24 1-1舉 - r- J.E您有你問樂Fl j 

有i�l"\同樂 學生親友和老師的熱烈支持c ;古 行r Il:恩有你同樂臼J 值得位-質教育基金推
rl j 動共安排了1月{[1il攤位活動及股 老師、學子|三、學牛

哎，每個攤位均推廣如阿拉t踐 和!盟主þ.一起參與，反j忠、 繹不位加強學生、學

「與人分字"、r ]f蔚思維J及「享 熱烈 ， 踴躍參與各攤位 生親友及教師對如何

受生活」在生活中的訊息﹒女n留 遊!泣 ，參與人數超過 lîT踐「與人分享」、f' :iF. 
白:訣樂的制的攝影活動、缺樂七 550 人 。 fI甜思維j J:，主 「 享 受 生

式的遊!故攤位反與人連約的大 活」的fE阱。

Fd間[闊論泣等。i徐攤位撞的外，

還有，「j舌山好，心情小貼士J的}l是

錢f ã在大家閻健n好心情三:位i元素
�I句7 ι“pL 1月f生勾í C 

問樂n值得Ht眩，因為能透過簡
雖有趣的攤位活動，加強大家對

「與人分享」、r ïfl制思維司投r.草

受丹二.，舌J (叮訝，議。老師和學生耕，

友表示活動好玩又有芯謊，亦有

不少參加者邀請親友一起留影，

能jE距離﹒因此值得推廣。

5. 活動一覽表

活動性質l 概略說明 參加人數
(關如H劑、主題、地Eiii等)

(樹立B座 學校 教師 身去付1 其他 參加者的回應
ifRf.肉耳語b 、 技言�;}jl

者句

戚忠、牆 日期: 2017年12月19日 54 750 配合校方的!成粵、過活動， 不少同

主題le�ru射與學校相闊的人與事 EF!都寫下lt��(j:l清潔工友默默付t.H

地點:李兆基民立場 i�\j i;�l話，同時亦准備了，心形摺紙
代表對他們的敬意。

!G�!�.給 日期: 2018 if 2月28日 S6 750 / 許多同學為中六的兄姐打氣，而
主題: 同垠的支持 間為牛六級學中�IJ寫了互相支持
jl�點:李兆基廣場 的說話、促進了校餾關愛氣氛。

r;其氣J區 日朔: 2017年11月17日 / 在研主任老師協助下﹒各班都q文
主題: r放最想:恕的打氣詩句“ 攏了不少金發作品。經初步篩選，

地點:李兆基!皮士站歧各則說:莖 共有22份人rriil作品。

r M�氣」區 n時1 : 2017年12月1 FI 由Shiny !'ricnd義上在早會k宣佈
主題: I我最怨:您的打斜，語句j 最多人投票的結果，提升了學生

地站li:李兆基民.場 正!旬，ig維c

!油�懿術l. Fl朔: 2018年5月3r1 15 / 在藝術家的指蹲下，同學都認真:、

的主均 J�題: �t:.命之花 報l心和專注用l山水牌JlH'，代表向

地點:視藝宣 己的線條和花紋， îft作品'1'認識

到獨特的自己 ，他們都覺得過程
放鬆舒服，街減隘的效果，

說表搗/指引可於盛贊教育基金謂頁htt，，:II{/e!:on.!.llli下載﹒



i益l絮拉伯lÏT
f'H，乃

i fJf岱茶座

ïf向 !思維 r
作f力

1 1:1台J !t}.t;在 」二

('1: 1:;刀

ïfl;'j 忠、設工
作坊

正i句!拉維T，
('n方

「 正JS有í�Jï

同 樂 n �

n W1 : 20 1 8  � 5 R 4 I i 
主題 : 送給 肉己的r�物
地!如 : 山恕萃，

El t的 : 20 1 8  i�::. 3 月 1 6 日 、
20 1 8 年 4 月 24 口 、

主題 : l的rJ]思主fEi提 li?茶時
Jtt點 [，:'m，!jø�

FH的 : 20 1 8 年 2 月 7 1 1 
主題 ; 性格強頂

地點 : 諜莖

n t明 : 20 1 8 年 2 月 28 n 
主題 : 認識 肉 已

地點 : 謀莖

[I f的 : 20 [ 8 年� 3 月 7 ! I 
主題 : 我的性梅特質
地點 : 斜萃，
[ [ 期 : 20 1 8 年 3 月 2 1 日
工下.趣 : !函，恩、
地點 : 諜常

日 期 : 20 1 8 年 3 月 24 il 

主題 . 活出好，LlE

jitf�月 : 籃球場放手兆45前場

教會江 作坊 伊 朗 : 圳 年 8 后 22 i 1  
主題 : 常見的71' 少年將'(rll (注目1問題

地點 : 諜]�I

正';IJ 忠、梅奇 F ! 其� : 201 7 年 1 2 丹 1 1 1] 
iifl17i出 主題 . 認識 !故恩

地點 : 平兆ht瞋J場

在l可思誰資 日 期 : 201 8 年 1 月 3 門
訊的 主題 : 提升抗逆)J

地點 : 李兆華j兵站

XEH 忠投資 n 期 : 20 1 8 年 2 月 26 ! I  
:;f\17 1古 主題 : [Ði恩行動三 部曲

地點 : EF兆基民場

JF. líïJ 忠投資 日 期 : 20 1 8  年 3 月 20 FI 
�H立1月 主題 ， 忠恕陷阱>W{l;�

地點 : 三位兆主主Ji:{J-品

正IÎ1J思主在資 口 期 : 20 1 8 年 5 月 1 4 n 
M\的 主題 : 如何面對 考試l堅)J

地點 : 4.t兆基按:場

f 

， ' 

/ 

/ 

/ 

/ 

此表格/指引可於f!t質教育基金續頁 "t(JI:!/r/d:IJI'!!， " Ii 下載 。

1 2  在是主術葷的J甘蹲下 兩J'�llïl敢過l

去 刊�t;=，Á/J..:I:，;'� ， 選�H不 |吋 li;:il;ff� (-� 

裝，品，[峙的，心情 ﹒ 井!:Î妥fU:，('， 荷lt�!訂說 ‘

他們在過程I l q!&到放?是 ﹒ 行，其制造
的公主果 3

1 0  70 i可學品除 了 ;-G Ii:iJ {亡茶和 小 食 ， 亦
同I開iWï有關 [[l:iJ 地1、雄市籍 。 ![皮 多

呂立L Fe4散開J討論 1':主質問乎? ﹒ 因[句

有趣lU筒瑕 。
1 4  / 同 學 認 激 昂l 不 同 類 型 的 性 筒 ，j fai

1頁 將綿 j' 'JH;: 向 c i二:您愧，阿拉Jl
:也要的怯項特質 I �1�悶�h!思考女il
何建立想、撥宵的悠頃 。

3 / 同 學 在 從此竹字不問題 冉 的看法
fI寺增加， J 對 自 己的認識 ﹒ !3日拚鎚

t設立主制支持的)J:泣 。
S 通過他性測驗 、 遊ItìHíJ怒1Æijfî1j作 ，

同學增加 ( 對性格強碩特質的忽
識 ， 學會欣11 自 己的控缺:也 令

4 ! 同學進一-步明 內 EX慰的 :位 忠和表
遠 )j武 ， (叫苦5日Jl全更表示[i;f守今欣
說自 己和別人的付出 e

28 284 266 以凶關捨茲 、 攝影活動 、 攤位遊戲

l':;;� _g三 1立展覽推!鼠 「 典人分字 叫 、 r ïF函jg
�JV泛 她 J 和 「 31受中j舌 」 的到百萬 ， 令E乎!
及íLf �I三 、 家長 、 親友和老師封建 立ïEI句
主) 生活有更多了解 。

1 8  述 過 講 座 的 介 紹 和 1世 1911 1頂 絮 分

I芋 ， 老的jj\�加了對常見學�，'�身論

問題的認識 ﹒ 明 白 到了 解恨1=，行

為背後的原因的且 要 性 。
43 750 以民棍和遊戲形式讓同學 初步認

;設主制改慰的好處 e

44 750 ， ' 混 同 學 缸 區i 片 遞戲中伐出提尚抗
逆力的�F_;舌習慣 ， 從 巾 增 加對抗

�主 力的了解 c
750 同學認真寫下!成慰的人與事 ﹒ 如

對老師的教輯 、 家 人 的 l!的頤 和 朋

友的幫助 ， 1';的n 了 正面是l綻 ，
52 633 透過展板介紹和j分nî遊戲 ﹒ rüJ想

辨誡主IJ 話，j;þ[型的 「 思想的阱 -

如非j窯的l 肉 和妄下 判斷 c
633 / 不 同 年級同學寫下門 已的(指試習

伯前1;'陶鎧方法 ， 提)更多|吋早知道
更多前對考試壓力的 }J;去 你



哩哇 'i'l :7:< (f J，� 17. 
( )l;;1 i 1 1、 1;、Itk. ;，(111 I \1'''' 

正 I�: 'J忠告fE資 I R 朔 : 20 1 8 年 9 片 1 9 LJ 
刊的 | 主題 : 與人分萃的伙欒

地點 : 來兆華民場

6. 計對j 質 施 時 所 遇 到 的 困 難及解 決 方 法

項 目 困 難

時3辦 r ltl!i恩Hi.tj ..i 和 r ïF(.ï]忠告(1:資訊的 」 的1世

1世於午膳時間人流不 多 ， 難以l段引到 人J批叩

生參與3liI[!}J � 

2 |題學期課業 、 測驗 歧論探活動惜!肘 ， 學生逐

漸繁忙 3 故超過 半 Shiny fricnd 同學 !丈能參
與兩節 r t:F:lí可!�.t:fj: L11�1方 j O 同時 ， 問;分!說!想
於活動舉辦道 n 因有急事而需早走 ， 故影韓
到 同學參與的認定性 心

3 部分Shiny fricnd義工同學自備表;tjr)�參與其
他學 會 活 動 1(li 未 能 : H 席 和 r ïFJG;1.有你同樂
íl j t6h[i)j攤位;ï5勁迎作 ， 影響活動 人 手安排 》

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁 Ilfla:llqd

/ I同學非常昀Wi1參與結合揣影活動
的 悅 位逝j跤 ， !\li' }Jí] 了 同 學與lJJU日

位老師i之間的 交 流 和 分亭 。

解 決 方 法

;需值Shiny rriencl義工在沾動前初中 段時悶iI;l�

在íW活動 。 !.t5夕l、 . 義上我l老師均走到 話，處女11

IJ 、 食悶; 反於部分HI房內宣傳活動 ， f史 巡診i司
學能知道活動11:::任舉行 e

工 作 品就得節 r ïf向屁!誰J _
_ (引力\ 定下明路

的學樹 木題 ， í吏即使缺席參與上節活動的問

EE能跟 t-_內容 ， 清楚活動 臼 J慄 c 其次 ， 老師

f正活動舉行 _ �IJJt日的和當天 ， 古巴會提醒Shiny

fricncl同學誦出席活動 ﹒ 女11有甚至束訪假 ， 路捉

.trl.告失u古自ifi 。
在老師的協助下 ， 邀請了一J!b常參與 r [��忠

/1宿 在1 r 正I�I]忠推資訊iTti “ 活動的 �)J ' 1 1 同研

作 為 r ïF:恩打你同樂 日 」 避的攤位義半 ， 協
助 益 llfír位遊戲和活動運作 ， 並維持秩序 。
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 明:電九龍U:hlli巾，心
JI闊的聯油總會i'iÄ兆隙中學Shiny friel1d青年中的III(迎JzlH{ZEGf也IJ

活動檢討 l白 色

J在本投料
服務對 象 : r: j l二?F.' Í  1 Iî.級學牛. 活動 rI 問 : 20 1 8年5 克 3 、 4 r1
ì �i !lì)J 1/tff11 : [垃|茶:t1i(iltj_L作坊 :舌動時間 : 下午3:45 - 5: 1 5  
)v;1!}Hf;式 : 工作坊 ( 外鵬聽術家 ) 活動地點 : �見智定

11月老結果

第 -f7I;分
本活動提 本活動令

1文學'A.f:1j 本活動提 我有興趣 技油1;立活 [主;r�q芯'":;5 .f文滿芯j舌 我JE11沾 持自I!i商定 掉削i能有 碎的能給 ;&1功于n史 l�� .��: '(iij�;�主�'I!分 2至少一位11 :rl(戚到j放 以�W��!�凶 勁的 F! 敗 動的時間 勁的地點 動形式恰
夠的准i持

安�Jl!:I，'l?�i ('r�支持
有;ff\fl}J fi品!活必

制2巨型，\�Iíf 縣和舒服 杰作幻滅 安排 安排 安排 站 ;后i�ri)J fll鼓勵
�穹的刀法 !接}j法

U ):;J f:常小fiïJ ;，白 。 。 。 。 。 。 o 。 o () () 
( 2 )不同芯 。 () 勻 。 。 。 。 。
( 3 )[ffJ)岱 6 6 7 7 3 4 6 3 4 7 7 
t4 )非常阿拉 可 4 J 4 4 7 3 / 6 J 、 4 4 
主�tI�ml:\j卷 I I  

吉、11分3此以 |→-.rI']fI ，司 1 1  1 0  1 0  1 1  J 1 1 1  1 0  1 0 1 0  1 1  1 1  半名單� n
l可分i七 1 00.00% 90 ， f)(}ì'o 90，90% 100.00% 8 1 .80% i ω.00% I OO.OO(，'t 90.少0月足， 90.<JO% 90，90% 的。.O(J% 1 0。別)%

第 1部分
I AZ)有再做的活動內容/琨節;it :
給�!HJ{�)
j!?木閱(5日，t;])
iiii凶召1 ， 缸在民?反上( 1 fl由)

.;!Hifò;q�何{l何1;[� fIi'J( 1 fl詞 )
2..}.\(也;iN)i!i�1油 !可以改善的地 方 :
時間 !毛!拉li( I 11品D
3.其他;也見 :
The ml.l竺i巴m:ake�me a lillle 些a司{ Ifl;t;j)
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fJJ;它九月七fL區巾，心
間的聯詞組會胡兆織中咚�ShillY IncnJ ，'ft拉拉1rj1í:注技推U，-'i� f.刮 - 與 仔心的也以 仗 J ，d 剖 {rr.�l 

;前!F)Jt�討問卷

1，H':1若干↓
Il�扮對(0 : 老師 :‘if;!Il)J I I HIJ :  201 品1rti !=i 22 I i 
;Ml)d.'，{it} : 教師工作的 ;，月iJ))jfllfWI : F Jr-2:30 . 3:30 
jiii研}J形式 J: ('r=J1j(組揹 九fJft\1'Jl;克制 fill 科阱'1=.) jtild切Jt!:�IVi : ，咐兆�l1Ir! t月.!ri�!平

!叮當結;其
有i一話1\兮

活動路J\:1;11道'l!: '�'t'n;-;' I(lj ι ;再JjJJ能1i1!1hJ\JJF ;行動Ih�l父 J'wri:1j 吵吵n� I�;符f品的 ;在lilJ，iWl�旬HÛ '立
活動內缸 "r;!lìJJ I γN 的可，di幸b lIa Hi ZJYlJiJ : Jt有jíJJfl)J士 游 行:扣Ih'! 泊 N�tl"!

， f\:1j，i可;、FJJ iìi<"l話;' �J.的�?'L仙 女I1 jllJ接組疑似刮 刀i5L ' riln I寫雙 手 f��將'w.t:正IH �二址 、 長 存k心11
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什至三意聯誰多學會�才你認?種
“ 已以閉 rr1ιV1.d育 等精神升遷l灰飛店，吉祥是)
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