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計劃總結報告 計劃編號: 2016/1008 

甲部

計剖名稱: 尊重生命，逆境同行

機構/學校名稱:

計剖進行時間:由1011刊所研至09118(13/彷

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計畫司總結報告填寫指引f

請另頁(A 4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計割對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3 . 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及 外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃質施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名: 一一

簽名:

日期: 3-11-2018 

受款人姓名* 一

簽名:

日期: 3-11-2018 

*言十皇宮j總結報告須經「網上計割管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/措害!可於優質教育基金鋼頁htlD://aef.o陀hk下載﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計懿評鑑縛，講詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計數負責人/小組反思計
數的成效。

1.能否達成目標

評鑑是否已達致計叫苦內列明的各項目標時，須包括以下項目f吾吾71!l詩料可疫系前件內著一的位封，真以丘吉緝fJl
落形式告為 :

一目標陳述
一與目標相關的活動
- 目標達成程度
一目標達成的證據或指標
一如不能達成目標，須列出原因

2.計劃影響
按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計卸j對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓寬學生/教師的視野
一加強學生/教師的成功國
- 促進學生發揮專長及潛能
-訓練學生適應社會發展的需求
一為教師提供更多培訓機會，促進教師的專難發展
一改善學習氣氛
一促進學校團隊精神及提升學校整體形象
一引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自我評鑑計劃成本效益
受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計創協議書
附件二﹒
說就以下各方面評鑑計割的成本效益.

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
- 按直接受惠人士數目計算的單位成本
- 計叫所建梢的學習課程及資料的延續性
一 當其他學校重做計劉時，不須另外注質的開支項目(包括計削的開辦成本、備用成品等)
一 以較低成本達致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計卸的成品及推廣價值時應包括以下項目。f毒草'f!p'神可是?萃你件內表三師接王ø7Jd:J) : 

一成品說明 (例如種類、名稱、數量等)
一評鑑成品的質素及推廣價值
一已舉辦的推廣活動 (請列出日期、模式等) I以及參加者/受眾對活動的反應。
一有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

前同時扼要說明計倒的成功因素/經驗，以及延續計創的可行性。

5.活動一覽表
請列出計創進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f存W至于科可皮拉你徉神
衰四的格式，或以簡短段落形式害為﹒

6.困難及解決方法
如質際推行的計剖(包括預算、時間表及過程等)與原來計的有出人，須在此部分解釋原因。

此衰格/措哥!可於優質教育基金鋼頁IJIIIJ://(/ef.or{!.1J k下載﹒
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1. 且靈童盛

衰一:目標是否達到

說明目標
與目標相關

達標程度
的活動

為學生提供情 活動一 全部達到
緒支援，為受情緒困 擁抱強項，正我心靈

擾的學生提供適切 學生工作坊
的支援。 活動二

創意藝術小組
活動三

靜觀訓練小組
2. 協助受情緒困 活動一 全部達到

援學生減壓，學習建 擁抱強項，正我心靈
立正面思維及情緒。 學生工作坊

活動二
創意藝術小組

活動二
德義大使義工組織

3. 協助提升學生 活動一 全部達到
自我效能鼠，從而提 擁抱強項，正我心靈

升抗逆力。 學生工作坊
活動二

德義大使義工組織
活動二

陽光大姐姐領 袖訓
練和shine time 

4. 協助家長在親 活動一 全部達到
子關你上，建立欣賞 識唔識俾like家長工
文化，從而加強對青 作坊
少年子女支援能力。 活動二

如何協助孩子邁向
正面人生家長講座

5. 增強老師對同 活動一 全部達到
學個性認識能力，優 如何與不同氣質學
他師生溝通，強他對 生有效溝通-性格透

學生支援能力。 視工作坊

此表格/措哥!可於種質教育基金網頁"1I f):/ /qdQU!." Ii下載﹒

達到目標 未能達到目標

的證據或 指標 的理由

參加的學生透過問 / 

卷回應表示活動能
幫助其了解自己的
情緒，得到情緒的

支援。

參加的學生透過問
卷回應表示活動能
幫助其建立正面的
思維，同時建立正

面的情緒。

參加的學生透過問
卷回應表示活動能
幫助其增加自我效
能函，增進了面對
未來困難的信心。

家長參加反應良 / 

好，活動時很投
人。活動後的問卷
回應也表示家長從
活動中明白欣賞的
重要性並會嘗試在
日常生活中建立欣

賞的習慣。
老師們都得到了自 / 

己的個性分析並更
了解到不同的個人
特質，增強了和不
同個性的學生的溝

遍。



11.計會j對學校成效
1. 提升學生抗逆力

根據表一，舉行了不同層面的活動和小組，提升學校各年級的學生的抗逆力。從不同的活
動的回應得知參加的學生更了解自己的強項和透過活動增加了對自己的了解，也從不同的
參加活動經驗中提升了自我效能戚和面對困難的能力，從而顯示學生的抗逆力被提升了。

(詳細學生回應見表四)

2. 為教師提供更多培訓機會，增進教師和學生之間的溝通

教師得到了學習性格透視的方法，從性格透視中更了解自己的溝通方法和學習與不同性格
的學生溝通的方法。透過了解和一些練習活動，教師們對和不同性格的學生有良好溝通的
信心增加了，並能運用技巧在和學生的日常溝通上。

(詳細教師回應見表四)

3. 提升家長對正向心理的認識，幫助于女提升抗逆力

家長參加工作坊和講座了解到正向心理的好處，從活動的問卷回應得知家長對這些新的想
法會嘗試靈活運用在日常生活上，幫助自己的子女建立抗逆力，也為了幫助建立和子女的
良好關你。

(詳細家長回應見表四)

預算項目

(根接協議書'1(1表11)

員工開支

一般開支

服務
審計費用

III.盛丕翠益

表二:預算核對表

核准預算

(甲)

137，844 ft 

21，556 ft 

28，500 ft 

5000 ft 

實際支出

(乙)

137，844 ft 

19717.36 ft 
234005t 

5000 JC 

IV. 成果及推廣模式

表三:計劃成果的推廣價值

變更

[(乙)-(甲)] / (甲)
+/一%

0% 

-8.5% 

-17.9% 

0% 

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、 (例如棋式、日期等)
數量等)

及推廣價值評鑑
及反應

介的可行性?如值得，請建遍推廣模式

/ / / / 

此表梅/指引可於優質教育基金鋼頁hlfD://aef.0'2. hk下載﹒
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活動性質 概略說明

(劉如座談會、
{樹立B白朗、

主題、地點動
表演筍

家長工作坊 識唔識俾Iike家
長工作坊
日期: 27/10/ 
2017， 3/11/ 
2017 
主題:中一家長
參加工作坊，還
過不同的活動和
遊戲了解欣賞的
重要性和一些欣
賞的技巧。
地點:德雅中學
英語室

V. 還塾二萱

衰四:活動一覽表

參加人數

學校 教師 學生

/ / / 

此表態/指引可於優質教育基金網頁hII/):!!aef. or空.hk下載﹒

其他 參加者的回應
(請註明)

家 長 不少參加者在分早對活動的期望
27/10 時也表示希望能促進和子女的關
/ 像，參加工作坊了解到學會欣賞

2017: 3 7  和運用欣賞能幫助自己和子女的

人報 關像。透過不同的活動，例如角

名， 3 0  色扮演，參加者也7解到被人欣

人出席
賞的時候會有甚正面的情緒和感
受，從而了解被人欣賞的好處和

3 /11/ 重要性。參加者表示因了解欣賞
2017: 3 7  的重要性，會嘗試應用在日常生
人報 活中。
名，25 另外，參加者在活動中的交流，
人出席 例如觀察其他組的答案等也促進

了參加者之間的互相學習。參加
者在活動中的表現也展示出對多
角度欣賞的理解，寫出了自己子
女不同的優點。
家長反應十分熱烈和積極，有助
活動達到目標，同時不少家長表
示還有一些其他親子上的問題可
以討論，反映遇有空間設計其他
同類別活動給家長參與。
(問卷結果見附件1)
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家長講座(中一至 如何協助孩子通
五) 向正面人生家長

講座
日期: 03/11/ 
2017 
主題:邀請資深
社工向家長介紹
正面思維的理
論，並運用不同
的影片和例子作
解釋。
地點:德雅中學
禮堂

/ / / 

此衰格/指引可於量質教育基金續頁hltlJ://aef.or(!.h k下載﹒

家長 根據問卷調查，九成參加者都同
約的人 意自己能在講座中認識更多正向
出席 的元素和資料，並且更7解自己

的孩子的長處，用正面的態度去
和孩子作日常生活的相處。參加
講座後，參加者都提高了能在日|

常生活中運用正向元寰的信心，
並運用在和子女身上。這ι正向
技巧的運用有助家長協助孩子的
發展，讓家長和孩子都能用正面
態度面對成長。參與者多為中一
至三家長，較少中四、 中五家長
出席，因當日為初中家長日，所
以較多家長抽空出席。當日家長
參與度有較大差異，部分家長十
分投人，積極參與每項活動和分
享。 亦有部分家長較為安靜，用
聆聽方式參與活動。
(問卷結果見附件2)
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學生工作坊(中 擁抱強工頁，正我
四) 心靈學生工作坊

日期: 29/11/ 
2017 I 13/12/ 
20]7 
主題: 工作坊形
式介紹二十四個
性格強項給學生
認識。
地點: 德雅中學
中四課室

/ / 

此衰格/指引可於優質教育基金網頁IItI/}_-lloef.or!!. IIk下載﹒

29/11/ / 透過個人品格強項的問卷，參加
2017: 118 者都認識了自己較強的性格強
人出席 工頁，而且在分組討論的過程中參
的/12/ 加者也能回想到自己強項的一屆
2017: 119 事例，讓問卷的分析連結到現質
人出席 的應用。在其他的影片欣賞和活

動討論時，也能通過7解其他人
的長處認識更多自己也有和其他
人接近的優點。在問卷的回應中
參與者也表示認識了自己的個人
強項。
在認識自己的個人強項時，參加
者同時了解到自己在日常運用自
己的強項，可以欣賞自己的長
處。在互相討論時參加者會互相
欣賞，在大家的鼓勵下參加者能
欣賞自己和其他人的強項。參加
者也在問卷調查中表示自己會欣
賞自己的強項，也會欣賞他人的
強項。
整個工作坊都充滿正面的氣氛，
參加者積極參與，互相欣賞和鼓
勵。在活動中，參加者被鼓勵多
尋找自己的優點和事例，也提倡
3:1說話方式，把正面的說話方式
帶到日常生活中。參加者都認同
工作坊幫助自己建立正面的思想
方法。
(問卷結果見附件3)
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學生小組(中一、 創意藝術小組
日期: “/10/ 
2017一1/12/
2017 
主題:透過創意
藝術小組以提升
同學的創意，擴
闊同學各方面興
趣。
地點:德、雅中學
課室

義工組織 (中二 德義大使義工組
至中五) 織

共一次聯校訓
練'1::次義工活
動

/ / 

/ / 

此表梅/指引可於優質教育基金購頁httlJ://aef.on!. h k下載﹒

共6人參 / 在收回的問卷中，半數組員在組
加小組， 前都不認為自己是一個有創意的
平均出席 人，但她們都認同自己的創意在
率 86% 參加小組後增進7。在藝術創作

的過程中，組員們都能自由地發
揮她們的創意，並展現在她們的
作品中。
小組增加了組員對藝術的認識，
透過不同的創作，讓她們接觸不
同的藝術創作方式。在組前，在且
員們對藝術的諒識較少，參加組
後，她們對藝術創作的認識和興
趣都增加了。在最後幾節，組員
都對創作十分有興趣和投入。
在問卷中，組員都表達更7解自
己是她們最大的得著，通過更了
解自己，組員們都更會表達自己
的想法和意見。在討論中，組員
們都更積極投人發表自己的廠想
和意見。透過她們的藝術創作，
她們的作品也成為了一個她們表
達自己的方法。
(問卷結果見附件4)

招募共 / 不同類型的義工活動都得到很好
60 名學 的回應，能讓學生從不同的角度
生參加義 了解社會的不同層面，也讓他們
工組織 有不同的反思。
共同一次
聯校訓
練，七次
不同的義
工活動
平均活動
出席率為
約93%



教師工作坊 如何與不同氣質 / 共44 名 / / 透過問卷，參加者表7T'更能了解
學生有效溝通-性 教師報 性格透視，運用問卷的內容和結

格透視工作坊 名 ，43 名 果更7解自己的性格。結合工作
日期: 21/03/ 教師出席 坊的內容和角色扮演，有助參加
2018 者了解不同性格特質的需要和溝
主題:性格透視 通方法，可以運用於和學生的相
導師到校替教師 處上。
進行性格透視分 九成的參加者同意透過工作坊更
析。 了解性格透視， 't:成的參加者如
地點:德雅中學 何與不同個性(顏色)學生有效溝
音樂室和課室 邁的信J心增強和我的辨識潛危學

生的能力提高了。

(問卷結果見附件5)
陽光大姐姐領袖 日期: OS/2017 共40 名 大姐姐們在帶領妹妹完成手工藝
訓練和shine 主題:透過手 中一至中 的活動中表現出領袖訓練的成

tl口le 工、遊戲及分享 五大姐姐 果，能夠分工合作和作出清晰的
令參加大姐姐計 共120 名 指示教導妹妹完成活動。姐姐和
割的中學妹可以 中一妹妹 妹妹們都表示這類型活動有助她
凝聚及學懂分 們建立關{奈和學習互相溝通合
享。 作。
事前為大姐姐作 領袖訓練和團體合作活動讓姐姐
領袖訓練，讓大 們效能戚提升，有助面對未來的
姐姐學習如何團 難關。妹妹和姐姐的關你建立也

隊合作和領導中 有助妹妹適應新環境。
一妹妹完成活
動。

陽光大姐姐在活
動前準備教導妹
蛛學習不同的手
工藝。首先姐姐
在工作坊中指導
妹妹們如何做不
同的手工藝，並

安排禮堂活動的
分配。

在禮堂活動時，
姐姐和妹妹共同

教導其他學生。

此表格/措引可於優質教育基金網頁Ittto://{{ef.or!!. hk下載﹒



G?1131fily 
學生小組(中二) 靜觀訓練小組 / / 共9 名 參 / 參加的學生表示小組的活動能讓

日期: 21/03/ 加者，平 她們更認識自己的情緒和壓力。
2018 均出席率 透過靜觀，超過八成的參加者表
主題:導師帶領 為51% 示更能處理自己 的情緒和壓力。
學生了解靜觀， 她 們的回應表達小組能幫助自己
並 共同練習靜觀 放鬆。
的技巧。

地點:德雅中學
(問卷結果見附件6)

宗教室

VI. 困難及解決方法

表五:困難及解決方法

困難 /計劉改變 解決方法
計剖開始初期較難尋找導師講者 在尋找導師時安較彈性的時間，較容易尋找到
計劉於十用開始，同時也有活動同時開始舉行。 合適的導師講者。

尋找參加小組學生較難並要求她們出席 部分節數能安排在課外活動節數中 ，學生較能
因學生課業和課外活動十 分繁重，難以尋找願 出席小組，但因節數有，未能所有節數作此安。
意付出多次課後時間參加小組的學生。即使參 其他節數於小組前兩天開始提醒學生出席，並
加後，學生也可能因為其他活動而缺席。 在最後提醒學生下一節的日期時間，如有問題

再作更改調配，提升學生出席的可能性。
「擁抱強項，正我心靈」學生工作坊外邀導師 因較難邀請機構同時派出四位社工導師同時進

減少。 行工作坊， 而工作坊同時四班進行對學生和學
校都是較佳的選擇，學校半職社工和活動 社工
為其中兩班導師，另外邀兩位社工較為容易。

此衰格/措哥!可於聾質教育基金鋼頁""0://(，叫m
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阻企l
德雅中學活動意見調查問卷

活動名稱: í識唔識俾likeJ家長工作坊
活動日期及時間:
27/ 10/ 2017 7pm-83 0p m  

請選出以下最能代表你的答案:

--------------
十分同意

我更了解欣賞的重要性 88% 12% 
我更認識多角度欣賞 88% 12% 
把多角度欣賞運用在日 88% 12% 
常生活中信J心增強
滿意活動時間 85% 15% 
滿意活動地點 85% 15% 
滿意活動內容 88% 12% 
整體而言，我滿意是次 92% 8% 
活動安排

我對這個活動最深刻的地方是:
角色扮演、影片欣賞、手工

我認為此活動最需要改善的地方是:
可更多分享、日期相近閥、早喲

我認為此活動使我最大的得著是:
和子女改善關條

其他意見:

0% 
0% 
0% 

0% 
0% 
0% 
0% 

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁l圳χ//nef.orf!.hk下載﹒

..c. 俊質 教 釘 基 金
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十 分不同
=，皂主且、

0% 0% 
0% 0% 
0% 0% 

0% 0% 
0% 0% 
0% 0% 
0% 0% 



G俊川fflY1
德雅中學活動意見調查問卷

活動名稱: f識唔識俾likeJ家長工作坊
活動日期及時間: 0叭的017 7pm-830pm 

請退出以下最能代表你的答案:

-------------
十 分同意

5 
我更認識多角度欣賞 85% 15% 
我認識更多表達欣賞的 80% 20% 
方法
把多角度欣賞運用在日 80% 15% 
常生活中信心增強
在日常生活中對子女表 70% 20 
達欣賞的信心增強
滿意活動時間 70% 20% 
滿意活動地點 80% 20% 
滿意活動內容 85% 15% 
整體而言，我滿意是次 90% 10% 
活動安排

我對這個活動最深刻的地方是:
知道子女值得欣賞的地方、 氣氛輕鬆

我認為此活動最需要改善的地方是:
時間安排，可加長

我認為此活動使我最大的得著是:

4 

懂得欣賞、 和其他家長分享、 從子女角度出發

其他意見:
可多舉辦同類型活動

3 
0% 
0% 

5% 

10% 

10% 
0% 
0% 
0% 

此衰格/指引可於置費教育基金鋼頁Itttv://(/ef.o悶.ltk下載﹒

� 優質 教 何 基 金
_.� 、

十 分不同意
2 1 

0% 0% 
0% 0% 

0% 0% 

0% 0% 

0% 0% 
0% 0% 
0% 0% 
0% 0% 
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血企2
德雅中學活動意見調查問卷

活動名稱:r如何協助孩子邁向正面人生」家長講座
活動日期及時間:
04111/2017 230pm-330pm 

請選出以下最能代表你的答案:

-------------
十 分同意

我更認識正向思考 60% 34% 6% 
我認識更多正向思考對 57% 40% 3% 
待孩子的方法
把正面思考的方法應用 54% 37% 9% 
在日常生活的信心增強
我會在日常生活中對子 63% 31% 6% 
女使用正向思考的方法
滿意活動時間 54% 43% 3% 
滿意活動地點 63% 31% 6% 
滿意活動內容 63% 34% 3% 
整體而言，我滿意是次 63% 31% 6% 
活動安排

我對這個活動最深刻的地方是:
言贊賞子女、 個案片段、情景劇

我認為此活動最需要改善的地方是:

4法 使 賀 敬 府 基 金
‘三城 G� .;;ì!C} JU-:�í.LI-t:l r'l'ÍI�d 

十 分不同
音

0% 0% 
0% 0% 

0% 0% 

0% 。%

0% 。%
0% 。%
。% 。%
。% 。%

進度太快、 增加圖片和相片、 多些討論、場地空調太凍

我認為此活動使我最大的得著是:
從學生角度出發、溝通方法

其他意見:

此衰格/指引可於優質教育基金網頁htt/J:llaef.or!!.hk下載﹒
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隘企三
德雅中學活動後調查問卷
活動名稱:r擁抱強項，正我心靈」學生工作坊
班別 4A

� 優質 教 打 基 金
-， .可 、 r

請選出以下最能代表你的答案:

-------------

十分同意 十分不同
意

我擁有個人強項 12人 12人 2人(8%)
(46%) (46%) 

我諒識自己的個人強項 6人(23%) 的人 5人
(58%) (12%) 

我建立了正向思想 3人(12%) 17人 5人 1人(4%)
(65%) (19%) 

工作坊有助建立積極的 5人(19%) 的人 7人 1人(4%)

生活 (50%) (27%) 

我滿意活動的內容 6人(23%) 11人 8人 l人(4%)
(42%) (31%) 

我滿意活動的時間 6人(23%) 14人 6人
(54%) (23%) 

我滿意活動的地點 9人(35%) 13人 4人
(50%) (15%) 

我滿意工作員的表現 11人 14人 l人(4%)
(42%) (54%) 

我在此活動最大的得著是:
尋找出自己的優點x19 ;放鬆;認識自己已;更正面

我對活動最深刻的片段是:
勝片段xll ;尋找出自己的特質;籃球片段x5 ;答問題x2 ;問卷分析x3;天神的故事x2.遊

戲x2

活動對我的成長發展的幫助是:
有正面思維x3.了解自己x12 ;自信心增加x2;更開心

活動需要改善的地方:
多一點互動;禮物

其他意見:

~ 謝謝~

此表格/指引可於優質教育基金謂頁ItIfIJ;//(fe{.o凡hk下載﹒
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德雅中學活動後調查問卷 43‘ 餒 質 教 為4在 金
、知 Q::、 !ìl) L.九山的I (; �d 

活動名稱: r擁抱強項，正我心靈」學生工作坊

班別: 4B 
請選出以下最能代表你的答案:

-------------

十分同意 十 分不同
意

我擁有個人強項 11人 10人 5人
(42%) (38%) (20%) 

我認識自己的個人強項 8人(31%) 11人 6人 l人(4%)
(42%) (23%) 

我建立了正向思想 6人(23%) 14人 6人
(54%) (23%) 

工作坊有助建立積極的 7人(27%) 的人 4人

生活 (58%) (15%) 

我滿意活動的內容 9人(35%) 12人 5人
(45%) (20%) 

我滿意活動的時間 8人(31%) 13人 4人 l人(4%)
(50%) (15%) 

我滿意活動的地點 9人(35%) 14人 3人
(54%) (11%) 

我滿意工作員的表現 10人 13人 3人
。8%) (50%) (12%) 

我在此活動最大的得著是:
認識自己的強項xll;欣賞自己及他人 ;積極人生觀;了解自己

我對活動最深刻的片段是:
勝短片 ;籃球片段 ;肥貓片段x2 .我的缺樂時代;派禮物;天神的禮物x2;討論

活動對我的成長發展的幫助是:
懂得欣賞自己x2;尋找出自己的強項必;更認識自己x5;正向思想前

活動需要改善的地方:
時間控制;可有更多了解自己的機會 ;獎品更多元他

其他意見:
增加此類型workshop

~ 謝謝~

此衰搗/指引可於優質教育基金娟頁fIIto://oef.
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德雅中學活動後調查問卷

活動名稱: r擁抱強項，正我心靈J學生工作坊

班別: 4C 
請選出以下最能代表你的答案:

-------------

十分同意

我擁有個人強項 7人(24%) 18人
(62%) 

我認識自己的個人強項 7人(24%) 的人
(52%) 

我建立了正向思想 6人(21%) 18人
(62%) 

工作坊有助建立積極的 8人(28%) 16人

生活 (55%) 

我滿意活動的內容 7人(24%) 16人
(55%) 

我滿意活動的時間 7人(24%) 15人
(52%) 

我滿意活動的地點 10人 13人
(34%) (45%) 

我滿意工作員的表現 18人 8人(28%)
(62些〕

我在此活動最大的得著是:

十 分不同
意

4人
(14%) 
6人 l人(3%)

(21%) 
3人 2人(7%)

(10%) 
4人 1人(3%)
(14%) 
6人

(21%) 
6人 1人(3%)

(21%) 
5人 l人(4%)

(17%) 
2人
(10%) 

建立正向思想x2;認識自己的強項x14;更積極;了解自己x10;更了解自己的性格 ; 欣賞自

己x2

我對活動最深刻的片段是:
天神的故事x5;盼片段x8;我的快樂時代;互相分享x4;答問題x2;籃球片段x2;肥貓片段

x2;個人強項問卷

活動對我的成長發展的幫助是:
正面思維x10;更了解自己的長處x8;發揮自己的長處;了解自己的性格特徵x2

活動需要改善的地方:
更多有趣的活動;時間唔好放像放學前已;多互動;多討論

其他意見:

~謝謝~

此衰格/措引可於優質教育基金鋼頁IzIID://(1叫:orf!.lzk下載﹒
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德雅中學活動後調查問卷

活動名稱: r擁抱強項，正我心靈」學生工作坊

班別: 4D
請選出以下最能代表你的答案:

------------

十 分同意

我擁有個人強項 5人(15%) 24人
(72%) 

我認識自己的個人強項 7人(21%) 22人
(67%) 

我建立了正向思想 6人 21人
(18%) (63%) 

工作坊有助建立積極的 4人(12%) 18人

生活 (55%) 

我滿意活動的內容 4人(12%) 19人
(58%) 

我滿意活動的時間 5人(15%) 20人
(61%) 

我滿意活動的地點 4人(12%) 21人
(63%) 

我滿意工作員的表現 10人 19人
(30%) (58%) 

我在此活動最大的得著是:

3人 l人(3%)
(10%) 
3人(9% 1人(3%)

5人 l人(3%)
(14%) 
10人 1人(3%)
(30%) 
10人

(30%) 
7人
(21%) 
8人

(25%) 
4人
(12%) 

認識自己xl l ;認識自己的長處x15;正向思考的 ; 3 : 1說話

我對活動最深刻的片段是:

十分不同
意

1人(3%)

E弟片段x7，服貓片段xl0 ;天神的故事x2，個人強項問卷x5 ; 送禮物 ; 熱身遊戲x5 ;分組討
全A
ilKH 

活動對我的成長發展的幫助是:
知道自己的強項x4 ;欣賞別人; 不看輕自己 ;了解自己x8;更樂觀正面x8，運用強項

活動需要改善的地方:
時間太短x5;更有趣x2;多遊戲;放學後舉行

其他意見:

此表格/挖苦!可按優質教育基金鋼頁httv://nef.orf!.h k下載﹒
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阻企主
德雅中學活動前調查問卷

活動名稱:同聲同氣super teen之創意藝術小組

請退出以下最能代表你的答案:

--------------
十 分同意

我是一個有創意的人 2人(33%)
我了解甚麼是藝術 2人(33%)
我對藝術有興趣 3人(50%)
我有課外的興趣 l人(17%) 2人(33%)
課外的興趣有助我提升 2人(33%) 1人(17%)
開心指數

我希望在此活動最大的得著是:
關心目的x3 ;了解自己

此表格/措哥!可於優質教育基金網頁hll/J:II(fe{.

) 

十 分不
同意

2人(33%) 2人(34%)
2人(33%) 2人(34%)
1人(17%) 2人(33%)
1人(17%) 2人(33%)
l人(17%) 2人(33%)



德雅中學活動後調查問卷

活動名稱: 同聲同氣superteen之創意藝術小組

請選出以下最能代表你的答案:

----------
十 分同意

我的創意增進加了 3人(50%) 2人(33%)
我了解甚麼是藝術 2人(33%) 3人(50%)
我對藝術的興趣增加了 4人(67%) 2人(33%)
如有機會，會繼續參加 5人(83%) 1人(17%)
藝術相關的活動
我的開心指數提升了 4人(67%) 2人(33%)
我滿意活動的時間 4人(67%)
我滿意活動的地點 5人(83%)
我滿意活動的內容 6人(100%)
我滿意工作員的表現 6人(100%)

我在此小組最大的得著是:
認識自己、能夠理解自己、了解自己更多

我對活動最深刻的片段是:

� 飯質 教 府 基 金
司區、攏。 : ...: n、 弋、j 1'':[\(�(J:l卜llcd

十 分不同
意

l人(17%)
1人(17%)

2人(33%)
l人(17%)

繩網陣作品，五芒星之陣、繩網做特務、寫信給十年後的自己、分享環節

我認為小組最需要改善的地方是:
時間不夠，堂數不夠、

其他意見:
希望再有此項活動、

此表格/指引可於優質教育基金網頁httv://aef.orf!. hk下載﹒
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恆生主
德雅中學活動意見調查問卷結果

j活舌動名稱: 如何與不同氣質學生有效溝通
活動日期及時間: 2訂1/03訂12羽01閃8 1口23列0- 1叮53到 0 

請選出以下最能代表你的答案:
十 分同意

我更認識性格透視 21人 16人
(50%) (38%) 

我更認識自己的性格 17人 20人
(40%) (48%) 

如何與不同個性(顏色)學 9人 21人
生有效溝通的信，心增強 (21%) (50%) 
我的辨識潛危學生的能 9人 23人
力提高了 (21%) (55%) 
滿意活動時間 12人 25人

(29%) (59%) 
滿意活動地點 15人 24人

(36%) (57%) 
滿意活動內容 13人 22人

(31%) (52%) 
整體而言，我滿意是次活 14人 24人
動安排 (33%) (57%) 

我認為此活動使我最大的得著是:

�‘ { 俊愛 質 教 禽 坐 金
‘三守%屯 〈ο)，尸、‘恥J句 l!� �，�叫、..l‘叫叫jμ川川ζ♂ω:訂忱叫1吃叫!í如í(沁tφ、:1 J 司 1ιa杰杰d軒以吋、♂! 

十 分不同意
5人
(12%) 
4人 1人
(10%) (2%) 
11人 1人
(26%) (3%) 
7人 2人 1人
(17%) (5%) (2%) 
4人 1人
(10%) (2%) 
3人
(7%) 
7人
(17%) 
4人
(10%) 

學習不同特質的人的相處x2;認識不同的特質的人的需要叫;認識自己x3

我認為此活動最需要改善的地方是:
指示可更簡短及清晰x2;電子他;時間不足x2

其他意見:

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁httv://aef.or!!. h k下載﹒
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區企豆
德雅中學活動前調查問卷結果

活動名稱:r鬆一鬆，靜一靜」身心培養小組

請選出以下最能代表你的答案:
十 分同意

我認識自己的情緒 8人
(89%) 

我認識自己的當下的戚受 l人 7人
(11%) (78%) 

我懂得處理自己的情緒 1人 3人
(11%) (33%} 

我有壓力 4人 5人
(45%) (55%) 

我懂得處理自己的壓力 2人
(22� 

我了解甚麼是靜觀 2人
。2%)

我希望在此活動最大的得著是:

.c\ 侵質 教 育 基 金
:先 仁、 '1 fitJ: I "d 

十
意

分不同

i人
(11%) 

l人
(11%) 
4人 l人
(45%) (11%) 

5人 2人
(56%) (22%) 
2人 4人 1人
(22%) (45%) (11%) 

能夠減一下壓力;可以放鬆;可以7解自己;how to control emotions; be more happy ; be more 

happy ; work through my stress quicker 

說衰樁/指引可較優質教育基金鋼頁"ttjJ://qeforJ!." k下載﹒
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德雅中學活動後調查問卷

活動名稱: f鬆一鬆，靜一靜」身心培養小組

請選出以下最能代表你的答案:
十 分同
意

我更認識自己的情緒 37.5% 62.5% 
我更認識自己的當下的戚受 25% 75% 
我更懂得處理自己的情緒 25% 62.5% 
我更懂得處理自己的壓力 25% 62.5% 
我更了解甚麼是靜觀 50% 50% 

我在此活動最大的得著是:

42‘ 俊 質 教 育 基 金
‘.'1\0 f 

12.5% 
12.5% 

十 分不同
意

新朋友，放鬆自己泊，專注當下泊，更認識自己， 了解甚麼是靜觀

此衰格/指引可於優質教育基金鋼頁IItfv://(/ef.orf!. h k下載﹒


