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1:;如穿:J計劃總結報告

報告涵蓋時間:由10/2017 (H ，/字J荒 09/2018 { 月.. /' .t司三〉

甲部

81﹒創名稿:逆境同行積極人生言|﹒創(好，心情@學校)

機惜/學校名稱:

計創涵蓋時間:由 1012017 「月/年j至 09/2018 (月/年)

乙部
填寫本部分前﹒請閱讀「優質教育基金計輯進度報告填寫指引J ' 

請另質(A4紙)書寫 ， 就下列範疇報告計劉進度:
1.在報告涵蓋期間內的活動內容
2.在報告涵蓋期間內的計，司變動*(如適用)
3.自我評鑑計，圍的成效 ， 需清楚列舉有關指標及衡量準則
4.成果及經驗推廣{如適用)及外間對那些推廣活動的反應

音l'創負責人姓名:

簽署:

名

署

姓

簽

人款妥F一

日期: 30109/2018 日期: 30/09/2018 

‘對於合約條款未有容許的變動，受款人駕車先向優質教育基金另外遞交書面申誨。

幸言十觀總結報告須經r網上計對管理系統J提交e一程提-艾，報告將被混為已經由校監/機構主

管或代衰機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認e

成表格/指引可於優質教育基金總頁ht(fJ://lIe(.ol'l!.hk下載﹒



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計懿評鐘時﹒讀詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劉負責人/小組反思計

懿的成效。

1.能否撞成自榜
評鑑是否已建致�-j-副書內判明的各項間機11寺，芬i包指以刊提問{筠班f豆U4íiJ!:Ii手前作內按-JÎy:佑斤，主fj;J.紛組fJi

I苔形式，喜寫J=
表一:目標是否達到

未能

與目標相關 撞到目標
撞到

說明目標
的活動

撞標程度
的鐘摟或指標

目標
的理

由
目標一: 1.學生攜妻調查 全部達成 學生需要調查 NA I 

及早誠別及支緩抗逆 2.逆境同行積極人生小姐 於2017年JO月期間，由本會國隊到校協
力他之學生 3.深入訪談 助進行小組輪盤及面試透過小姐輪盤

及面試﹒共25名中一至中三級學生在結
果中顯示為抗逆力較低和危機因素較
高﹒
負責計制老師與中二級班主任及學校
扯工亦能結果當中商討和甄退出較合
遍的IJ名學生參與抗逆力小姐e
.老師認為學生需要調查大致土能篩燼
出合適計割的同學:當中學生自我形象
偏低利情緒管理較弱﹒偏要關注﹒
此外老師邀請l位中三較正面的問學參
與計制，以減少標籤效應﹒

目標一: 1.逆境問行積極人生小姐 達到80%或以上 活動問卷調查錯果 NA 
加強學生之間的正面 2.逆境問行積極人生小姐 )>- 約有八成參加者表示計割的計創

聯繁、支持﹒建立友愛 宿營活動訓練 內容‘活動有助他們建立正面、

的校園文化 3.中一至中三校園工作坊 被極態度面對困難、挑戰﹒參加
者能融洽相處﹒互相交流﹒

老師及工作員觀察
)>- 老師、學校社工、計劃支接社工

均衰示參加者於活動中後期與組
員建立互相支持、互相關懷的正
面關(象。

目標二: 1.逆境同行積極人生小姐 達到75%或以上 活動問卷調查借來 NA I 
幫助學生發掘個人潛 2.逆境同行積極人生小姐 可， 有t成半參加者表示，計制的不

能、欣賞自我 宿營活動副主來 同活動能激他們發揮自己的長
3.中一至中三校園工作坊 處、優點企

4戶外活動 老師及工作員觀察
);> 老師﹒學校社工. �十l!l1J支;對土工

均表示參加者於不同活動中逐漸
展現自殺才能、專長，懂得肯定、
欣賞自主主﹒

目標凹: l逆境同行積極人生小姐 達到75%或以上 為了達成此目標，本剖，劉有初級預 NA 
提升學生抵抗及處 2.逆境問行積極人生小姐 防與次組預防兩方面支援學生也

此發給/指引可於優質教育基金鋼頁[!lJJdfJJ!'b肘g.j，泳N載﹒
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| i沼側運訓丹肘1圳娃 垃接例W可不刊刊J刊咐i伊訂 州 糕i
i l {Lb t 、 I� 我前要 、 閻健台 (): . .lí'. 日1| i 
I I學中學信茁壯/�逆::J)(1'-) j三玄 | 

I I I� �叭 叫(仆ωlβ叫3i ì M阱 i 的{保 ;采 已3濯拉閻 2昔紫?拉; 及建了立t 友笈愛疋江肋的ξ學2 

I 可環境
1 1 !尚在學丹:訪問宙 中 ﹒ 他們列;Et均 不
1 ! 11司的講座活動及短片 很有趣. ��(!t I I I們更專心地聆聽識毆 ， 並學告到:fii

I I I I
對挑戰 峙的服心

此表格/指引可於優質教賣基金偶頁i11f(1.-1/1/e(:肘1:.1山下戰﹒

次級預防
逆境問行1�E單�Hñilr
本計創一共邀請11位中J及1 (世巾
三同學進行不間活動‘在是次計制
切瓶，才!{þ主對學生的訪問，他們自
初次參與此計酬而在活動當小戚到

不安﹒使其參與動機較低‘在不同

的體驗及團體活動後，體會主l抽身|的不同需要﹒H�咐n {I苟學之間的
|共|苟且革時役，同學們逐漸建立其間
隊氣氛和l巴拉悄Jí�互相支持﹒共|訂)去

面對不同挑戰，參與的動機亦大為

增加﹒例如l在宿營挑戰夜行當'11•
同學願意利用說話及行動互相幫
忙、鼓勵，幫助彼此完成挑戰，

i在訓句叫進行r小組問卷，反I��
i同學的改楚及對小組的想法b從悶
，卷結梨顯示有75%學生認同計llìll令

l 

臼己更有{台心面對不問挑戰﹒立在普i
遲詔海計， 劉 令 思考更正函、 更懂得 i
與人合作、更懂得管理自己情緒. I 

;揮軍恥|臼守己的解難能j力J、;抗亢逆j力J . ! 
111J，.ltïiJ兒小組司閥混同學有更 !
正詣的改建﹒增加不|句精神(注btt的i
保護因芳:﹒另亦提界而對逆境的能|



2.計倒影響

本年度好心情已|訓之I i豆燒同行棋手E人fji J已順利完成﹒7全年小姐/活動共13個活動、22節

j這服務約340人次﹒

透過小姐輸逃i面試，共邀請了11位中L級反i 位中三級參加者參與逆境同行核能人ft_小
姐及其他相關主題活動，參加者對於才五年皮好心情計劉的各項活動滿意度遠75%﹒成以上，滿意

內 容包括:參加者滿意計釗內在、活動，能幫助他們建立正函、積極態度面對困難及挑戰、計
釗內容有助他們建立友愛、互助的朋'y1支接網絡、計創內容有效提升了他們的解難能力及與人
溝通技巧及幫助參加者更認識自我能力及優點(詳情可參考附件一、附件二、附{牛三)。

透過好心情剖，創之「逆境同行積極人生」﹒提升，參加者面對逆境的正確態度、協助他們發布;
自我優點 、長處，提升他們的自信心及自我效能i函，此外 ，經個計制亦不斷鼓勵參加者，於朋
逝間建立友愛和諧的關餘，協助他們積極面對成長中可能逼到的挑戰。

本學年除了六次的小組訓練外，也進行j..一次的校外長者義工探訪活動，由組員設計了一次
性的探訪活動內容，服務區內長者，藉此加強他們的社會責任感，推動他們多關心社區，服務
他人;除此以外，本學年亦進行了一次宿營大挑戰，組員們需接受一連串的團體健奇活動挑戰，
過程中除了議他們學習解決問題外，也學習團隊合作和溝通，讓他們增加了聆聽他人及自我表

達的機會。

按照証畫畫為本的方法﹒從以下角度評鑑針劃對學習成效/專業發展/學校會展的影響:
壁畫盛盤

拓寬學生的視野
本計制重視以新穎及具挑戰性活動來拓寬學生的視野，例如在逆境問行挑戰計重IJ巾有高低結摘活
動、夜行活動等﹒而根據訪問所得，學生普遍認為以往較少接觸或嘗試此類活動，此類活動體驗除
讓他們更清楚了解自己能力外，亦能增膜見悶，有助鼓勵學生勇於嘗試新華物及新挑戰ε

- 加強學生屁功臨
為了加強學生成功鼠，本計創設有多元他歷奇活動讓同學挑戰自我，如]夜行、高低結構活動等，而
根據問工觀察和訪問所得，在活動過程中，雖然學生面對挑戰，或會{再過挫敗，但亦會堅持嘗試，
並從而提昇自信心，並令他們更願意去接受其他挑戰﹒另外在小姐問卷結果中﹒75%小姐姐員亦普
遍認同計創令自己更有信心面對不同挑戰，可見其成功廠有所提昇。

- 但進學生發揮專畏及潛能
;本計劃程序設計重視促進學生發揮專長及潛能﹒是年計�tl內有不少活動需要學生團隊合作，當中亦
考驗學生的分工﹒例如高低結構活動、夜行等等，學生們都夠互相合作及配合，發揮自己不同的能
力，甚至去安砸自己‘其次，在活動過程中，亦有助發掘和培養同學的領導潛能，倒如在小組中，
部份組員逐漸在小組中擔任決策的角色，並帶頭組員完成事工，從中能讓學生能夠更了解自己的專
長及潛能﹒繼而發揮@學生需籌備一次校外長者義工 探訪活動，由組員共同設計了一次性的探訪活
動內容﹒提供機會講學生發揮刺意，不同學生措任不同崗位，如:手作小導師、小司儀等，讓他們發
揮所長及潛能，同時亦能加強他們的社會責任臨﹒推動他們多關心社區，服務他人

- 剖|線學生適應社會費展的需求
為了訓練學生適應社會發展的備求，活動亦發展學生不同方面的全人發展，很雖小姐問卷結果顧
示，學生普遍認為計劉使自己更有信心面對不同挑戰、更值得與人合作﹒吏懂得管理自己情緒，另
外﹒大部份活動亦要求同學合作，論同學最早適應社會上的團隊合作已而綜觀而盲，以上的體驗正
正能協助學生裝備好自己，更容易適應和而對將來社會上的不同挑戰及轉變。

此教格/指引可於優質教育基金鋼頁hllf)://qe(.(m:.hk 7'J載﹒
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立董堂堂皇氫
.1:-:�+mIJ(1'�H tt3�'![取際活動定1: i'I}�:�:�'nL L fj 蚓���.:c﹒nl)共li'�j告'fþ，!j，�;;li)j﹒ii' r:ijj (，{'，1tJ1!再汀，說.�'�tl'. � 1I位，去，!菜
街‘Iì計划與!可泉州l之. iïi!恨，之間能!在i)JHf�達3:lj，1�gii江ji、2日� :��: .單煮J)，�;i，(í'jf;n'i利之間i'I�;� ， rXiili大)，h!W5

芒niì)t咚!fijH正之H�H�n í�'、 ， t佇述i(i之j�U(J'ï"iW ﹒ ;均J令7t諜祟j缸江訂t咐?甘J川4來:f)1正!丹正-1芷;立�ñ�別l泊f白叭J'.已叭，I'J吠‘"

聖墓登歷
起草:_lgß!t史'j笠i!至

4�f，+�;!J11提供服務lilj， ' !fn�有嘗試以較為�;lítìj的方;'\，、作為};' ，Ì-，.!i.;'d.J、收引衍生在參與﹒lfit!!拉f.;:j({Ij fF、li:ij

i�結構即向;而到等，的出老師1ft丘吉WJ活動的I;�J日守﹒亦能站在教師的?的l'‘提符主1日寺與}]))]fJ']認識和
(駕車、l'r.�逆來計�flj(in�能�l�笠，自liE忠誠史�，�;lítri(污水Hl法以tR接來較長j學'UNt三

為教師提供更受學訓機會，促進教師的專業發展
:4>:H劉為了多方而協助學生提界抗逆力，的Jrl:亦有為支{是已柯:成長人土l芒giji)擇�j.月:'一次培訓!﹒l何

在還j昆懿iiti體驗活動﹒;在老師圈隊抒發在工作U(J駐力之外﹒思考及討論向身的壓力來源及處理方

法，繼而延伸;歪理解學址:所布對的壓力，增加對學史的同理心，提11教師對學::.J:.情緒他自?問題的關

注，從小提升老師對青少年精神做二康的現象、識別青少年情紹，及在的角色的J解﹒造過探討現令青

少年精神他HT壓力來涼﹒強化老師誡別學!，j'，i青結!趕回5問題的敏眼皮，以及加強、老師處理學位情知健

康問題的信心及技巧e 根據老師代表的問卷調查顯示﹒8S�(表示工作坊內容有助於了解及改器對�:自

神健康的看法﹒大﹒大提升了教師對照顧學生緝令1;傻眼，方面的認識c

壁挂童握
自 促進學校幽l軍精神&iftil學校幣體形象
在教師培訓的力軍垠的當rp ， g衰老師們能共同思考及交流5�\學位的壓力來源及教學)5;'去，增加教研

方1;，j，UJ'�''''致性"另外﹒有賴輔導說老師及班主任於不!可活動小協助， fi聽老師i有更多合作機會一i司

去為學丹:提供服嗨﹒能更瓷前提供服務及陪伴學史成長的同時，從而促進其團隊精神及提升學校拉

維H，�象c從計2月的!此准及推廣j'J兒、學校能捏了正一制正而形象，顯示:起學校除了r�閱價學位的學業成

就外﹒更加I�m;'主學生心理健康方昂的成長、狀況，正ÏF.呂定顯學校師!懷學性I HJJ望學位能於校!報刊::民

巾健康成長﹒建致全人投j展已

引發與其他學校/專業附體的協作機會
本計jfJlJ為T提供企而及多元仕的活動， rill而?活動會與其他機構合作，當中包括里廚有限公司提供親

子甜品製作活動、逆峰l琵奇巾，心提供EE育活動﹒上述活動的故采均十分正前，從而引發學校未來與

其他臨體的協作機會G

3.自我評鑑計劉成本效益
受款人必須填寫本的1牛肉-衷--自'�mw:核對裂，與早在抖， -fJi'遞交� UM(必f爽i���!(l討的分頭辦法，請參照計到Ii品談rJ
�f'1(l，-:‘ 

3.Q這垠的運用(例如指材、申請學校/參與學校的人力資源等)

! 預算項目
\ t較接接議書的表11)

i讓蘇富H
i服務

表二:預算核對表

核准預算
(甲)

質際支出

(乙)

「一l46.3i2yf-i l22401.19元
2，040元 i 2，但0元

1ft表格/措弓11>.苛於優質教育基金購頁!Jlip:/;'‘1<'r.仙叫，1.下載﹒

變更 ; 
[(乙)-(甲)] / (甲)

+/- % 

仆6.34場 1
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:古動物資14消耗品 豹，()()O .îi.: 110317.95 i[: .54.7% -一一一-一一-一一一一. -一一管費及Zl11斜材料費 11.()()O元 16.781 ji: -+52.66% 

:m費 3.以)() jï: 5.982元 �99.4('lo -一一 -

;文具及教材 5.5∞元 1，657 jτ .69.8Cii 

fnA�IJî!i 1，5似)兀 0元 -1似)%

雜費 648冗 0元 -1∞% 

總.計創成本; 2α)，αx)元 165，179.14 7ï:: -17.4% 

3.3當其他學校重做計制時﹒不祺另外注重實的開支項目(包括計割的開辦成本、舖用成品等)

資濁的運用(倒如器材 、 申請學校感興學校的人力資海等)
學校所提供的人力資源十分充足，女IJ小組活動會有駐校社工協助﹒大部份戶外或大型活動亦會配置
輔導組老師或班主任協助，令到活動能夠運作更順暢及彈性。其次，學校亦有安排電腦予工作員作
文書工作用途﹒並借出相機為服務使用者留下美好回憶。

- 按直接受惠人士數目計算的單位屁本
是此計制直接受蔥人士數目包前中一、二、三級的學生及全校老師，合共162位人士直接受惠。 計
酬的總成本支出為$165.179.140因此人均成本為別的.179.14除 的2人﹒人均成本為$1019.62元﹒
- 計直到所建惰的學習課程及資料的延續性
由於今年度計制是校內初次推行，因此計單IJ亦有不同的新嘗試，當中提供付之少參考資料供計劉延
續﹒例如程序活動、曾合作的機構、學校與機梢的合作假式等，相信剖創延續會連作更暢順及彈性e

- 當其他學校重做計劃峙 ， 不須另外注賢的開支項目(包括計劃的開辦血本 、 備用成品等)
在計劑中﹒由於本年度已購買了不同的活動程序物資﹒例如顏色筆、便利貼、興刀等其他丈具或剩
餘活動物資等，而這些物資皆是可軍用，因此而不須另外注資也

- 以較低成本撞致相間效益的其他辦法
在計制中﹒部分活動由與其他機構合作舉辦，刻1歷奇活動、甜品製作分享等，當巾涉及部分成本﹒
因此計創能考慮工作員參考以上活動後，自行舉辦同類型活動，以減少成本並建致相同效益e另外

由於本機構亦有在不同區學校提供此計劑，因此本計割能與其他區計制向工交流，以物色成本較低
之服務e

4. 可推介的成果及推廣擴式
在評鐘計酬的成品及推廣價值時應包括以下項目﹒f存IJIJ算辦ïiJfj;;'幕前并1ß.J�.三，即仿河河此) : 

- 成品說明{伊j如種蚓、名的、數量等)

- 評蠶成品的質絮及推胺價值

一 已舉辦的控股活動(前列的日期、棋式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應a

m 有J'自由1�質教育基金加以推般的成品的價值及其可行性，以泣起昂的推阪模式已

此部份暫沒成品推廣

此表格/指引可齡優質教育基金鋼頁h{(JJ:/LIltif.tllJ:..lrli下戰﹒
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5. 活動一毀壞
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5.1 活動概覺

活動性質 i 慨地說明 ! i { N台守如:1川FI)紡筋紡3入. J」丘j拉主封r ‘ 屁ι;以 ， --一一一一一于、_.-自了:
1刊J!'.圳，心L心.1嘿:!彈I中早老悶師jj培詰滋丘話訕訓i江消liij揹訓甜削l眩牙史i |2封 Ci汙 ï l年1芋:. 1日2 i門守 IY少 !仔可 i | |愕惡學耳νf尤i仁:需喂揣主笠t 1凹2叩Oi口7 ::徉Jμ� 11 J叫j立正? 1口2 J丹� ! 1 i歪哀IfiJUf買?豆文曰�J部訂而盯仍可一一 一]

- JUiz二叮 | 
正部1艾爾﹒ 120ìS it� 1 月3 H I i 1 30 �/，中快快叫 i 
qI一級工作的 ! I ! I I I 
解難與溝通 I川川20別O例18艸句年圳:刁2叫j丹司況刁及忌 H 1 I 一 30 :ß!Jι2心ιζ-凱蜘學叮 一一「
;沖付巾1二投工{作下坊 i 一一」一一一一一_i__ __ -L 一一」一一一

一
J

i í趴 蜘抗 僻克腔陸:與草吏妥妥 配 釗 飢'. �月 ι�丹笠� j缸j '.悅:|仲巾三級工{作宇圳1坊右 I I i I I I 
i 逆境!悶司行積恆椏 4υ j人、d 封生 生于 I小 j 、 組 『俏街密!201吋 自 句年三3.1丹 司23、 2臼 4 臼 I 12叩 o位教的 112才'I:t . :. _'， .. :::_;叫“lf立芳:民 ! 
i;�;wh�)l 1總 i I 1 p.表11 . l ;
乎可論高濟研1疏而γf一-TE---177論一-7而司研一一一)

!我T服務訓練及探訪問 1 2 01 川E f年{手三4 丹 l 川O 、 l鬥7 ‘ 叫 1 1叭l口2 千犯九付$付I J 三 . .刊三→玉:絞1 1仔5汽 位j品 毛 予背f i ! ! 月 s �j i I I!-學宇生 I I 
|戶誤炯子叫淵品捕叫體做持百「

一
一 一 「3弘h(O圳川)1 

i肛j戶弓外;活舌動 一r 仙2引{叮市E玄77-jr「 l叮 1丁丁一寸11一一7一一一一一一市13位教師 fïï芒訓 ， 1叫' -二; 三沛級i 一一一一「
! I I I祭司: I 1 

逆境|可行積極 人 生總結分 亨，但 0 18 年 7 丹 11門 I 14位教師 112名巾 二 、 三 級I I 
會 1 i ' 1學生 I I 

5.2好心情計劉各項活動檢討
:活動

i逆境同行積極人生怕
!活動目標

提高參加者的抗逆))及內投效能

I�'&﹒!:J. lfi} t-t成長中的挑戰

1.強{[:學生解難能力﹒情緒管理及

社交能力

2.提升學I.f:.府對困難的信，心

此表格/指引可於續費教育基金鋼頁1}_11ll:lïqej:fJj't:_."k下戰﹒

活動成效/參加者反應

1. 小姐初期﹒學丹:使社闊的交流較少﹒參與

活動動機亦較低‘控股不|司閻健台t'F‘解

難活動後I ��丹:體驗共同面對挑戰J}.困難

的重要性，加強「彼此溝通，建立了.Y:H�

支持的氣氛包| 2 叫做 學生參…拭
活動:11 患兒，投入 ﹒ 整飽投入}jtf�大j

穀il個l固司計釗之φ ，乎約J有八!成 !X.艾菩番養j力缸加 f 日�lγ名者老- 表示，滿;滿�ç瑟i
是次計重創IJ 的小站;活舌動形式及l內村谷答 ， 約 有/八\. i 

L 
成敝昀參釗枷b加U橄示祠吉計圳f惜藍
他們建立I正巨函、f假貴f極亟態皮面對困難、挑戰包|



一 一一一一一一一一 一一一-----

l逆境同行積極人生宿營 l.透過問F家合作活動提向參JJ日持的
-r.i:交技巧、解難能力
2.學對發那個人優點，均由]!:李貴

獻、付出

學生需要調查 透過議�ti工具及老師/學校社工意
見，甄退出抗逆力較低、危機因素

較高之學生參與抗逆力小組

逆境同行積極人生校園 l.透過活動及訓練提升參加者的溝

推廣日 過能力、自信心

2.透過校園推廣活動加強學生對精
?中健康的認識

羲工訓練臼及探訪日 透過義工訓練活動講學生學習與其
他社區人士相處，表達關愛文11:

此有受梅/指引可於值質教育革金網頁htln://{/(!(.‘rm!.hk下載﹒

3. 學校它自ji亦認為大gi�有'Jql住在參與計制

沌，他們的自信心、情緒管理、朋散開除
等均有逃步 ﹒

1 .  宿營訓練期間，學�:.完成多的合作活動，

他們的引育基礎﹒ 溝通方法亦明頗有所提 |
JI﹒‘工作員亦鰻常鼓勵學生互相欣賞﹒發

thH彼此強了員與優點﹒從而建立正面自我n�

象﹒間的友反巾的困難、轉變c

2. )u在或以.1--參加者認為日營滔動能加強他

們與組員闊的合作、 溝通， 而約九成或以

}:參加者亦表示活動提升他們的解難能
力. 1司時約有八成參加者認為宿營活動小
廠到被支持、鼓勵﹒從中可見，宿營活動
的確能有做提到-參加者社交技巧、解難能
力，以及幫助參加者中建立正面的支持網
絡已

1. 於2017年1 1 月至12月期間，由本會國隊
到校協助進行。由本會國隊製作時介衰予

中一、二、三班主任、出老師根據對學生
家庭照顧、學習表現、情緒及社交的觀察﹒
推薦學生參加計創E

2. 有11位巾三級學生、l位中二級學生獲老
師推薦﹒並經過H工的訪問及評估{包括了

解學生家庭及校園生活狀況)，了解學生的
參與動機，最終確立參加計酬的小組成員e

J. 於校內推行午間精神健康推廣剖，創﹒帶額
認錯精神值按攤位遊戲，加強參加者的頭
導才能﹒合作。

2. 籌備午間精神健康推廣計創﹒透過製作不
間的遊臘、手作、活動，加強參加者的合
作、解難能力

1. 於校內推行兩次的小組義工訓蝶活動，帶
領同學認議長者的特性，義工守則﹒與長
者溝通技巧，加強參加者的領導才能、關;
心他人‘

2. 整個義工探訪活動之中﹒約有八成參加者
表示是次活動有助他們學習與社區人士相!
處‘溝通及增郎對長者的認識e起初，學 i
生對於如何組線、設計﹒帶領 長者參與遊i
戲均有擔憂、困難已經過兩次的義工訓媒
活動 參加者透過長者體驗遊戲及短肉�

I加強對於長者需要、特性了解;學習代入
長者的角色設計、調控不同遊戲、小手工l
的難島度，各班甚參加者亦進行魚色扮潰， I 
鍊習如(iiH軒頓活動、商討活動帶領的細節﹒

3. 約有七成半參加者表示，活動能讓他們積
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九么主 i�.'�1..1; t: i‘ 自 :川﹒I，-:I.Î

W !"! i_.: (!'�I t刮起、從11宇:‘在1的，it義T4心句:11:!
如 ﹒ 發仙台1的利;;ii�'只 是tY完成千il11'i'J追!
(. \: . ;J、1.:j: - 1←什J斗l卡吋f甘1I�肯:i'.心l.心.'爪、已'.JI反三可扣可迂已; ! 4竹}- I 
j品街3品L;汽1刊+付仙li恥沌註 、 7ï:m 交 ， 計 ， 111 兇 ﹒ ?是1115擇: :r�采

訪活iliiJii�.m參fJll古詩��月11: (f'!r':'-)呵!持才仇 -I 役 宗約圳州州川司叫沛喇喇i沁的削誌的叫阱帆川…!刊盯叭圳Jι叭川玄衍川;訪乃

I I i非難赴)J��.j交拈J'jι
; 戶外活動(日營挑戰)-.----n�透 過即時;在 予以糾糾楚了|參圳話 n-:學�t 完 成倒在i 合作活動﹒(在1 21的可.信義 1 

|的混混能力、i:4俏，心 ! 啦 、 溝通方 法 詢:的時i有所提升 ， 工 作 品亦|
I I 括:前按t此，每達t.友們欣賞. �.�'1;:TI彼此強;現自
i i i楚!眩，從而追� j'!: ïEi�;臼拉加學﹒市:對I�艾I�.
I I rN(J!有點、轉變紅太郎份參ljíJ苔，認站汁告

j 活動能圳釗止們伊拉I�民間的合作、j斜的‘
從r1' iîJ兒﹒11管挑戰的1誰能有1月1立T十多}JU
者社交技巧、解是Îf.能)J﹒以及幫助參加者
中垃立正面的支持續緒，

逆境同行積極人生工作 | 透 過活動及分享捉對.學性;在短! ) J、 1 1. 透過活動及分軍提界學�l:.jjt逆力:
坊(中一至中三級) I jE�可態皮 | 提升|持學的ïF.l;oJïE前思主任，學陸台事指:是﹒

提升向學的11月向 思主(!. . 學!莖仿萃捨 | 困難，以面對成長中的路力、挑戰
要是﹒ 、 l廿難 ， 以IW對此時 中的服力 、 I 2. �的也I!!本會釗校提供抽血‘論控利用r矩
挑戰 i 丹 、近戲借出在眼前對挑戰、tti.堅;U也﹒知

l 
i H叫有吱吱叭i] 1腳叫分享l

月1尤學生向路衰牛反映-3詩也能提升他們的3忠
誠及投勵他們正的前對挑戰.， I 
4 . 教 師也滿意銷區 的jf�式、 內容和論者枝現 ﹒ |
冉一、認為講座能撞到有關目標p ; 

三是面王荐弱一一一-"'--T富于i7哀訪予了!每Vi:陌生在irulIJfr.�也jflVlitj i l 工作坊以青少年精神1建且tíJ'.J現象及研究、 i 
:4-.. I..l-

逆境同行積極人生總結|與詛員白白i小姐的有意義的時段，
分辜會 | 總戀綿心主站緻吉絞叫及

L a------------i一一一一一
1ft表格/指引可於優質教食.基金摘頁IrT({

識別青少年情緒及老師角色作為分享主 i 
妞 ， 透 過探討現今青少年精神飽�t壓力來 |
源， iJ�lfl.:老師識別學生情緒悠Ht問題的敏 l
jg!:}章 ， 以及)JO 強 老師處理學生，情諸位政問 |
題的信心及技 巧 I

2. 控老師代表的問卷調查顛示'851}已表示工作|
的內容有助於TfiJ平及改善對精神If注餘的看|

);建負責H工及講者的檢討 邱們擬i
定的內容區工作坊哼間較緊迫而未能隨
萃，如II時間恆的介入概念ffi.tLn í liI運用協助
學生等。

1. 計創性工、文段社工及班主任，老師與參加
者一定E單:旦司三年皮計卸的各I頁活動片段﹒
與參加者共同!回憶於計制的得:菁、學1臂，
頒發證害于參加者以欣賞他們於活動的ffll
.j�投入、參與，期望參加者可緊把活動的|
得苦，商對成長的挑戰，. I 
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的，困難及解決方法
�II實際你行的主l'削(包的triW . Utll\j哭泣}拉伯:5年)則l反��;Jtlmïll\人﹒�t{1fJIl.部分wr.f.利的必

. 計制時間表的變更
老師培訓[ì由2017年11丹變更為2018年5月進行. I羽學校的訓議時間﹒較有變iJ!jJ‘

. 計劉小組成員的變更
部份計釗小組成員退出是此2.|﹒齒。-鑑於音I�份計制成員參加其他謀外活動及補習課程，以及成

員闊綽校退出此計到ι

. 招聘人手的資歷變動及財政項目變更
計創原打算聘請其兩年或以上經驗的半職計釗社工擔任u最終本計釗聘請一名剛畢業投持有
社會工作學位的社工擔任半職計制社工e因此，半職計劉社工總薪金由預算的$146312(薪級點
11)變更為$13∞95(薪級點9)。

- 財政預算的變更
整個計劑的一般開支包括車費、活動物質及消耗品、營費及訓練材料贅，及管舍活動及服務

之相關費用及支出、教材及文具開支﹒因ff!E活動j安排、需要而有所調配c而…般開支的總成
本仍然控制在$51648內。

此表桔/指引可於聾賀敬育基金網頁1馴/;/;，削t‘叫
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址:現l可行!我悅 人 有it i 削檢討 !向 毛主結果iz-- 一一 一 一而不RE--ILZ i-jlik 下而i-j一 一一一一-斗一一一一一一一一十 一 一一.-一汁 -

-
一一一一一-_.. �… 一一一一一 . . {

y 我峭的:州立為叫到形式 i O% ! 91 6% ! 8 4% l o% l O% ; 

i 趴 在 ( /J \m� � . Pi YI_g!l1持 按 | 川 j 一(1川1以山人川) (1 人心1)

25% I 66.6% i 8.4% i 0% I 0% I 

l 川 (一J:fii二三J (0 人j l
8.4% I 0% I 0% i 
( 1 人) I (0 人) I (0 人) ;

示;:-ï--�6.8% I 0% -
-

I 0% I 

(8 人) 1 (2 人) | (0 人) i (0 人)
75% I 8.4% i 0% I 0% (0 人 ) I (0 人) I 

T 0% I 
i (0 人) I 
I 0% I 川 | 川 i 似)J

166% ! o% l 84% i ) (0 人) I (1 人) j 
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1.
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L目11尸練 )
2.計制的內容 、 活動有助政建立正

66.6% 

(3 人)

25% 
(8 人){3 人)

16.8% 
(2 人)

函 、 1賞你態度茁;對itJ馳 、 挑戰

卜i 3 我…叫…
愛 、 茍耳:制幫U助j 的月加j自j益輩記支j緩是絨名絡各

!r4 … 此肘蚓圳叫2剖叫叫l惜叫E釗…4
臼 我能力及f優妻點
5. 從認為是次訓。倒有效地提升 了

(1 人)(9 人)
16.8% 
(2 人)我的解美ít能力及與人溝通的能力

6. 參與是次3 i剖 ， ;在我能戚受到站
的i友支持 、 關懷 I (4 人) I (7 人)
7 參與是次討 剖 ， 能有位地提升，我 I 8.4% I 41 .6% 
l 的自信 已

0% (0 人)
0% 

8.4% 
(1 人)
50% 

58.3% 33.3% 

(2 人)

(5 人)
50% 

{6 人}

(1 人)
25% 

{3 人)
l 8 叫叫叫吉 |
34 ， 我關意再次參加

此表格/挖苦!可於優質量k育基金摘頁 ""1、:/(q_cf:訓叫'/i 下戰 ﹒



一一 -一- 一 一一 一一一 一 一 一一一一 -

對青 |﹒削的給他滿意程控 偕 良 可 不能掀
一一 一一一一 一- 一
活動設計 ( 內容 、 形式 ) I 50% I 35.7% I 14.3% I 0% 

(7 人) I (5 人) I (2 人) I (0 人)

活動成效 28.6% I 50% I 21.4% I 0% 

(4 人) I (7 人) I (3 人 ) I (0 人 )

工作員帶領{活動解說 、 分 28.6% I 64.3% I 7.1% I 0% 

事) I (4 人) I (9 人 ) I (1 人) I (0 人)

時間安排 57.2% I 21.4% I 14.3% I 7.的

(8 人) (3 人) I (2 人 ) I (1 人)

活動地點 57.2% I 21.4% I 14.3% I 7.1% 州 州 川 川 l
其他改善(Others): 5但有意剪Jl3 人，92.9%)， 增加活動次數及節敏(1人7. 1 %)

屁司長格/措弓i可於優質載育基金個頁 'lffn://ut!(.m'叫�Ii 下戰 ﹒
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MUV .J扎扎{“
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FU

 

/叭叭叭災、

rf丹生
泣，在iJ寸的:f“自

T志為會f{q LJ; 青 少3
有吃ü叫:�i;:�l {�': i�古 ﹒ l i ， .F( 'rJ ‘1i� '( ]:J、川l_.cl、 λ 1 -..-. ' 1 

殺.:.U茶話活動-{fy.�;才 |句:在 ( 1 2 人)
:在恕，'H 合逅的選J(i 

;而石 一 一一一 一一一一

I

一刊石下可-7 7i;市一! 而;可i

i 4 -j一三-j-J一_J 1 1 
月滿意 自 己是羽絨活動的付 出 、 參與 I 4 人 I 8 人 ! 0 人 ! 

| 仰%) i (66 7%} | (0%) | (0%)
I 7 人 I 0 人 i

(4 1 . 7%) ! (58.3%) ， (0%) : (0%) ! | 一一一一一一一 : 一-L一一一一__L一一一___J一一一一一」
1 3 我認 .�;:sml{R J掀卑微的:區人土 的躍 、 i 5 人 I 7 人 i 0 人 i 0 人 i 

| 溝通 i 川%) I (58.3%) i (侃) I (0%) 
! 4 .探訪活動;在技發揮自 己的長處 5 人 7 人 。 /\. 0 人

(4 1 . 7%) |-T寸 (0%) 
3 人 1 人 0 人

(25%) (66.7%) (8.3%) (0%) 
5 . 1牙 後我願意參加]同類型的探訪活動

其他意見. I兒 有( 1 00%)

此有受格/措哥!可於優質教育基金網頁 IlIffl://I'ef.心叫‘k 下戰 ﹒
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23 份開發

問題

Questions 

1.我滿意是次活動

I am satisfied with this activity 

2.活動的內容及資訊有助同學建立

正面 、 和諧校園
This activity helped students build 

up a positive and harmonious school 

life. 

3.我認為活動有助我如何與朋鎧相

處

The activity helped me acknowledge 

how to get along with classmates 

positively. 

4.是次活動豐富了應對欺凌的方法

The activity remind me the ways 

about dealing with bullying 

香港小芷1:羊益自
哥哥局會)相區有:少年在平 台JJlì務q.J心

余;反強紀念第斗中學
1正mi校園請過�-撿討|旬卷結果

非常同意 同意 無意見

Extremely Agree N/A 

agree 

30.4% 52.3% 13% 

(7 人) (12 人) (3 人)
一一一

26.1% 27.8% 21.7% 

(6 人) (11 人) (5 人)

26.1% 43.5% 26.1% 

(6 人} (10 人) (6 人)

26.1% 34.8% 34.8% 

(6 人) (8 人) (8 人)

此表裕/指引可於優質教育基金鋼頁 htl/l:/!.叫:。凡hk 下載 ﹒

一一一一
非常不同意 不同意

Extremely Disagree 

disagree 

0% 4.3% 

(0 人) (1 人)

0% 4.3% 

(0 人) {1 人)

0% 4.3% 

(0 人) (1 人)

0% 4.3% 

(0 人) (1 人)

-
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此表格/指引可於優質教育基金購頁 II/ln:1/11心
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余;反5血色已念第斗中學

中λ級僻的f與溝通校l甜甜且�-檢討!叫卷結果

法 份問卷 -一一
問題 非常同意 同意 }!i.�意見 非常不同意 不同意

Questions Extremely Agree N/A Extremely Disagree 

agree disagree 

1.我滿意是次活動 37.5% 62.5% 。% 0% 0% 

J am satisfìed with this activity (3 人) (5 人) (0 人) (0 人) (0 人)

2.活動的內容及資訊有助同學建立 12.5% 87.5% 0% 。% 。%

正蹈 、 手[]諧校閣 ( 1 人) (7 人) (0 人) (0 人) (0 人)

This activity helped students build 

up  a positive and harmonious school 

life. 

3.我認為活動有助我如何與朋鎧相 12.5% 87.5% 。% 0% 0% 

處 (1 人) (7 人) (0 人) (0 人) (0 人)

The activity helped me acknowledge 

how to get along with classmates 

positively. 

4.是次活動搜富了與人溝通的方法 。% 75% 12.5% 12.5% 。%

The actlvity remind me the ways (0 人) (6 人) (1 人) (1 人) (0 人}

about deaJing with bullying 

5.是次活動能夠達至它的 目的 25% 62.5% 12.5% 0% 0% 

This activity has achieved its goal (2 人) (5 人) (1 人) (0 人) (0 人)

此發格/指引可於優質教育基金網頁 hlln://lJd.(/
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MX
υ

 

FU
牛川
入門

d
J﹒idh丸

/
跨海 、

i:rJ {干了J L

{.: �.性 ;J\l立甘心:; (守
� r � :  H� 白 山!必 -ì j[ 少 ;:E;:��: 0: 1 ft ; 阱 ， ! . 、
!. -j.: i ; : � I 弓 鬥� hl� l=f -.Y J� 叫; r.:-lj;Z 1 7J ; I ﹒ ， i f 

1 9 份!哼!在!心L瓦迋r一 …一一一一一一一一一一一一-一， …一一一一m一一l 石石t;蒜汞孟石--一7可示屁市忌疋… 一一一剖一盼7F7云言函函白瓦:于于一一1-! ωωω叫…e盯叫叫s叭凶tions [:;;::叫吋 ! Ag悶 ;rN/仙A l口巳口口::::::;;:::;:::;::::lV i … i 
1 我:混品締意 是 次;活古勛 | 肌 I 68.5% I 10.5% I 0% I 0% i 

iL|川圳川川…am川………m叭叫…5臼叫a前t

2枷仰幫咐放脫鬆 山咐叫針i峰裝W如j力J i 26 3% i 68 5% i 5 2% i O% j o% 
! 川 缸tivity helped me to learn how I (5 人) i (13 人) I ( 1 人) i 似) I 
! 向|川…e i I I I I | 叫 I 68.4% I 叫 : o% ! 0%

I ( 3 人) I ( 13 人) I (3 人) I (0 人) i 十一 I _J J- I 

I (3 人) I (12 人) 1 (3 人)
一一一一一一一一一 一__j 一一一一_L一一一一__.L一一

(0 人)

(0 人)

中 -三�1�U)�Wl:.亭， 是� /!:_;:�ïU!在);在|且�-檢討叫苦拈來

活動有助我尋找不同興趣 、 技能

The activity helped me to find the 

hobbies and skills 

{O 人)
5.2% 
(1 人)

15.8% 63% 

拉表格/指引可於種質教育基金網頁11'111:/1.恥./:制'!!J趴 下哥拉 4

15.8% 4 φ 是次活動能夠達至它的 目 的
This act ivity has achieved its goal 


