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計劃總結報告
計劉編號 :2016/0569 

甲部

計劉名稱 : 尊重生命，逆境同行J ( r好心情@學校」微型計剖)

機構/學校名稱 "

計劉進行時間:由 11/2017 (RI紛至一10/2018 (月i柄

乙部、

填寫J1t部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計懿總結報告填寫指引J。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結，報告:

1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外問對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計剖質施時所遇到的困難及解決方法

計創負責人姓名:

簽名 :

日期: ).U - ì唱)，0/(.7

J受款人姓名*

簽名./

f 

日期:

一

間

-

r←」

*計部總結報告須經「網上計畫7J:管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經出校監/機構主管或
代表機揹簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。



、

計創一覽表

活動性質
項目 日期 參加人數

i伊j如座 教師 學生 社工
支援

參加者的回應

談會 、 表演 人員

等}

生命教育講j盔 22/11/2017 16 360 能獲取正面訊息

美德與品格早會分 10/2017 -5/2018 全體 全校 學生留心聆聽，部份學
弓可皂F， (共10次) 生也會在分辜會後與

老師討論相關內容。
中五減壓小組工作 18/4/2018 2 25 活動有趣，有助放鬆。|

坊

「真心玩﹒大冒險」 2/11/2017 60 1 1 活動簡單有趣，吸引同

午間級本挑戰活動 23/11/2017 49 1 1 學參與。

關心、快樂家長健康 3/3/2018 全體 全校 1 1 能獲取與精神健康相

錦囊 闊的資訊。

逆境同行挑戰計部 16/01/2018 1 17 1 1 享受活動的過程。

敢動禮

小組活動 表達藝術4、組活動 29/1，5/2，12/2，5/3 5 享受活動的過程及創

，12/3，19/3/2018 作的時間，能夠有空間

表達自己。

紅啤H卑攻略 10/3/2018 11 1 1 學生可親親大自然，擴

闊心蠶空間。

重眾日 30/9/2018 10 1 1 可以與同學一同放鬆

及玩樂。

戶外挑戰 行山 21/4/2018 6 1 1 可以參與平常較少較

活動 少參與的通動，能有新

的體驗。 . 
營會 日營 26/6/2018 1 15 1 2 從營地的歷奇活動中

得到挑戰自己及學習

互相合悍的機會。



計劃目標

目標

活動

生命教育講座

美德與品格早會分字
中五減!堅小組工作坊

「真心玩﹒大冒險」午間

級本挑戰活動

關心、快樂家長健康錦冀
逆境。同行挑戰計噩IJ敵動

樽
小組活動 表達藝術小

組活動

小組活動 採摘士多啤

梨

小組活動 重緊日

戶外挑戰活動 行山

營會

目標1 :促進學生的社

交和情戚發展

./ 

./ 

./ 

、f

J 

J 

目標2:提升學生抗逆

力，士的強正向生.A*，七且
回

口fJ月匕主g_

、/

./ 

./ 

./ 

./ 

J 

J 

J 

./ 

、/

J 

目標3:配合學校之發

展計畫。，讓學生擁有正

面的人生觀及品格，發

揮他們的才能，培養堅
毅不屈的精神

J 

J 

./ 

./ 

J 

J 

J 

J 

./ 

J 

於計劃期間，有十五位中一同學被選為逆境同行挑戰計割的小組成員。透過不同的小組( 包括表

達藝術小組活動、採摘士多啤梨及靈車日)和戶外挑戰活動(行山)，同學可以藉此與同級同學建立並鞏

固人際網絡，讓他們之間能互相支持。計畫1)期間，組員都表現投人，熱衷於參與小組活動，組內氣氛

亦不俗。因此，計劃能完全達到促進學生的社交和情廠發展的目標。

除此之外，為了提升學生抗逆力，增強他們的正向生命能霆，我校 亦於計劃中安排不同的活動予

不同級別的學生，希望能夠為同學帶出各種的正能量。老師透過早會或週會的主題式分享，讓同學學

習以正面的態度面對困難。與此同時，午間級本挑戰活動及中五滅壓小組工作坊能藉著簡單的攤位遊戲而

使同學在繁重的學業中得到放鬆的機會，同時製造歡樂和諧的氣氛。而逆境同行挑戰計割的小組成員則透

過各小組、挑戰活動及蓄，會中的歷奇活動，學習如何面對逆境，同時於過程中增強其自身正向生命能

量。小組成員參與7各項的小組活動之後，他們及後於正面文先綜'合匯演將正向生命能量進一步推廣至

週適的其他群體。

為貫徹我校之發展計劃( LIVE Student Profile _) ，活動的內容均符合發展計剖中的四個範疇。計劃

以生命教育講座、美德、與品格早會分享、逆境同行挑戰計剖中的各項活動和正面文化綜合匯演教導同學正

面的人生觀及並幫助他們培養良好品格;藉著減座小組工作坊及午間級本挑戰活動發揮同學的才能，提

供平台讓他們能加以運用;更於告會中安排脫奇活動培養小組成員堅毅不間的精神，全面達致

學校發展計劉的同標。



計剖影響

計割的內容覆蓋面廣闊，話，中涉獵到學生、家長及老師的部分，透過不同的活動或訊息的流通均能聽

各群體了解更多有關精神健康及抗逆力的資訊，加深大家對這些概念的認識並引起他們的關注。同時

間， 老師及家長對相關議題的認知亦能於日後支援同學的情戚需要。

除了老師及家長，同學透過這一年的計剖，能夠得到各種不同的嘗試及體驗，有助他們身、心、靈的

成長。活動能擴闊同學的眼界，提供讓他們表達自己的機會，並關顧他們的情戚發展。此外，逆境同

行挑戰計割的小組成員之間的緊密關條、亦是顯而易見的。從他們於小組的交流以致於日常的交往中，

能看到他們融洽相處的情境，相信能為他們建立到互相支援的人際網絡。

此外，根據正向生命及提升抗逆力為主調而安排一整個學年活動，能夠令安排能更加有系統，亦可以

容易於校內建立正面及樂觀的氛圍。計創能成為推廣精神健康的起點，讓學校能就這備受關注的議題

上作出不同的新嘗試，成為自後在此方面發展的藍圖。

自我評鑑計IU成本效益
預算核對表

預算項目 核准預算
r!t農攘協議書的表11) {甲}

職員薪酬 142，128 ìC 

|服務 35，000元

一般開支 泣，872元

資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

製作了相關的短片， 可用作日後推廣c

直接受惠人士

變更
實際支出 [(乙}﹒(甲)] / (甲)

(乙) +/一%

142，128元 0% 

泣，442.1元 -38.7% 

9，943.4 
][ 

-56.5% 

教師、家長及學生均為直接受惠人士。老師及家長能透過不同的活動或訊息的流通均能讓各群體了解

更多有關精神健康及抗逆力的資訊，加深大家對這些概念的認識並引起他們的關注。同時間，對相關

議題的認知亦能於日後支援同學的情感需要。而同學亦能夠得到各種不同的嘗試及體驗，有助他們身、

心、靈的成長。活動能擴闊同學的眼界，提供讓他們表達自己的機會，並關顧他們的情戚發展。

當其他學校重做計創時，不須另外注資的開支項目(包括計卸的開辦成本、備用成品等〉

技巧和策略等可供其他學校作參考之用，但因各校有不同的教育理念，而成品配合學校特色，笛，其他

學校重做計劉時，或需按校本需要作一定程度的調整。



以較低成本達致相同效益的其他辦法

嘗試尋找更多外間的免費資源進行各種人校服務，以減低成本同時令同學能有更多不同範疇的體會。

困難

校內不同的團體均會舉辦活動予同學參與，於課餘及迺宋時間同學亦會安排各種課外活動，以致難以

每次活動也能聚集所有的同學。因此，我們曾在各個時段( 包括課後及過末〉安排活動，以齊集最多

成員為目標。有時候，己安排的活動亦會受學校的活動安排或實際情況而作出變動，如當初安排的營

會則因為營地未能安排而改為日營。

另外，由於組內成員男女比例不一，以致同學的興趣會傾向某一方面，需要同學問互相遷就及協調。

項目詳情
(例如種類、名稱、

數量等)

l 舉辦的推廣活動 l … 成果的質素 | | 是否值侍優質教育基金推介及可供推介
I (例如模式、日期等) I 一，及推廣價值評鑑 l i的可行性?如值得 ， 請建議推廣模式
自 及反應 ! 

「逆境同行挑戰計 |紀錄了活動的質況及|於校內播放 | 否
劉」活動花絮 |成果


