
優質教育基金
(適用於不超過150，000元的撥款申請)

乙部- - - 計劃書

計劃名稱 計劃編號
立�T'� -/ 己了 。1

跨學科全 智能發展的 導向課程:韻律武術 (由「網上計自l管理系統」編配)

基丕盒輩革

學校/機構/個人名稱:聖公會將軍澳基德小學

受惠對象

註劃畫

(a)界別口幼稚園囝小學口中學口特殊教育后V!f�燭)

(b) 學生:_j豆豆一 (人數)*及___El:豆一(級別/年齡)*

(c) 老師 : ___1立一 (人數)*

(d) 家長: ___1旦立一 (人數)*

(e) 參與學校(不包括申請學校): _:一 (數目及類型戶

的 其他 (請列明):

可自適用，請列明

計劃需要
(a) 請簡要 說明計卸的目標，並詳述建議計剖如何影響學校發展。

(倒如:透過講故事、唱歌和話鼠，增加幼稚雷學童對閱讀的興趣。)

鑑於一般學校課程往往偏重於中 、英、數、常等學科;而音樂、體育等科
目往往被忽略，這種狀況 導致學童體能表現偏弱，手腳協調不理想，部份
史對學習失去興趣及動力，影響學生整體表現。 在當前的教育制度下，重
視語言方面的學習，輕視非語言性的知識和訓練，容易阻礙學童的創造性

和直觀能力的發展。這種失衡現象，令學童從 小學階段開始，直至中學、
大學，以至終身深受其影響。

本校針對此現象，察色按脈，設計一系列從根本提升學金整體發展 ，希望
扭轉目前偏頗現象的學習導向課程一一【韻律武術】。 它是一個結合中國文
化、武術及西方音樂的跨媒體藝術表演，學生既可以強健體魄，敏捷身手，
靈活頭腦;又可以提升對樂器演奏、音樂風格、節奏的觸覺。這個創新的

藝術表演既可發展學生的多 元智能，又可提升學生對藝術欣賞、審美能力，
更可讓學生參與有質索表演從而培養自信及上進動力。



【韻律武術】是一系列結合中國文化、音樂及體育的精髓的導向課程。 正
好補充學童正規課程學習上的不足。潛移默化中，讓學童在韻律、節奏、

體能方面，直接體驗藝術'提高美�及藝術評賞能力。 對學生學習正規課
程，可說是相輔相成，無往而不利。

【韻律武術】是一種跨媒體藝術表演。由專業教練根據學生不同體能，不
同體格，度身編制的原創武術套路，使學生 更容易適應及學習，並提升學
生肢體協調及體過能。

【韻律武術】並非一項單一活動，而是必須配以音樂。一直以來 ，本校管
弦樂團於武術套路演出的同時 ，作現場伴奏。每段音樂，皆 為原創，務求

配合武術的強弱節奏。激昂溫婉的旋律，令學生戚受在武術之中、節奏典
音樂的契合，並能充份發揮學生之間 合作及團隊精神 。

透過運用電子音響器材，增加樂團演出的彈性、多 樣性、表現力及持續性，
令參與音樂演奏及武術表演的學生，二者同樣得益，正是牡丹綠葉 ，相得
益彰。

在訓練學生的同時 ，本校 將計釗透過教師工作坊，讓本校老師認識並學習
相關武術 概念，以便協助 更多 學生學習武術'有助發展 本導向課程。

過往，透過多 元化社區演出，各界反應的認同、言贊賞， 為學生提供實際練
習的推動力，提升學習興趣及自信心，有利正規課程學習，同時 亦增強家
長對學校支持，有利學校長遠發展 。

(b) (i)請表明學校的需要及優先發展項目。
(請易且還適當空格)

回提升學與教，以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知識
口促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
巴 其他(請列明)一創意藝術及文化教育

(ii)請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(見上文)

(請劉選適當空格)
回學校發展計劃:

本校發展 項目中 ， r提升學生非學業表現，建立正面自我形象」一
直以來 ，都是重點項目之一。 【韻律武術】是一個既可以提升學生藝
術文化修養，亦能提升學生體過能、讓學生擁有強健體魄的導向性項

目。它 為學生營造一個愉快學習歷程，充份發揮學生不同潛能，建立
自我形象。 可說是提供一個學科以外，發揮自我潛力的渠道。

口調查結果:一
口文獻研究綜:
口學生表現評估:
白相關經驗:

本校三年前開始以試驗形式創立 【韻律武術】一一一個跨媒體藝術活動。
由本校音樂老師、專業武術教練及音樂專家，設計一項結合西洋音樂與中
國傳統武術的跨媒體藝術表演項目。



、

【韻律武術】中武術部份由專業武術教練，集合中國不同武術招式，精挑
一些難度適合本校學童的動作，聯同本校音樂老師及音樂專業人士一同構
思不同武術主題，刻意 為本校管 弦樂園創作不同風格的樂章作配合。 曾演

出過的實驗作品。例如: {醉過景陽崗> ( 靈風取自武松打虎)、{7j(雲劍〉
等等。

自從成立以來 ，至今已有三年之久，每年不只 為不同程度，不同年齡的學

童度身設計課程，而且積極創作，務求將藝術帶到 更高的境界。 使學童在
身心方面，向全人多 元智能的發展 。 成立數年間 ，曾於校內校外 以及與外
地學校，多次交流觀摩，演出無數。 在本區及小學間，贏盡口碑。

本校管 弦樂園於 201 2年成立，現有約40位團員。 樂團近年於校內外表現屢
獲言贊賞。 為令樂團進一步發展，本校音樂老師積雄 為年齡較小學生創作及
編製合適樂曲，令學生在的多次表演中 ， 技術越趨成熟。 效果令全校師生
及家長雀躍不已。

口 其他(請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現
行的做法，以促進學校發展，滿足其獨特需要。
(劉如:話劇及音樂能有效剩激學生對閱讀的興趣，並有助他們的多元智能
發展。)

中國傳統武術對於 小學生一般需經艱苦學習及要較長時 問鍛鍊基本功，學
生很容易因怕辛苦而放棄，未能真正成受中國武術的精妙之處。有見及此，
本課程的專業武術教練，根據傳統中國武術'按照學生能力及程度編製，
結合武術實用性、趣味性及美戚的原創武術套路。 透過不同韻律節奏，除
了幫助學童掌握武術動作的連貫性外， 更 為中國傳統武術 注入現代氣息，

讓他們理解中國武術之美，提升學習興趣。

配樂方面，編曲脫離傳統中國武術慣於配合中 樂的習慣，注入西方現代及
新穎的音樂元素，按本校樂園的樂器及學生的演奏能力，以及世界各地音

樂的特色而度身訂造。讓年紀 小小的學童亦能從參與高層次音樂的演奏中，
明白音樂組成結構、世界音樂風格觸覺、並能夠從與各樂器奏和之中，建

立團隊精神。

踏入第四個年頭，本校期望令【韻律武術】的藝術層次加以提升，在未來
的歲月中，令 更多 學生潛力得以發揮、才能得以發展、能力得到肯定。

在音樂方面， 為全面提升本校樂團音樂藝術表現力，故需 為樂園添置電子
樂器及收音與擴音儀器，才能解決樂圍內，聲都不平衡的問題，亦可增加
樂團演奏不同風格特色音樂的能力，讓學生擴悶視野。

在武術方面，編寫一套 更完整、 更完善的套路教材，讓學生有 機會接觸 更
多 中國武術'認識及了解中國文化 。 其次要進一步提升武術 訓練成效，增
強學生體魄，必須增添訓練器材及訓練時 間。 由於本校財政緊組，三年以
來，武術教練一直以義教形式指導學生，學校只能支付車馬費。 可是既然
本課程對學生梓益良多，本校計釗於未來日子，將韻律武術繼續大力發展，
如:編寫套路教材、舉行教師工作坊、加強練習。那麼 ，學校必需有 更多

資源支付有關費用，本校對經濟資助， 更 為殷切。



個) 計劃可行性

(a) 請描述計劃的設計，包括:
(i) 方式/設計/活動

(例如:計懿揉用戲劇教育的策略，並利用受歡迎的歌曲，以有趣和互
動的方式喚起學生對閱讀的興趣。)

l. 舉辦家長及學生講座講解提升肢體協調力及體過能對學童的重要， 並簡介
如何透過武術訓練提升肢體協調力，及詳細介紹本校韻律武術課程。

2. 舉辦教師工作坊，介紹中國武術概況，學習基本招式技巧及精髓，以便日
後協助計釗推行，令計釗增強連續性。

3. 招募及甄選學生
計釗中 設立韻律武術初小班( 'J、一至二);韻律武術高小班(小三至小六)，
每班車。15-20人。

4. 按已甄選學生的能力，擬定 本年度訓練招式並編排演出用套路。

5. 招募及甄選管 弦樂囡囡員，管 弦樂固導師按本年度演出套路，創作一套組
曲與樂園練習，並預備演出。

6. 全年武術訓練上下學期預算，總練習節數不少於30節/小時 ，樂團訓練上下
學期不少於50小時 。預計演出機會最少四次(包括校內外演出)。

7. 把練習花絮、學員心聲及演出成呆製作影片，除製作DVD與屬校分享學習成
呆外，亦放於學校網頁供公眾評賞。

(ii)主要推行詳情
計劃時期:(月份/年份)至(月份/年份)

月份/年份 內容/活動/節目 受惠對象/參與者

9/2017 舉辦家長及學生講座講解學生提升 本校家長、學生
肢體協調力及體過能重要，介紹本
校韻律武術課程

9/2017 招募及甄退學生 全校學生(武術班甄選30一
40位;管弦樂團 40-60位)

9-1112017 舉辦教師工作坊，介紹中國武術概 全校教師

況及學習基本招式技巧及精髓，以
使日後協助計釗推行，令計釗增強

連續性。
10-1112017 a.擬定 本年度訓練招式，並編排演 本技體育科及音樂科教師

出用套路 ;

b.創作及編制樂曲 、 樂團樂譜。

10/2017一 全年武術訓練上下學期預算，總練 武術班及管弦樂團成員
7/2018 習 節數不少於30節/小時，樂團訓練

上下學期不少於50小時。 預計演出
機會最少四次(包括校內外演出〉

7/2018 把練習花絮、學員心聲及演出成果 全校師生及家長
製作影片，除製作DVD與屬校分享學
習成果外，亦放於學校網頁供公眾
言于賞

' a 



， 

(b) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投入程度(時間、類別等):

校長、課外活動統籌老師 : 聯絡、安排演出、安排外購服務及監察
計釗進度

全體音樂科老師 : 訓練樂固、招募樂囡囡員、武術隊員、創作及編

製樂譜

全體體育科老師 : 安排家長及學生講座，介紹武術及運動對學童益處

(ii) 老師在計畫。中的角色(Æ尋訪fjJf適當空位)
白領袖 囝協作者
囝開發者 囝服務受眾
口其他(請列明)

請詳列計劃的預算和主要開支項目 的理據。

(c) 申請撥款:港幣釷笠A盟元

預算項目 開支詳情
* 項目 款額。)

l. 月IifJr 1. 聘請武術教練 $500 X 30小時X 2班

(初小及高小2班) = $30，000 

2. 家長講座/教師工作坊 $800 X 8小時

= $6，400 

2.設備 樂團礦音設備

1. 座地揚聲器一對(連箱) 1. $23，000 

2. 味10支 2. $22，000 

3. 混音器 3. $8，000 

4. 電子合成器 4. $9， 000 

5. 低音結他 5. $3，500 

6. 低音結他擴音器 6. $6，500 

7. 線及譜架及譜架車

等設備 7. $8，000 

8. 攝錄機 8. $8，000 

9. 攝錄機收音味 9. $3， 000 

武術用器材

1. 兒童用木樁 1. $5，000 

2. 軟墊及軟把 2. $5， 000 

3. 表演用刀劍 3. $2， 000 

3. 一般 1. 文具、紙張及影印費 1. $2，000 

開支 2. 會計審計費用 2. $5，000 

3. 雜項(色括演出交通費) 3. $3，000 

申請撥款總額($): $149，400 

理接

聘請專業教練

編吉丁及教授武

術課程， 以及

教授教師相關
原理， 以幫助

日後跟進。

為增加樂團人

數及提升演奏

能力 ，樂團雖

已有那份樂器

及設備，需要

增 加 譜無數

目 、運輸用譜

無車、電子樂

器及樂團專用

音響設備。



。II) 計劃的預期成果

(i) 請 說明 評估計劃成效 的方法，

(請剔選適當空格)

囝觀察 :
1. 教師透過觀察學習成果(表演 ) ， 了解學生是否積極投入和表現有自信。
2. 透過觀察學習過程，了解學生解決困難能力。

囝重點小組訪問:
1. 問卷調查訪問參與 樂團及武術隊學生，了解活動對提升學習興趣及自信

成效。
2. 問卷調查訪問本校全體家長及教師對活動成效意見。
口活動前和活動後的問卷調查:
1. 活動後以問卷調查來賓對演出的評價。

回 學生表現在評估中的轉變:
l. 追蹤參與武術隊同學於體過能之表現，比較有關學生參與武術訓練後

體過能表現數據變化。
2. 透過樂曲 及動作的難度檢視 樂圓圓員及武術隊隊員的合拍能力，以此評

估學生在訓練過程中 眼耳協調和眼耳與肢體協調能力之變化。

囝 其他(請列明)
1. 學生於學期 完畢全校匯表演中，家長及觀眾之回饋反映表演質素是否優

哉。

(ii) 請列明計創的產品或成果。
(請劉還適當空絡)
囝學與教資源

1. 把已設計武術套路拍攝成教學片段，把房、創音 樂及整體武術編排作
為日後教材。

2. 所購置樂團及武術器材可於日後其他活動及演出繼續使用。

口教材套
囝DVD

拍攝學生練習、綠排及正式演出片段，並加入學生心聲，剪輯成紀錄
影片，以作紀錄及日後分亭。

囝 其他(請列明)一學生社區表演 一一

' 、


