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好心情@東華三院盧幹庭紀念中學_ í挑戰無限二次方J I 2017舟670

(修訂版)

基丕鞏避

學校/機構/個人名稱: 童軍知友社寶馬會朗屏青少年服務中心

受惠對象
(a) 界別:口幼稚園 口小學 回中學 口特殊教育段觀望，羽輝一壞事侈劈j

(b) 學生: 754人 (中一至中六)

(c) 老師: 70人

的) 家長: 20 人

(e) 參與學校(不包括申請學校): 1 /東華三院盧幹庭紀念中學 (津貼學校)

的 其他(請列明):
*如適用，諾列明

註盟章

I 計創需要
(a) 請簡要說明計創的目標，並詳述建3萬計，剖如何影響學校發展

1 提升學生積極面對升中學業 挑戰的能力
2 提升學生抵抗及處理逆境的能力及各種促進精神健康的保護因素
3. 加強抗逆 能力低的學生正面思維能力
4. 提升同學正向溝通能力及學習與人分享戚受

(b) (i) 請衰明學校的需要及優先發展項目。
口 提升學與教，以促進學生在科目/學習範圈/共通能力發展上的知識
自 促進學生的社交和 情廠發展
口 促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
回 其他(諾列明) 提升學生抗逆力，增強正面思維能力

(ii) 請提供相闊的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(tJ青鸚選適當空格，可剔選一工翼翼多項)

回 學校發展計創:學校十分重視學生的個人成長，一直有推行「 挑戰無限二次方」計剖 ，強調培養學生
的自主學習能力、社會的責任戲。同時，學校重視學生涯規劃及個人視野的發展，從自我認識至不
同體驗活動，發掘正面資源及才能。

回 調查結果: 根據校方於 2017/詢問學年，學生輔導組「中一學生身心健康支援計劃問卷」調查結果所
顯示，本校學生的家庭結構方面，約 23%為單親家庭或新來港家庭; 父母普遍性為雙職父母，亦 多為跨
區工作 人 士，元朗為較偏迫地區而盲，父母留在家中或照顧子女的時間亦 很有限，所以學生家庭支援較
弱。 在經濟方面，家庭收人低於家庭住戶每 月人 息中位數佔70% ;故學生在資源上是較缺乏。從問卷調
查結果顯示，反映 2017 / 2018估計父由多為低收人 勞動階層為主，他們教育水平一般較低，對於子女情緒
健康雖然關注，惟因知識水平及工作 時間長，而無 法有效地運作家庭支援的功能 。

同時，問卷中家長表示關注子女的問題首項是學習，第 二 是情緒，第三是行為方面，由此可見家長是較
為著重子女的學槳，適應加上學習上的壓力也較大，情緒教育及抗逆力培程為中一生來說是很重要的。
另一方面，按老師與駐校社工觀察，近年多了中一生面對新環境及學習模式，在遇上困難的時候，多以
逃避的方式以應對壓力和問題，如抗拒上學、間歇性無 故缺課、考試無 故缺席或拒絕溝通等。

基於上述數據及觀察，在學校輔導組 代表、駐校社工及本中心代表所舉行討論會議上，決定選擇中一年
級為計制主要對象。透過計制提學生的抗逆力，培養他們正面思維及適時向外求助想法。



回 文 獻研究綜述:香港青少年精神健康問題普遍，高達11 .32%的青少年患有臨床診斷棋準的精神健康問
題(例如 抑鬱症和焦慮症) (Lam et al.， 2015) • 
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建立一個南防的堤壩是同樣重要的。 我們透過 「上游預防」
來改善學生的精神健康狀態， 我們亦需要培養他們的保護因素，尤其是
抗逆 力，及支援性的學校環境來改善學生的精神健康。 我們的計創著意解決這些問題。

另一方面 ，於2016 年1月由教育局成立的防止學生自殺委員會發佈的最終報告指出，世衛(2014年)提出
的保證因素有「有凝聚力和相互挾持的社區及相同的價值觀、健康密切的關{�及家人的支持」。所以計
倒在次層預防中，為抗逆 力較高的同學提供守門人培訓成為同行者，講他們與有需要同學建立信賴關
像。有需要同學與同行者分享其困難及快樂，從中找到幫助及支援，加強保護因子。 同時，配合初級預
防的活動，透過 「與人分享」、「正面思維」 及「享受生活J'向學生推廣心理健康，認同學保持樂觀思
維，凝聚校園內關愛氣氛，融學生學習及懂得如何關心身邊人的同時，亦學習，懂得在有需要時向身邊人
求助。

回 學生表現評估:駐校社工、輔導組老師觀察及評估、班主任推薦等方法，並會蒐鎮家長意見，以辦識抗
逆 力較低、危機因素較高之學生，邀請他們參加「挑戰無限二次方」計倒。

回 本社一直推行J 一�-:l以愛守望系列活動，於不同的中學內提供活動。另一 方面，
本社多年一直與不同中學合作，因應同學的需要，提供不同的相闊的訓練，尤其是以堂軍特色的歷奇訓
練協助同學在逆境中合作解決問題及建立個人自信，對應同學的成長及強化同學的抗逆 力有大的幫助。

口 其他(請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或寶路方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法，以促進學校發展，
滿足其獨特需要。
抗逆 力(R白山en臼)定 義為從逆境中反彈並成功應對壓力情況的能力 (Connor & Davidson 2003 )。 研究顯示它
可以預防各種精神健康問題 (Prince-Embury & Sak10fske 2014) ，包括抑鬱症 (Connor & Davidson 2003 );及透
過干預得以提升 (Prin臼- Embury & Sak10fske 201 4)。計剖內第二級預防概念，包括關愛聯繫、解難能力及積
極思維。 為較有需要學生提供訓練及活動，通過訓練來裝備個人的能力，以減低克服逆境帶來的傷害;
透過在不同活動過程中，親身體驗及反思學習，造就個人改變和質踐 ，以建立個人的信念; 加強他們於
校內聯繫戚，透過策略地協助建立不同的支援系統，包括家庭、社區、學校、老師及同學等。 加深支援
系統對青少年需要的認知及加強其危機意識，明白適當回應的重要性，以及為簡單危機處理，為有需要
的青少年提供支援網絡及加強保護因子。

E 計翻可行性

請描述計幽的設計，包括:
a (ωi)方式/設計/活動(申請人宜提供供.吉

(A的) 由本計創聘用的人員應出席所有計創活動。 該等人員應與學生保持溝通，與學校輔導國隊及/ 或學校社
工及/ 或教育心理學家推展計割下的各項工作，以確保計剖能達到目標，並切合協作學校的需要，以及
辦學信念和使命。

(B) 為使計倒成效得以加強及延續，本計創以問券調查方式，為參加者進行前測和後測活動問卷，以評估
計卸的成效度;並以重點 小組訪問形式，向計創參加者收集他們對計剖推行的意見。 而所有收集到的

數據及意見，本計剖將會以報告 形式交予學校作跟進。
(C)本計創與駐校輔導團隊訂立轉介機制，將潛危學生/ 需要個別輔導學生轉介校內輔導人員(如輔導國隊、

駐校社工或教育心理學家等)作即時跟逛。

(D) 校本層面
1. 以人班房提供工作坊 形式，向初中同學(F.1-F.3)，俾遞正向思維的重要。
2.為家長提供講座及工作坊 ，協助家長對子女的精神健康有更深的了解; 同時亦協助家長掌握及早識別子

女面對困擾的技巧。
3. 為有需要的中一同學，提供不同類型的活動，其中包-括:減壓小組、歷奇訓練營，以回應其成長的需要。
4. 為了加強同學對正面生命的看法，在小組後期，會 加人義務工作服務，認同學可以透過午間服務校園的

經驗，增強他們的能力戚，以及對自我價值和對生命有正面看法。
5. 大使學長工作坊 ，講他們學習帶領活動、與低年級學生溝通的技巧， 日後作為支援同學的網絡。
6. 敬師日由「挑戰無限二 次方』大使學畏協助包裝及製作手製成品，送贈老師以建立校內敵恩文化。
7. 透過午間活動，認同學表達對彼此的關懷及鼓勵，營造 「正面、有愛校園」的氣氛。

8. 園藝活動手法廣義，是泛指「利用園藝活動(其中包括種植與非種植)、利用與植物相關迎的手工藝素材



、

進行手藝創作活動，並利用製作過程及製成品，配合解說和討論以達致目的」。園藝活動手法著重利用
參加者製作過程和完成後，工作員的解說(de廿iefing)部份帶領參加者進行分享、表達廠受，讓他們對事
物有新的發現及察覺。根據學校老師及駐校社工觀察，校內學生一般不擅表達自己想法和戚受 ，所以園
藝活動手法作為輔助，相信能更有效達至計剖 目的。計創 內「快樂自我創"學生減壓 小組」以園藝活動
手法作輔助，鼓勵學生學習適當的表達及投入分享。緊接園藝活動的短講/ 小組活動，負責社工利用園
藝手法作為引子，扣連小組主題。例如「快樂由我創-學生減壓 小組」 除讓學生體會園藝活動作作為減
壓 方法外，也明白不同的植物也各有其特性和生命週期， 就如人一樣，在面對壓 力時的情緒反應也有各
異， 透過小組解說及討論，報她們學習表達情緒之餘，更學習接納自己的情緒。而園藝活動同樣合適家
長工作部份，r優質家長工作坊」同樣以園藝活動作為引子，加強家長投人敵之餘，亦透過解說討論，
攘她們學習怎樣正面表達情緒，以及恰當表達有助親子間的溝通。

(日本中心採取安全措施確保計釗參加者的安全，以及遵守教育局<戶外活動指亨1>和其他相關安全指引。

(ii) 主要推行詳情(視乎學校選單)
計劉時期:斗k三且過i至斗立ζ且且i

日期 計創活動 具體內容及 對象、人數 時數/日數 負責人員

預期學習成果 及挑選準則
(å賣列l夠資歷及參與程度)

10/ 「初 中正 具體內容: 對皇 720 分 鐘/ 計翻社工負責統
201 8  向 思 維班 - 透過短諧、答問環節，建至 中一至中三 12節(每節 當及推行

房活動』 中一:介紹社工、輔導組的工作和來 同學 30分鐘)
年活動，讓同學讀快適應校園生活。 奎暨

.中二 、三:講解面對壓 力、逆境時， 本盤
-持社會工作文憑
或以上

處理的 方法。 37 3 人 ，註冊社工
預期學習成果: -0至l年培訓青少

- 提升學生適應校園生活的能力。 年經驗
.提升中二、中一學生在面對和處理
逆境時的抵抗能力。

11 / 「 挑 戰 無 具體內容 塾室主 4 小時/ 2 計制社工負責統
2018 限二次方』 透過工作坊，學習帶領活動、與低年 中二至中五 節(每節 2 轉及推行

大 使 學 長 級同學溝通的技巧、認識陪伴技巧。 大使學長 小時)
工作坊 預期學習成果 A盤

大使學長能 學習與低年級同學的溝 15- 20 人
過技巧、如何以友伴身份陪伴一班抗 盤逛逛到

逆力較低的學生，建立支援網絡。
老師推論較有j拇
遍及親1日力學生

11 -12 「以 愛守 具體內容: 對盞 2小時几節 計劉社工負責統
望』教師工 講解如何辨識有精緒困擾學生、他們 全校老師 (每節 2 小 轉

2018 作坊 溝通的技巧、轉介予駐校社工流程
本盤

時)
短講由真有3至

預期學習成果: 60人 5年帶推行教師
.認識如何辨識有精緒困擾學生及其 工作坊經驗的註
需要。 冊社工負責
.認識處理學生情緒之技巧及了解轉
介學生予駐校社工流程 邀請駐校社工協

助講解轉介流程

l 卜12 『優 質 家 具體內容 盟豆豆 4.5 小時/ 3 計剖社工負責統
長工作坊 』 透過不同主題的短講及園藝活動，3襄 全級中一家 節(每節的 籌

2018 家長認識子女在升中後的成長需要 -長 時)
和面對的壓 力;並讓他們明白正表達 主盤

班主任會與計單IJ社

情緒有助親子間的溝通。 12 人 鐘選
工保持聯紫，協助
挑選及遊說抗逆力

每節工作坊分為兩部份，短講及家長 m選準則 每節 60分 較弱學生之家長，
園藝活動， 園藝活動作為引子，鼓勵 班主任挑選 鐘 參加優質家長工作
學習適當表達及投人分享， 並扣連短 抗逆力較弱 坊
請主題 ， 讓他們認識子女需要，如何 學生之家長 園藝活動 園藝活動

每節 3 0 分 由曾以『園藝手
3 
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正面表達情緒，以加強親子溝通。 鐘 法』作推行體驗

短講部份
活動經驗的社工
負質設計及推行

第一節:7解，青春期子女的轉變、年 製作及解說，負
青人所面對的壓力 費短制社工亦在
第 二節:香港青年人常見的 情 緒 旁觀察，以準備

病、如何辨識子女是否有情緒困擾及 於短譜中，更能

怎樣求助 到位地進行解說
及討論

第三節:家長 正面表達 情 緒 及l堅
力，如何有助加強親子溝通。 短講部份

園藝活動部份:水草植物擺設、園藝 由具有2-3年推

盆景 、蝶古巴特布袋製作 行親子溝通講座
經驗，並曾講解

預期學習成果 如何辨識有情緒
-家長了解青春期子女的轉變和所面 困擾青少年講題
對的壓力 的註冊子J:工負責
.家長認識辨識女子有情緒困擾及求
助方法
. 家長明白自身精神健康，對親子游
通關{在建立的助力

11-12 『快樂曲 具體內容 盟鑫 6小時/ 4 計創社工負責統
我創』減壓 小組以園藝活動作為輔助，提同學學 中一同學 節(每節1.5 當及推行小組活

2018 小組 習適當表達情緒，並透過小組活動明 時) 動
自接納自己情緒重要性，以及學習正

A盤 園藝活動

面舒緩壓力的方法。 的人
企鎧

園藝活動由有推

挑選準則 每節 60分
行類近活動經驗

小組主題 社工，協助設計
第一節-情緒無分好與壞

透過班主任 鐘 及推行，負責小
挑選抗逆力 組部份社工則在

第 二節.接納自己的情緒 較弱的學生 園藝活動 旁觀察及協助，
第三節. 如何表達自己情緒 每 節3 0 分 以講備於小組
第四節.怎樣抒緩情緒壓力 飽 中 ，更能到位地

輔助園藝/工藝活動包括:園藝、果凍
進行解說及討論

脂製作、禪繞花黨拼貼畫 企鎧

預期學習成果 由計創社工負

同學接納自己的情緒、並以正面方
賢，園藝活動負
貴社工在旁協協

法，抒發 壓力及負面情緒，表達戚 助，以便於活動
受，從而避免以錯誤方法解決問題。 期間協助進行解

說，鼓勵學生遁
過園藝作品表達
自己想法。

3 /  r見焦拆 具體內容 對象及人數 1.5 小時 .計創社工負責
201 9  焦』高/ 低 讓同學認識壓力的來源及舒緩壓力 中一至中二/ 統諒及協調

年級週會 的方法，並認識社區相關的資源，鼓 380人 45 分鐘
勵適時求助。 邀請擁有學位註

冊社工或相關學

預期學習成果
中四至中五/ 45 分鐘 歷(如輔導員)，並

有2年或以上推
同學認識壓力及舒緩情緒的方法，並 2 48人 廣青少年精神健
認識社區不同資源，鼓勵學生適時求 康及求助途徑
助。 (社區教育)經驗

人士主鵲

3 -4/ 「好 心 情 具體內容 對象及人數 6 小時/ 4 計創社工負責統
2019 之 愛 心 之 大使學長及抗逆 力較弱的學生一問 中一 日(每節1 .5 籌及推行

旅」 義工組 參與訓練，認織何謂精神健康、重要 15- 20人 時)

4 



性、如何保持身心靈 健康等，並一同 大使學長
策劃『午問好-真﹒心聲』義工服務， 15- 20 人
從而帶出彼此鼓勵、關愛校園的訊
，白已，、

預期學習成果
認識何謂情緒及精神健康，並學習如
何策剖及設計『午間好-真﹒心聲』。

3 -4/ 「中一 再 具體內容 單盞 18 小時/ 3 -計創社工負責
2019  戰營會 』 透過歷奇活動，如團體任務/攀石等， 中一同學 節(每節6 統籌及推行

輔以解說，以提升學生的抗逆力。
本皇室

小時) .由合資格的歷

預期學習成果 兩 日一夜 奇﹒導師負責歷奇
15- 20人 j舌!Jj)J

學生的抗逆力(效能戚、樂觀l由及歸 宿營

屬戚)能有所提升。 輔導組老師將參與
部份訓練活動，支
援學生外，更與學
生建立關係﹒並鼓
勵他們日後有需要
時，向老師求助。

5/201 『午間好. 具體內容: 盟皇 的小時/ 2 計酬社工負責統
9 真﹒心聲』 透過一 系列的午間活動，如:加油伸縮 全校師生 節(每節的 籬及推行

義工服務 膠匙扣、押花蕾簽、 彩虹壺，同學完
A盤

分鐘)
成作品，會 互相送贈，藉以向彼此表

約6 99人
達關懷及鼓勵，並宣揚適時求助的 重
要性，從而營造「有愛校園、適時求
助」氣氛。
預期學習成果:
透過實踐義工服務，有助提升策創及
推行者的能力戚。
藉活動營造彼此表達關懷及互助氛
圈，營造「關愛校園、適時求助』文
{七。

5/ 『 親 子 身 具體內容 對皇 7小時/2節 .計flFJ社工負責-
201 8 心靈 』活動 親子身心靈活動分為兩部份，精神健 中一生及其家長 統籌

康講座和親子活動 本盤 稍神健康講座，請
約 30人

遊盛
者為由有青少年精

精神健康講座 神1fl.康經驗註冊社

簡述常見的青年人情緒病，例如:思覺
3小時 工或輔導員

失調、焦慮:症，殺 家長及學生對不同
種類情緒病的徵;吠，有初步認識，同 親子活動，緊接
時，讓年青人明白及早通知家人和求 於講座，即場利
助的重要，而家長明白支持子女，對 用大自然環境進
她們精神健康是十分重要的。 行。

親子活動 捏子活迦
由有負質講座之
耕者負責，並由

緊接講座後，於大自然環境，即場進 4小時 有推行親子身，心
行親子體驗活動，透過有機耕種、齊 誼活動經驗人員
做 再 造紙，增加彼此互動，質踐家長 協助。 活動期

表達支持的做 法。 悶，講者會解說
親子透過在大自
玉民境彼此互動，

預期學習成果 如何有助身J心靈
精神健康講座 健康。

讓家長及學生對不同種類情緒病的
徵狀，有初步認識，同時，讓年青人
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明白及早通知家人和求助的重要 。同
時，讓家長明白自己的支持和鼓勵對
子女精神健康是十分重要的。

親子活動

增加親子彼此互動，賞踐家長與子女
支持及支援是十 分重要的 理念 ，

5-6/ 「正面 文 具體內容 對象及人數

2019 他 週 一 好 由中一同學及大使學長，一同策創 活 中一生:
人 好 事 提 動，由師生提名同學在校園或社區內 15-20人
名及選舉』 發生的好人好事，再以一人一 票 進行

投票 活動。目的加強同學多留意身邊
大使:

同學的需要，關心身邊人 的-20人

預期學習成果:
全校師生

從而於校內首揚關愛正面的文他。
7/ F大功告 具體內容 對象及人數

2019 營 」 總 結經驗 ， 並嘉許同學完成計創 。 中一:
預期學習成果 1 5 -20人
學生鞏固所經驗及所學 ， 抗逆 力 (效 大使:
能 戚、樂觀戚及歸屬戚)能有所提升。

的-20人

7/ 歷 奇 成 長 具體內容 盟皇

2019 訓練營 (日 於 營 地透 過以輪椅籃球等體育 活 中一至三級抗逆
營) 動，與傷(注人士交流分萃，純學生認 力較弱學生

識傷健的概念及f&>殘人士之奮鬥歷 本盟主

程，從而建立積極的人生觀。 中一: 20人
預期學習成果 中二 至一:
學生從中學習面對逆境應抱積極樂 10人
觀的態度。

8/ r談情 說 具體內容 盟皇

2019 理』中一家 提升家長認識子女在巾學階段的適 中一家長
長迎新 講 應需要與正向心理學;明白如何有效

主監
座 與子女溝通 。

約120人
預期學習成果
.家長認織子升中面對各項轉變，以
及如何以正面說話方式溝通。

9/ 敬師 日籌 具體內容 對象及人數

2019 備 小組 . 大使商討及搜集手製物品的材料， 中一 / 15-20 
並由中一 生準備 展板以講解敬師日 人
目的及意義。 大使學長
預期學習成果 / 1 5-20人
.提升參加者能力及歸屬獻。

9/ 心意互傳 具體內容 對象及人數

2019 送敬師活 由『挑戰無限二次方』 大使學長協助 大使/ 15-20 人
動 包裝及製作小禮物活贈給老師。 老師170 人

預期學習成果
.營造校內戚恩、互相欣賞氣氛。

b 請說明教師及校長在計剖中的參與程度及其角色。 (學校個別)
(i) 參與的教師人數及投人程度 (時間、類別等):

. 

3∞ 分鐘/ 計創社工負責統
10節(每 節 轉及推行
30 分鐘)
在午膳、放 輸啤組老師，負責|

學進行 部份的分享

7 小時/ 2 計自l社工負責統
節(每 節3.5 轉及推行
小時)

7小日寄/ 2 計創社工負責統
節(每 節3.5 嚮及推行
小時)

2小時/ 1 計創社工負責統
節(每 節2 器及協調
小時

邀請擁有大學學
位並有10年年資
註冊社工，並具
(指5年或以上主
論親子管教/正
向心理鵑題經驗
者負責

6小時/ 4節 計創社工負責統
(每 節1.5 轉及推行

小時)

7.5小時/ 5 計創社工負責統
節(每 節1.5 嚮及推行
小時

計翻由一位老師專責安排及輔導在且老師參與 ，協助統籌及識別學生需要，並為有需要的學生作出轉介。



於個別活動完結後，社工會與負賀老師進行檢討，跟進計創進度。 中期檢討會將由校長與老師及本社
於計制中期召開，跟進計創推行情況。 於計訓完結時將召開檢討會 ，討論服務有否延續的需要及跟進
情況。 同時，老師會參與計劉內，f初中rJI主任分享會J'並與學生一 同參與「午間好-其﹒心聲」活動、
「正面文化週」。
(ii) 老師在計創中的角色:信鞠fjJfjjg，品質性苦，可�!JjJJ-:Jj亨�.多見)

口領袖 回協作 者

口開發者 回服務受眾

口其他(請列明)

c 請詳列計卸的預算和 主要開支項目的理隙。
申請撥款:港幣2∞，∞O.∞元_ . __" . - 一

預算 開支詳情 (包括各項目的細項開支)
項目* 項目

i)員工 0.5名註冊社工薪金*12個月(包括強積金)
開支 $11，594*12= $139，128 

n51 『初中正向思維班房活動』
務 活動物資:$200 

r挑戰無限二次方』大使學長工作坊
活動物資: $400 

r�人愛守望』教師工作坊
活動物資: $260 

r優質家長工作坊』
2節園藝材料 費:$60*2節*12人=$1，44 0
(國營盆:p:製作、7)(草植物11í�設:材料如破J/IHi:::盆、花j尼、
位物、Dtt盔、彩石﹒膠盒、玻璃怖、水平﹒水滸夾‘貝殼等)

蝶古巴特布袋製作 : $50* 1節*12人=$600
(材料包括-.布袋、A膠、B膠、自膠榮、誼m、膠杯、發紙巾)

活動物資:$300 

r俱樂由我創』減壓小組
2節園藝材料費: $48*2節*15人=1，440
(包括:2師團軍事、l節果;東椒、l節?軍提謹:材料包括:玻璃花
盆、 花泥、 多肉植物 、 網紋f直物、貝敞 、 沙)

l節果凍臘:$50* 1節*15人=$750
(材料包括玻i9l怖、果;提徽、貝敞、1傲燭之;﹒彩砂)it;tJ石)
l節禪繞噩:$50* 1節*15人=$750
(材料包括 自笛紙 、 筆 、 壓花 、 1婆給布)
活動物資$300

『見焦拆焦』高/低年級過會
論者 費:$1040 

r好心情之愛心之旅』義工組

活動物質: $400 
r中一再戰營會』一兩日一夜宿營

宿豈是: $300*23人=$6，900
(20學生+3社工/老師)
交通 (來回) :泣，630
歷奇 導師費:$300*6小時*2人=$3，600
租用歷奇設施:$800*6小時=$4，800
活動物資:叭，500
(包柄大色紙、顏色錄、混膠、過膠片、國受l的等)

款額 ($)

$139，128.00 

$200.00 

$400.00 

$260.00 

$2，340.00 

$3，240.00 

$1，040.00 

$400.00 

$19，430.00 

理據

負責舉辦及帶領各項活動、與
老師緊密聯繫、預備教材、統
計工具及撰寫報告等工作
基本活動物資

基本活動物資

基本活動物資

園藝活動能有效減壓，並協助正面
表途情緒，在吸引家長參加之餘，
更遞過回國藝製作過程中，減輕他
們照顧子女壓力外，更讓他們擁有 i
精神健康，有助加強親子關係建
立。再配合短諦內容，可從強化家
匯對學生的支援

由於現今背年不擅表達自己，以
圓藝/工藝活動作為一個/媒介，同
學們更能表達自己感受，有助舒
按壓力

迦詣擁有學位註冊社工或相關學
歷(如輔拇民)，並有2年或以上推
由青少年制?你健康及求助途徑(社
區教育)經驗人士主講
基本活動物資

﹒營地內設施較能營造氣份，鼓勵
參加者跳出安舒區，於安全環境
進行挑戰自我活動，有助參加者
學習 、 經歷及成長

輔導組老師將參與部份訓練活
呦，以支援參與學生，從而與學
生建立關條，並鼓勵他們日後有
楠，要時，可向老師求助

預計營地可能需乘坐接駁船，所
以交通貨包括旅遊車泣，400+船費

7 



iii)一般

開支

r午間好，其﹒心聲』
攤位物資:$300 
(色紙� �努紙、摩身卡紙.珍珠板、汽球，顏色m﹒膠片)

製作 工具: $500 
(伸縮膠片、匙扣、木顏色鋒、陸花、打孔機、波浪剪刀、

剪刀絲帶、自膠漿、A4彩色卡紙、黏做自參紙、彩虹益等)

活動物資:$300 
『親子身心靈』活動

活動體驗 費用:$1 叮叮0=幻，450
(包括租用場地、物資及導師)
講座系列精神認知講座費用:$600 
租用旅遊巴叭，200
『正面文他週一好人好事提名及選舉』

活動物資; $300 
(投樂箱、提名表格、投勢已棍、發熱線﹒包的膠)

『大功告營』一日營

營費: $80 *42人弓，360
(40位同學+2位社工/老師)
交通(來回):叭，800
活動物質 :$200 
(包括大色紙、顏色筆、造型汽球等)

教練費$300*3小時=$900
歷奇成長訓練營(日營)

營費 :$165 *32人=5，280
(30位同學刊(立社工/老師)
交通(來回) :訓，800
活動物資: $500 
(包祖大色紙、顏色筆、造型汽球等)

教練費:$300*3小時*3人=$2700
r談情說理』中一家長迎新講座

活動物質﹒$200
講者賢:$1040*2小時=$2080

敬師日籌備小組

活動物資 : $300 
心意互傳送敬師活動(全校約70位老師)

手製物品材料 : $30叮0人=$2，100
雜項 (如:郵費、影印文具等 )
審計費用(核數)

$230($10*23人)

.加油伸縮膠匙扣、押花書簽、
彩虹壺，將同學的心聲具體地
表達

$ 1，100.00 

稍稍l腿.IlJt硝座，自有背少年精神復康
經驗註冊社工或輔導民主制

$5，250.00 親子活呦，報接於講座，即場利用大
向然現境進行﹒並自有背少年精神復
段經驗註{耐土工或輔導員鍋解接觸大
向然j岳呦如何有助身心靈位膜。

-師生提名同學在校園或社區
$300.00 內發生的好人好事，宣揚關愛

正面文他
與同學總結活動經驗及鞏固所

學，嘉許同學完成計創

$6，260.000 

同學從而EE固所學，抗逆力(效

能 歐、樂觀戚及歸屬廠)能有所
提升。

$10，280.00 

由擁有大學學位並有10年年資註

$2，280.00 冊社工，並具備5年或以上主講親
子管教/正向心理講題經驗者負責
主講

$300.00 
-由大使學長商討及搜集有關

敬師日手製物品的材料。

$2，100.00 
大使協助包裝及製作手製物品
給老師，建立校內戚恩文化

$692.00 以支援郵遞、文具等方面需要
$5，000.00 聘請核數師費用

$200，000.00 

#本中心選擇服務供應商時，會遵照優質教育基金(人事管理及採購指哥1)進行報價或投嘿， 確保探購程序是以公開
競爭性的方式進行。

E 計劉的預期成果

(i) 請說明評估計創 成效的方法。
(請溺選適當空格，可剔選一項或多項)
回 觀察:觀察學生參與計直到活動的興趣及表現。
區 重點/N:J盤且可見:訪鶴教師/學生/家長， l設黨對於推行計越及成殼的意見 。

回 活動前和活動後的問卷調查:對被篩選出東參加二級預防的學生，本計創將於計創 初期和完 結時，
利用本機構的活動問卷作評估工具，以了解學生於抗逆力改變。為使計的 成效得以加強及延續，於
計釗完 成後，計剖會向校方提交前測及後測位証和數據，以便學校跟逛。 如發現潛危學生/ 需要個
別輔導學生，計畫。社工將即時轉介校內輔導人員(如 輔導國隊、駐校社工或教育心理學家等)作即時
跟逛。
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回 學生表現在評估中的轉變:80%或以上的參與學生提升了抗逆 力 。
口 其他(請列明)

(ii)請列明計卸的產品或成果。
(講點進適當空格，可剔選一項或多喝
口學與教資源
口 教材套
口 DVD
口其他(請列明)分享小冊子

資產運用計劃
沒有資產運用需要，現階段不適用

{IV)雯報告時間衰
本機構(萱軍知友社)承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劉進度管理 計翻財務管理

報告類別及涵蓋時間 報告 到期日 報告類別及涵蓋時間 報告 到期日
計倒退度報告 31/05/2019 中期財政報告 31/05/2019 
01/11/2018-30/04/2019 01/11/2018 -30/04/2019 
計創總結報告 31/01/2020 財政總結報告 31/01/2020 
01/11/2018 -31/10/2019 01/05/2019 - 31/10/2019 
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