
優質教育基金
(適用於不超過2∞，∞0元的撥款申請)

乙部-- - 計劉書
計創名稱 '計劉編號
好心情@基督教香港信義會宏信書院 (2017/ 0623) (修訂版)

蓋率盒盤
學校/機購/個人名稱:電軍知友社拉馬會朗屏青少年服務中心

受蔥對象

(a) 界別:口幼稚園 口小學 回中學 口特殊教育街頭'l/i萃，可!f!JjJf-房主修身
(b) 學生 :學生 5 00 (人數)*及 中一至中六 (級別/年齡)但
(c) 老師:金三旦A

(曲 家長:鈺星斗
(e) 參與學校(不包括申請學校): lli基督教香港信義會宏信書院(直資中學)
的 其他(請列明):
*如適用，請列明

註盟章
ω計劉需要

(a) 請簡要說明計割的目標，並詳述建議計創如何影響學校發展。
(例如:透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚園學童對閱讀的興趣。)

1. 提升學生積極面對升 中學業 挑戰的能力
2. 提升學生抵抗及處理逆境的能力及各種促進 精神健康的保護因素
3 . 提高 支援學生成長的有關人士(家長及老師)對學生精神健康需要的認織 ，及掌握跟進輔導技巧

(b) (i) 請 表明學校的需要及優先發展項目。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多工頁)

口 提升學與教，以促進學生在科目/學習純國/ 共通能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情廠發展
口 促進學校管理/領導，以及老師的 專業發展/健康
回 其他(請列明) 提升學生抗逆力，增強正向生命 能量

(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多項)

回 學校發展計剖: 學校十分 重視學生的全人發展，強調培養學生的自主學習、溝通等能力及
對社會及家庭的責任郎。學校亦 重視學生的領導才及生涯規創發展，從自我 認識中體驗個
人正面資 源及才能。

回 調查結果 : 根據學校學生人學紀錄顯示本校學生多成長於雙職家庭。學生家長多為公務員 、
紀律部|嚎、專業 人士或商人。因此 ，輔導組及社工的 觀察到古巴份父母較少時間照顧 子女，並
依賴家偏照顧學生，家庭支援一般。此外 ，父母教育水 平較高，他們對于女的期望普遍較高。
學校為一條龍直資中學，與小學共用同一校舍，一 般中一學生均小學直升。學校於小學階段
功 課及評估於課堂上完成，學生能在愉快輕鬆的環境下學習。惟升至中學，由於需要配合公
開考試。SE/IB)，學生需要應付在學業上要求的改變 ，如家課、小組習作、測驗等顯著增加，
學生適出現明顯困難。
另一方面，學生多數來自較富裕家庭，大部份更為獨生 子女，他們普通較自我 中心，不太懂
得關顧別人戚受 ，除了學生 之間經常出現街突，校內關愛氣氛亦見薄弱。同時，學生的情緒
管理能力及面對逆境能力亦較弱，礙於 他們較自我 中心， 他們遇上困難較少向他人求助。
校方代 表包括校長、輔導組老師、學校社及家長代 表曾舉行會識，收集他們對於計劉設計的
意見，他們均同意學校以中一級 作為主要支援 級別進行第二屆支援，邀請 他們參加計釗內「成
長新動力」部份。同時，校方認為若能在校內營造友愛關懷氣氛，鼓勵他們欣賞自己及關心
身邊人，會有助強化他們的抗逆力之外，亦能鼓勵他們適時求助，因此，計創於 2018/2019年
透過午間點唱及自製心意木牌活動，以營造正面思維氣氛，為學校作第一層支援。
另一方面 ，按學校過去經驗 ， 中三學生而對考試選科(DSEIIB)，學習壓力較大。在收集意見
後，決定於18119年度，為中三較有需要學4.提供減壓活動。

回 文獻研究綜述::j:，

建立一個預防的堤壩是 重要的。我們迺過「上游預防」來改
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善學生的精神健康狀態， …。 我們亦需要培養他們的保證因素 ，
尤其是抗逆力，及支援性的學校環境來改善學生的精神健康。

回 學生表現評估:本社使用多種數據蒐集方法以辨識低抗逆的學生，並按不同專業(包括駐校社
工、輔導老師及班主任)觀察及評估，按學生面對逆境及 解決困難能力、家庭支援足夠程度、
朋證網絡強弱作為考慮因素 ，以辨識抗逆力較低學生 ，邀請學生參與計割。

回 相關經驗:
2017118曾舉辦「尊 重生命、 逆境同行」計酬，為學校提供第一屆及第二盾的支援。

口 其他(請列明) : 
(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法，以促進學校

發展 ，滿足其獨特需要。
抗逆力的定 義為從逆境中反彈並成功應對壓力情況的能力(Connor & Davidson 2003)。研究。顯示它
可以預防各種精神健康問題(Prince-Embury & Saklofske 2014) ，包括抑鬱症(Connor & Davidson 
2003);及透過干預得以提升(Prince-Embury & Sak10fske 2 01 4)。 計創內第二級預防概念 ，包括關愛
聯繫、 解難能力及積極思維。 以 2017- 2018年度「尊 重生命、 逆境同行」計創經驗為基礎，為較有
需要學生提供訓練及活動，加強他們於校內聯繫戚、提升面對及 解決問題能力、培養他們正向信
念，並輔以校內關愛氣氛營造，加強學生對學校關愛歸屬戚，以提升學生的抗逆能力。

位) 計甜可行性

(a) 請描述計創的設計，包括 :
(i)方式/設計/活動(申請人有提供計出J/活動的安排，或慢供教學的內容。)
(A)由本計釗聘用的人員應出席所有計創活動。該等人員應與學生保持溝通，與學校輔導國隊及/或學校
社工及/或教育心理學家推展計創下的各項工 作，以確保計剖能達到目標，並切合協作學校的需要，以及
辦學信念和使命。

(8) 本計劃與駐校輔導國隊訂立轉介機制，將潛危學生/需要個別輔導學生轉介校內輔導人員(如輔導國
隊、駐校社工或教育心理學家等)作 即時跟逛。

(C)校本層面
1. 透過午間木牌製作活動，撥學生表達對彼此的關懷及鼓勵 ，營造「有愛校園」的氛圍。
2. 挑選上年度參與成長新動力小姐，抗逆力有顯注提升的參加者及高年級學生成為「以愛守望」朋鞏支

援培訓|小組成員 ，並透過 小姐訓練，裝備他們學習關心身邊人的技巧及回應方法。完成訓練後，參加
者將以友伴身份陪伴一班抗逆力較低的學生參加者一同參與活動，成為他們校內的支援網絡。

3. 透過電影分享及解說，讓學生反思生命意 義 ，並增強他們對生命 的正面看法。
4. 為抗逆力較低或有特別需要學生，提供強化逆境訓練小姐及活動。
5. 為家長提供銷座 ，提升家長對自我情緒的覺察 ，學習以正面的態度回應子女的負面情緒及行為。
6. 為教師提供情緒支援技巧工作坊，提升教師面對容易情緒波動學生的回應技巧及方法，並邀請他們出

席「成長新動力」各項室外活動，以支援參與學生的身心需要。
7. 本計劉會根據老師及社工 觀察及意見，以辨識抗逆力較低學生並邀請他們參與計訓。
8. 本計劉將於計創開展初期和完成後，使用本機構的抗逆力評估問卷調查 ，以評估學生於抗逆力的轉變。

為使計創成效得以加強及延續 ，於計創完成後，計幽會向校方提交前測及後測質証和數據 ，以便學校
跟進。如發現潛危學生/需要個別輔導學生，計翻社工將 即時轉介校內輔導人員(如輔導團隊、駐校社工
或教育心理學家等) 作即時跟進。

(D) 本中心採取安全措施確保計劉參加者的安全 ，以及遵守教育局<戶外活動措哥1>和其他 相關 安全指引。
(ii)主要推行詳情

計創時期:斗iζ且也至(10/ 2019)
日期 計劃活動 具體內容及 對象 、人數 時數/ 負責人員(請列明資歷及

預期學習成果 及挑選準則
日數 參與程度)

11/2018  正向生命電影 具體內容 盟盞 l 小時 .計創社工負責統轉及推
分享會 正向生命電影分享會，由計翻社工 全中一學生

11日 1': 了-

負責播放正向生命電影，並與學生 本盤
盒歷

探討如何面逆境。 - 持社會工作文憑或以上
80人 .註冊社工

.具 0至 2年培訓|青少年

預期學習成果
經驗

提升初中學生在面對和處理逆境時
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的抵抗能力

11/2018- 教師支援分字 具體內容 盟皇 6小時 計制社工負責統籌及推
6/2019 會 透過定期教師支援 會議，以個案分 校方管理局、 /6次 行活動

訓輔組老師、 (上下
事形式，講老師學習如何於日常工 SEN支援組 學期各 邀請駐校社工協助推行
作環境中，辨識抗逆力較弱或有情 老師、級主任 三次)

緒困擾學生 ，以及在學校日常運作
或配套方面作出優化，以支援抗逆
力較低學生。 在車皇

預期學習成果
10人

協助教師/級主任除前線工作上外，
於學校日常運作或配套方面 ，更有
效地支援抗逆力較低學生的需要。

12/2018 「逆境自強」 具體內容 盟皇 12小 去十制社工負責統籌及推
國隊活動 透過 安全而具趣味性及挑戰性國隊 中三學生

fl寄 行
活動 ，增加參加者透過自己及團隊 /4節/2

力量，去克服困難及逆境的經驗 ， 本盤 日

同時 ，減輕他 們繁 重學業的壓力。 20人

預期學習成果 盤還準IDl

增加參加者面對和處理逆境時的經 老師推薦及社

驗，並減輕繁 重學業的壓力。 工邀請抗逆力
較低學生參加

12/2018 「以愛守望」 具體內容 對塾 l小時 計制社工負責統籌及推
朋鎧支援培訓 培訓學長認識及照顧自己的情緒、 上年度參與成

x4 行節， 共

小組 提升他們對別人情緒的覺察、 合宣 長新動力/J、
4小時 輔導組老師將參與部份

的溝通技巧，以及認識求助途徑。 姐，抗逆力顯 /4日 訓練活動，在計創推行
完成訓練後，學習以友伴身份與抗 注提升的學生

及高年級學生 期間，給予學長支援 ，
逆力較低的中一學生參與「成長新

主盤 並鼓勵他 們有需要 可以
動力」活動。 向老師求助。
預期學習成果 10人

學長能鞏固如何照顧自己情緒之 單位選準IDl
餘，在訓練後更能以過來人身份與 經面試招募
低年級抗逆力較低的學弟妹同行，
建立互相支援網絡。

12/2018- 「真﹒心聲」 具體內容 對皇 l小時 計剖社工負責統籌及推
1/2019 午間活動 在午飯時段播放勵志歌曲外，並於 全校師生

x6 行節， 共各級樓層擺放攤位 ，讓學生於木牌 6小時/
上刻畫文字或圖案，將關心送給身

主盤 6日
邊人之餘，鼓勵學生遇到困難時尋
求協助，並介紹求助途徑及方法， 240人

以推動互助及求助文化。
預期學習成果
活動讓同學能表達對彼此的關懷及
鼓勵，學習主動關心身邊人外，亦
學習有需要時求助是正常事情 ，並
知道求助的途徑 ，以建立校園內互
助及求助文忱。

1/2019 當「情緒波動 具體內容 盟皇 2小時 計剖社工負責統轉及推
的他 遇上課堂 邀請專業臨床，心理學家結青神科醫生 級主任、班主

/ 1日 行活動

中的你」課堂 主諧，擺老師認識有情緒困擾/情緒 任SEN支援

波動很大學生的需要，以及在課堂/ 組老師、及新 邀請臨床，心理學家/教育

3 



管理技巧工作 校內 ，如何有效地為他們提供協 人職老師 心理學家/精神科醫生主
坊 助。 諦，並最少有2年執業

預期學習成果 本單皇 經驗
讓老師認織 當情緒困擾/ 情緒波動學 的人
生需要，並 知道在課堂內出現情緒
波動/失控時，如何才能有效地處理

1/ 2 019 「成長新動 具體內容 塹奎 l小時 計創社工負責統籌及推
力」小組 按參加者特性及需要 ，分成兩組進 中一學生

x6 行
行。透過遊戲，擺同學認識情緒對 節，共

本草色 6小時
個人的影響、管理，情緒的方法，提 /6 日
升他們對自己情緒察覺，學習如何 IS入

照顧自己情緒及內在需要。鼓勵他 盤盤準IDI
們適時求助 ，以增強他們面對升中 老師推龍及社

的 挑戰和逆境的能力 工邀請抗逆力

預期學習成果 : 較低學生參加

參加者能認識情緒對個人的影響、
管理情緒的方法，學習照顧自己內
在需要 ，對適時求助有正面了解，
增強參加者面對 挑戰和逆境的能力

2/ 2 019 「成長新動 真體內容 盎盞 12小 計創社工負責統籌及推
力」宿營活動 透過歷奇活動，裝備學生走出自我 成長新動力中

時 / 3 行
安舒區，提升學生解難能力 ，並提 一學生及以愛 節

升欣賞自己的能力。 守望學長
/2 日

預期學習成果 主監 .邀請具認可歷奇資格的

參加者能透過歷奇活動 ，提升解難 成長新!IiJ)力rl-' 教練負責帶領歷奇訓練
一學生: 15人 告別分

能力，並提升欣賞自己的能力。 以愛守望學
習﹒10人 老師將參與宿營活動 ，

給予學生支援外，值此
建立互信關餘，並鼓勵
學生有需要可以向老師
求助

3/ 2 019- 「成長新動 真體內容 盟皇 3小時 計創社工負責統籌及推
力」原野烹飪 透過原野烹飪活動 ，議參加者學習 成長新動力中

x2 行
於逆境中運用有限 資 源，分工合作 一學生及以愛 節，共

處理問題，培養團體合作精神。 守望學長 6小時

lJl皇 /2 日
預期學習成果 成長新動力中
參加者能透過國野烹飪活動，學習 一學生: 15人
分工合作 ，培養團體合作精神。 以愛守望學

習: 10人
3/ 2 019 「明明自自我 具體內容 盤皇 2小時 計制社工負責統籌及協

兒，心」家長工 為家長提供家長教育講座，協助家 按老師推繭， / 1 日 調

作坊 長走進孩子的世界，提升家長對自 邀請抗逆力較

己及孩子情緒的覺察及學習以正面 低學生家長 .邀請具相關大學學位及
的態度回應孩子的負面情緒及行為 本盤 親職工作經驗，並有向
預期學習成果 30人 家長講解如何回應孩子
家長能提升對負面情緒的覺察及學 情緒行為2 年經驗之講
習以正面的態度，回應孩子的負面情 者負責主講
緒及行為，使家長能更有效回應孩
子情緒、行為表現。

4/ 2 019 「成長新動 具體內容 盟皇 3小時 言十倒社工負責統籌及協
力」 戶外體驗 透過戶外活動，總參加者擅自IE城 成長新動力中

x2 調
市，進人大自然，並學習寧靜地運 一學生及以愛

節，共

活動 守望學長 6小時
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用五æ� 觀察大自然，進致舒緩平日 主監 / 1日

的壓力。 成長新動力中

預期學習成果
一學生 ﹒ IS人
以愛守望學

學生學習運用五廠及大自然，以達 習 ﹒ 10人

致舒緩壓力的方法。
5/2 019 「守望大使」 具體內容 盤皇 服務準 計制社工負責統籌及協

有愛校園 義工 守望大使、成長新動力參加者協助 成長新動力中 臨 調
於校內推行r;有愛校園」 義工服 一學生、以愛 l 小時

服務 且3
務。 參加者設計與情緒、抗逆力有 守望學長

節，共
關的攤位遊戲活動，宣傳精神健康 4豔

成長新動力中 3 小時/
的 重要性。 一學生: IS人 3日

以愛守望學 義工服

預期學習成果
習﹒10人 務l小

透過於校內推行「有愛校園」 義工 服務對象 11寄x 2 
節，共

服務，於準備過 程中，將深他參加 全校學生
2小時

者對情緒的覺察及處理方法，並給 主監 / 2日
予他 們於校內質踐的機會，強仕他 250人(受惠對

們的能力戚、 效能感及歸屬戚，以 象
達至提升抗逆力目的。

(b) 請說明教師及校長在計劑中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投人程度(時間、類別等):
計卸j由基督教香港信義會宏信書院校長定期監察，並由學生事務主任專責安排及訓輔組老師參與，協助統籌及識別學
生備耍，並為有需要的學生作出串串介。於個別活呦完結後，社工會與負責老師進行檢討，跟進計制進度。中期檢討會
將由校長與老師及本社於計劑中期召開，跟進計酬推行情況。於計創完結時)1守召開檢討會，討論服務有否延續的需要
及跟進悄況。
同時，老師會參與計出j內之當「情緒波動的他也上課堂中的你」課堂管理技巧工作坊，以及和同學一起參與「真﹒心
服」活動。

(ii)老師在計削中的角色: (Jt7fJI/，扭扭當笠撈，可是1倒一按Z修身
口領袖 回協作者

口開發者 回服務受眾

口其他(諂列明)

(c) 請詳列計創的預算和主要開支項目的理幟。
申請撥款:港幣2 00. 000.00元

預算
開支詳情(包括各項目的細項開支)

理據

項目*
項目 款額($)

i) 員 工開支 0.5名誼冊社工薪金x 12個月 主要工作:
(包括強積金) 5>139，128.00 負責舉辦及帶領各項活動、 與老師緊密聯

$11，594 x 12=$139，12 8 繫、預備教材 、統計工具及撰寫報告等工
作

ii) 服務 正向生命電影分享會 以電影手法與學生探討如何面對逆境 ，討
活動物資: $800 $800.00 論環節以較活動形式，學生會更為投人參
(MEMO紙、鉛子筆、寶貼等) 與討論，需要相應物資道真協助
教師支援分享會 小組基本物資
活動物資:$4∞ 5> 400.00 
(Folder 、顏色筆、色紙、過膠片等)

「逆境自強」國隊活動 以安全且具趣味及 挑戰性活動，不但能營
主導師對: 5>250 x2 0人=$5，000 造克服難闊的效果，而且活動形式亦吸引
裝備費: $100 x2 0人=$2，∞o $8，600.00 學生參與。
租用旅遊巴訓，2 00
活動物資S400(急救用品等)

3 



' 

「以 愛守望」朋輩支援培訓小組 .活動開支主要包括印刷教材、遊戲材料等
活動物資250*4節=$1，000 $1，000.00 .提升學生對自我 情緒的認識及懂得關愛身

(過膠片、汽球、膠紙、鞏冊等) 邊人
r-真﹒心聲」午間活動 透過 小手工表達欣賞，活動有 意義且能吸

木牌連匙扣: $10 *250個=$2，500 引學生參加活動，隨匙扣附上 求助途行資
求助途徑資訊咕印製 : $800 $4，000.00 訊
專用顏色: $500 

清潔用品 : $200 
當「情緒波動的他遇上課堂中的你」課 由臨床心理學家/教育心理學家/i情神科醫
堂管理技巧工作坊 生主講，並最少有 2年執業經驗
論者費 : $1，040*2 小時=$2，080 $2，500.00 活動物資: $420 

(包括汽球、講義印刷、MEMO紙、油性
筆、顏色積木等)
「成長新動力」小組 -ì舌動開支主要印刷教材、遊戲材料等。

活動物資250*6節= 叭，500 $1，500.00 (登紙、膠紙、硬卡紙、鉛筆、貼紙、電
影及桌上遊戲等)
「成長新動力」宿營活動 營地環境能有效地讓參加者踏出固有安舒

宿費 $3 ∞ x28 人=8，400 區，透過體驗 、反思及世踐，更能提升學
(25學生+2社工+1 老師) 生 解難能力，並提升他們欣賞自己的能
租用旅遊巴$2，000 力。
歷奇導師資$300x8 小時沁人= $4，800
租用腔奇物資$800x8 小時-鈍，400 $22，600.00 由 認 可歷奇資格的教練負責帶領歷奇 訓練
活動物資訓，OOO(貼紙、氣球、即棄雨 部份 ，歷奇禪師與學生比例 為 1:12
衣、水殼、急救用品等)

老師11等參與 宿營活動，給予學生支援外 ，
值此建立互信關餘，並鼓勵學生有需要可
以l旬老師求助

「成長新動力」原野烹飪 原野烹飪使參加者嘗試運用有限資源，分
烹飪材料 : $1，500 工合作處理問題，更能培養出參加者團體
活動物資: 叭 ，500( 炭、竹、手套、錫 $4，500.00 合作精神，以及經歷成功 及失敗。
紙、清潔用品等)
組用旅遊巴訓，500
「明明白白我兒心」家長講座 自擁有相關大學學位及 親職工作經驗，
講員賀: : $1，040 x2小時= $2，080 $2，500.00 並有向家長講解如何回應孩子情緒行 為 2
活動物資: $420 (即影 即有相紙、箱頭 年經驗之論者負責主諧，讓家長能更有效
筆、汽球、 講義印刷 、顏色筆等) 回應孩子 情緒、 行為表現。
「成長新動力」戶外體驗活動 利用大自然瑕境，更有 效議參加者以五廠

活動物資 $1，800(指南針、密質袋、地 $3，300.00 
廠受自己 ，學習舒緩平日的壓力的方法。

閩、樽裝水、能量棒、急救用品等)
租用旅遊巴叭，500
「守望大使」有 愛校園義工服務 透過攤位遊戲，加深參加者對正面思考的

攤位佈置$ 600 (如寶貼、掛飾等) 認識
遊戲物資 $600( FOAM板、布幣、玩具 $2，700. 00 
球、貼紙等)
活動物資 $1，500( 書籤、簽名筆、色紙、
畫面顏料等)

iii) 一般開支 雜項(如:郵費、影印、文具等) $1，472.00 以支援郵遞及文具方面的 需要

審計費用(核數) $5，000.00 聘請核數師攻用
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總申請撥款 l$200，0州|

*請刪除不適用者
#本中心選擇服務供應商時 ， 會過照優質教育基金 (人事管理及採購指引)進行報價或投標 ，確保探鵬程序是以公開
平及具競爭性的方式進行。

(四 計劃的預期成果

(i) 請說明評估計割成效的方法。
(講點選適當空絡，可剔逛一項或多項)

回 觀察:觀察學生參與計創活動的興趣及表現
回 重點小組訪問: 訪問家長、學生及教師，收集對於推行計制及成效的意見
回 活動前和活動後的問卷調查: 本計制將於計剖初期和完結時，利用本機構的活動問卷作評估
工具，以了解學生於抗逆力改變。為使 計劉成效得以加強及延續，於計割完成後，計創會向校方
提交前測及後測買証和數據，以便學校跟逛。如發現潛危學生/需要個別輔導學生，計制社工將 即
時轉介校內輔導人員 (如輔導國隊、駐校社工或教育心理學家等)作即時跟進。
回 學生表現在評估中的轉變;有80%參與的同學提升了抗逆能力。
口 其他 (請列明)

(ii) 請列明計劉的產品或成果。
(諂剔選適當空擂，可磁盤一項或多項)

口 學與教資 源
口 教材套
口 DVD
口 其他 (請列明)

資 產運用 計劃
沒有資產運用 需要，現階段不適用

(IV)爐安報告時間衰
本機梢 (童軍知友社)承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劉進度管理 計創財務管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間

計叫進度報告 3 1 /05/20 1 9  中期財政報告

0 1 / 1 1/2018 -30/04/2019 
0 1 11 1 /20 1 8  -30/04/20 1 9  

計制總結報告 3 1 /0 1 /2020 財政總結報告
0 1 / 1 1/20 1 8  -3 1 / 1 0/2019 0 1 /05/20 1 9  - 31/10/20 1 9  
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