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優質教育基金
(適用於不超過200，000元的撥款申請)

乙部- - -計劃書

計劃名稱 「好心情@學校伙伴計翻」 有關
以愛守望﹒陽光行動@趙聿修紀念中學

Love & Care - Be Your Sunshine Action @ CLSM 

計劃編號2017/0403

(由「網上計畫IJ管理系統」編配)

堇主重盤
學校/機構/個人名稱童軍知友社賽馬會毆業青少年腫藹中心
受惠對象

註劃畫

(a) 界別:口幼稚園 口 小學 回中學 口特殊教育街都聲，有T!J!輝一虜�多獨
(b) 學生: 800人 ( 人數)*及 中一至中六 (級別/年齡)*
(c) 老師: 50人 ( 人數)*
( d) 家 長: 40人 ( 人數)， * 
(e) 參與學校(不包括申 請學校): _!L趙聿修紀念中學(數目及類型)*

部份活動為聯校活重t 1 

(。 其他( 請列明):聯校活動包括:陽光大使聯校義工訓線營及「陽光大使分草集!發佈及分享會
‘如適用，請列研

(1) 計劃需要
(a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議計劃j如何影響學校發展。

(例 如﹒透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚園學童對閱讀的興趣。 )
﹒ 建立正面校園氣氛，鼓勵學生與人分享，享受校園生活
﹒ 提升學生正向溝通能力，促進互相支持的朋雖關餘，建立校內正向的支援網絡
﹒ 提升學生積極面對升中學業挑戰的能力
﹒ 敵發學生的正面思維，加強他們解難能力，以面對中學生活的逆境及各種促進
﹒ 加學生強抗逆能力，提升其精神健康的保護因素

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
( 請剔選適當空格，可剔逛一項或多項)

口 提升學與敦，以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情國發展
口 促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
回 其他 (請列明) 提升學生抗逆力，增強正面思維能力
(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。

( 請剔選適當空格，可剔逛一項或多項)
回 學校發展計剖: 趙聿修紀念中學於本年度之學校發展計劉中，強調培養學生正面價值及健康生活態

度，同時校方更期望學生透過自我認識，提升他們面對不同情況的潛能為學校之重點關注項目。 校
方將重點發展同學、師生、家庭間的正面互助關條，建立互助及相互欣賞的氛圍。鼓勵值此間的分
享，協助同學享受學校生活、 家庭生活。 故此，學校期望透過好心情@學校的撥款資助，落買此項
發展重點，提升校內同學正面價值及健康生活態度。

回 調查結果.根據校方過往之情意及社交表現評估套件(APASO)分析，擬定了推行活動的級別。除數據
外，本社亦與學校主要人員，包括校長、輔導國隊、教師及社工進行訪談得知，初中同學較易受情緒
及聞單影響，而高中同學則面對較大的學業壓力，訪談結果與數據亦見吻合。評估數據及理解詳見附
{牛。

回 文獻研究綜述 香港青少年 精神健康問題普遍。 高達11.32%的青少年患有瞌床診斷標準的精神健康
問題(如抑鬱症和焦慮症)(Lam et al 2015)。近期三個大型獨立調查用非臨床診斷工真發現 ，40%到60%
的香港青少年宿制跟前時，齡間b!..采一半「羊間:?R.7% ;墨西哥 14.8%)

透過「與人分享」、「正面思維」及「享受生活J '講學生參與推廣心理健康，讓同學保持樂觀思維，
有助他們解決困難，甚至會改善其精神健康。過程中陽光大使能與有需要的同學，建立信賴關餘，
讓同學能與陽光大使分享其困難和快樂，亦從中找到幫助及支援。
另一方面，常2016住11同南勤奮昂的行的阱l卡學生自殺委員會發佈的最終報告中亦指出I

4點聾因素可平衡危險因素，提高個人的抗逆力。
-一一 _ J報告亦指出，世衛(2014年 )提出的保護因素有「有凝聚力和相互扶持的

社區及相同的價值觀、健康密切的關係及家 人的支持」。 根據台灣類似研究，青年 人過挫折時，通
常會與同輩分享，但回般的情況往往不理想。加人陽光大使訓練，加強他們正向溝通及分享的能力，
對有需要的同學是很有幫助的。

回 學生表現評估: 透過趙聿修紀念中學校長、 輔導組老師會面所得知，學生是需要強化正向思維及面對



逆境能力，加強與人分享及建立正面關悔。按老師評估，學校之朋誼氣氛正面，故期望在是次計劑
中，除了強([:校內的正面網絡外，亦想、發展友師計劑，進一步透過校友提供正面的支援，分享面對
逆境的態度。

回 相關經驗: 本社一直推行J 一 以愛守望系列活動，並且援華人永追磁場管理
委員會資助，於不同的中學內提供活動。另一方面，本社多年 一直與不同中學，因ff!ff:同學的需要，
提供不同的相關的訓練，尤其是以童軍特式的歷奇訓練協助同學在逆境中合作解決問題及建立個人
自信，對應同學的成長及強化同學的抗逆力有很大的幫助。

口 其他(請列明)
(c) 請詳述如何以創新的意念或1.1'踐方法來提升、調迪、配合及/或補足學校現行的做法，以促進學校發展，

滿足其獨特需要。
(例 如: 話劇及音樂能有效刺激學生對閱讀的興趣，並有助他們的多元智能發展。)
1. 童軍歷奇輔導:

理用有進度性的訓練模式，報學生能層遞式的經驗解難步聽，從預設的事工中經驗活動時的現質及反
映，以至抽象概念之形成及推廣，最後在活動以外的環境中試用學得之技巧及概念。活動時的 小隊，
會延申 至校內環境，在導師的陪伴及指導下，��逃學生運用情況及加以輔助。

2. 經驗學習:
參加者透過親身體驗，然後工作者進行解說，學習反思，造就個人改變及實踐。而Kolb提倡的經驗
學習，便是經驗及意識、演繹及反思、綜合及判斷、應用及測試等四個不斷循環的階段。 進行實踐後
反思，可以透過四個What:What、So What 、Nowwhat、Then what ;或是Greenaway的5F解說:事實
(Fact)、國受(Feelings)、發現(Findings)、將來(Fut ure)及自由(Free dom)，幫助參加者多角度演繹經驗，
探索筒中意義。 整個計創著重經驗學習，( 包括訓練營、 社區服務/分享、學校服務等) 以協助同學
在面對不同的事工的過程中，懂得欣賞自己、欣賞別人，分享當中的苦與樂，在團隊中建立正面及互
相支持的面氣氛，讓參加者更願意分享、分擔。

3. 強化「陽光大使」概念及關愛校園的氣氛:
在校園內進一步提昇『陽光大1使』的角色，擴闊陽光大使的影響，邁過學長訓練作為支援同學的網絡，
培訓他們成為「陽光大使J建立一個支援的網絡，與抗逆力較低的初中學生一同成長，從中協助初
中同學面對逆境問題。另外，透過不同的校園活動，建立一個以校為本的正向分享平台，定期提供不
同的正面人生訊息或者關懷和愛的訊息;並通過陽光大使的正面分享，建立一個關愛校園。 『陽光大
使』亦會與初中同學成立「陽光生命J'於校內推行 「陽光-概念，宣阱正面訊息，為校內建立互相
分享、積極支持的氣氛。

(11) 計劃可行性

(a) 請描述計創的設計，包括 :

(i)芳式/設計/活動(申請人會提供計剖/活動的安排，或提供教學的內容。)
1.本社與協作學校共同訂定、策劉並推行活動。由本計創聘用的人員會出席所有計JlifJ活動，並與協作學校

保持溝通，與學校輔導國隊或學校社工推展計創下的各項工作，以確保計劉能達到目標，並切合協助
學校的需要，以及辦學信念及使命。

2.為使計卸的成效得以加強和延續，本社在計創完成後，向校方提交檢討的質證和數據，以便學校跟逛。
3.有關潛危學生(如需要個別輔導的學生)會串串介校內輔導人員(如學校輔導國隊、學校社工或教育心理學

家 )即時跟進 。
4.本?土豆頁負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局r戶外活動指引』和其他相闊的安全措

哥|。
校:本層面

5. 挑選合適的學畏，為他們提供陽光大使的訓練。
6. 舉辦陽光大使歐勘禮，施全校同學了解陽光大使的角色及工作，以宣揚正面思維及稍神健康的重要

性。
7. 為陽光大使提供訓練小姐，教導他們有關關愛及帶領初中同學的技巧，攘他們學習如何陪伴及帶領

初中同學成長。
8 由陽光大使和中一同學組成的小鈕，鐘過不同的興趣活動及分享，建立彼此間正面及願意分辜的支

援網絡。
9. 為 確保『陽光大使』有足夠的支援及監督，以助學生明白如何向成年 人求助及知道有何渠道可協助

其支接低年 級或有;曹危學生， 計劉會提供陽光大使訓練營、『陽光行動』伴你同行計創:負責社工
亦會定期接觸陽光大使，以了解學生求助的需求。

10. 由陽光大使和中一同學組成的校園義工|緣，將正肉、支持鼓勵及戚恩文(七融入點唱活動及提位活
動，以凝造『正面』和『有愛校園』的氣氛。

11. 建立學校為本的網絡平台，發放正面的訊息及分享。
12. 以班本工作坊的形式，譜中五同學認識關心閉友或同學的方法，發揮互助互愛的精神。
13. 以班本工作坊的形式，Z賽中六同學建立信任和互相支持的支援網絡。
14. 以打氣活動的形式，聽中一及中六同學表達彼此關懷和鼓勵。
15. 品也Ij;_查活性格irF' Jit:f..i].I}了解個人及不同人的脾性及氣質傾向，認識不同脾性人的溝通模式，以知

己知敏的角度，以對方最能接受的方法及個人較iH畏的方法，改善彼此的溝通，連致良好親子溝通關
條的目標。

16. fl�廿三通過多芳的}�曰:社飯封、推r!fJfJ�、flF.rr;B�) J'lrc /'_:巾，主的告.:I_、參加r-其7解」性格， _ <親子溝通工
作坊(校本)。
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. 17. 校方2017年10月1 8日舉行了教師危機演練(C即SIS DRILL)工作坊，邀請了精神科醫生講解學生精神病
情況、如何避免挑起同學情緒及如遇到自殺或有危機個案，老師如何協助學生疏導情緒等，故此，本
學年未有特定安排培訓工作坊。

1 8 . r 妨先 尤 拉- ， 中J是低{t清楚;同學時，吉t-Ji.IJ 自l!�乎 應 il(l� f!l!.泣的tJ / 峰 f�tj為他們提 供 Ji足的 需f. ll .) 學 生
A� ll>!位女n fr畫兒釘J當危EJZ屯的 ﹒ !曹!14 �-'j 1;話 ， 有害 過 去fj叫人 . 1)，泣，古楚;J(助的jLi缸，

聯校屠蔔
1. r陽光大使」聯校訓練營，讓陽光大使建立一個更大的支持網絡。
2.舉辦陽光校園巡禮，並出版經驗分享小冊子，讓參加同學的得著能與其他同學一同分享。

(ii)主要推行詳情
計劃時期: ( 10/2018)至也2L且盟i

學生層面

目期 計劃活動 具體內容及 對象、人數及 時數/ 負責人員(請列明
預期學習成果 跳過海則 日數 資及參與

程度)

18年9 宣傳活動 a內容重點:於學校宣傳，招 &對象:中三或 2星期 負責社工負責
月 募相關學畏 以上學長 統籌及推行宣

(前鯨 b.預期學習成果:指定時間內 b.人數: 15人 傳活動
工作) 招募足夠參加者參與計到 C.跳擅$則:負責老

師或輔導團隊將透過 -文憑或以上
面試，挑選 15位態 .註冊社工
度積極及抗逆能力高 -0至l年培訓
的中三或以上同學參 青少年經驗
與計創。

18年 「陽光大使」歐 a內容重點:透過陽光大使歐 &對象:全校 l 小時 10 負責社工負
10月 動禮 動禮活動，增加同學對精神健 b.人數:全校 分 鐘/ 資統籌及推

康的認識。 由校長頒發委任 C.跳遍準則:全校 同 共 l 節。 行活動/負責
狀，以肯定陽光大使在校內的 處..，.耳可 ﹒ 。 老師，對學
角色，宣揚正面思維的重要 。 生作出肯定
陽光大便會進贈，心意咕拾同
學，以宣揚校園正面的訊息。
b預期學習成果:
同學認 同活動能:1增加 同學
對精神健康的認識。2.潑他們
了解，陽光大使的角色及工作。

3官揚校園正面的訊息。
18年 「陽光大使」聯 a內容重點:以歷奇為本及短 &對象:中三或以上 共 1 3 小 負責社工負

10月 校訓練營 (聯校) 驗學習的方法，訓練學長成為 學長 時 / 責統普及推
陽光大使，學習如何陪伴初中 b.人數:15人 2 日，共 行活動/負責同學成長。 訓練內容包捐l.
慰問2.聆聽及回應技巧3.過 C. 跳遍$則:由負責 3 節 老師與學生

到有潛危同學或當同學臨到疑 老師或輔導團隊透過 一起進行活
惑峙的處理方法(包括通知或 面試，挑選 15 名態 動
陪伴同學告知特定社工或老 度積極及抗逆力高的
師 ) 同學參與計創。
b.預期學習成果: 同學表示活
動議他們了解初中同學的需要
及如何表達胸懷。
另外，老師亦會與同學 同行，
一起分孽，一起經歷，強他校
內支援網絡。

18年 「陽光大使」訪" a內容重點:以關愛領 袖訓練 a對象:中三或以上 每節1.5 負責社工負
11月- 練小姐 形式，提升參加者之關愛及帶 學長 小時 / 貴統籌及推
19年2 領初中同學的技巧，學習如何 b.人數:15人 共2節 行活動

月 陪伴及帶領初中同學成長。 強 C.挑避$貝U:由負責
他聯校訓練營 中1.慰問2.聆 老師或輔導團隊透過
聽及回J!�技巧3.遇到有潛危同 面試，挑選 15 名態

學或當同學感到疑惑時的處理 度積極及抗逆力高的
方法 (包括通知或陪伴 同學告 同學參與計割。
知特定社工或老師)
b.預期學習成果:同學表示活
動讓他們7解初中同學的桶，要
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及如何表達關懷。

1 9年l 『陽光行動』伴 a內容重點:通過小姐及宿營 &對象: r陽光大使」 宿營:共 負責社工負責
月 你同行計劉 活動，讓陽光大使認同自己的 訓練小姐學長及初中 的小時12 統善意及推行活

身份以及培養關愛他人，宣傳 同學 日3節 動精神健康的信息。
b.人數:30 人
C. 跳還準則: r陽光大 小組: 3 

b. 預期學習成果:同學認同分 使」訓練小組學長及 節
享正面思想的重要性。 由負責老師或輔導國 (每節1.5

隊透過面試，挑選15 小時)

名抗逆力較低的學
生 。

負責同工會留意同學
情況，定期向負責老
師報告小姐同學的情
況，如發現學生有潛
在危機，會立刻與學
按老師協作，及轉介
拾學校社工以提供適
切協助。

19年 r陽光』校園義 也 內容重點:學習籌備活動技 a對象: r陽光行動』 每節 的 負責社工負責
1 -5月 工隊 巧，將正向‘支持鼓勵J及臨 伴你同行計illlJ 小時 / 統籌及推行活

恩文他融入點唱活動，設計 b.人數: 30人 共6節 動/負責老師，
攤位活動，以凝造r正面』 C.挑選舉則:參加 支援學生推行
和『有愛校園』的氣氛。強 「陽光行動』伴你同 活動
1t陽光大使形象，建立「可 行計劑的同學
與我分享、可與我傾訴」活
動期間，同學會派發校內輔
導人員的聯絡方法給同學，
提同學明白「身邊會有人願
意陪伴支援你」鼓勵同學向
身邊人求助，建立求助文
f仁。
;r穹的道.{豆. l�.::.(t.&有l{fi艾滋
52主 11Ii'iïrSlj\fJ 

b預期學習成果:
同學能設計正向及國恩攤位活
動於輕輕鬆鬆在趙中推行。

19年2 輕經鬆鬆在趙 中 a內容重點:由陽光校園義工 &對象: 全校 點唱 . 每 負責社工負
月-7月 隊推動，推行點唱及義工隊設 b.人數:1 ∞人 節30 分 賀統籌及推

計的攤位，凝造有愛校園的氣 C.挑選準則:全校學 鐘/每月 l 行活動
勿采2丸. 。 生均能參與，無需 節 ，共6

挑選。 節
b.預期學習成果: 攤位: 1 
向學能臨受到攤位帶出的正 時11 節
向、支持鼓勵及閻恩的訊息。

1 8年 「陽光專頁@趙 a內容重點:開拓學校為本網 &對象:全校同學 宣傳: 1 負責社工負
10月-6 中」網絡平台 緒平台，透過青年人喜歡參與 b.人數:1 ∞人 小時八節 責統籌及推

月 的網絡平台. C.挑選準則:無篤，挑 行活動/負責
[nstagram/snapchat '發放正面 選參加者，由學生自 l!J頁運 老師E良進更
訊息及分孽，也陽光大便，負 自決定參與活動﹒ 作 新情況
貴老師及負責社工跟進更新情 每月 l節
況。
J5元之'!'T''rì五迪拉ì'q;l;�cnïtt'JI�﹒芽，
知道投放rî[什�:i;?iRH
b.預期學習成果:同學認同網
緒平台有助分享正面訊息。

1 8年 r Friend Friend關 a內容重點:透過工作坊，讓 &對象: 中五同 每次 1 .5 負責社工負責
11月 愛」工作坊 同學認識關心朋友或同學的方 種生 小時/ 統籌及推行活

法，童安裝II互助互愛的精神。 b.人數: 1 40 人 共4節 動
b預期學習成果: ( 4次班房活動) (每班一
同學認為活動能讓他們認鐵欄 C.跳單單則:根據老 節)
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心朋瑩的方法，發揮互助互愛 師及輔導國隊建議，
的精神。 因為中五會面對不同

的挑戰(如:學科和前
途挑戰等) .所以同學
之間的支援十分重
要 ，因此建議全體中
五同學參與活動。

18年 r互助互愛』工 a內容重點:邁過不同的興趣 &對象: 中六學生 每次 1 .5 負責社工負責
12月 作坊 活動，總同學建立信任和互相 b.人數:120人 小時/ 統籌及推行活

支持的支揖網絡。 c.跳遺准則:根按老 共4節 動
b.預期學習成果:同學認同活 師及輔導團隊的建 (每班一
動能建立同學之間信任和互相 議，因為中六同學 節)
支持的支援網絡。 面對DSE考試壓

力，所以同學互相
支持和鼓勵十分重
耍。因此建議全體
中六同學參與活
動，

1 9年2 r校園』齊打氣 &內容重點:邁過打氣活動，報 a對象:中六同學及中 音響備:2節 負 責 社工 負 責
月 同學表達彼此的關懷和鼓勵。活 一同學 活動:1 日 統 籌 及 推 行 活

動將會中一同學送贈心意咕給 b.人數:1 20人 ( 包 括 小 動
中六同學。中六同學亦會寫心意 c.fj世墨學則:無需挑選 息 、 午膳
咕給中一同學。 參加者，由中一同學 及放學時
b.預期學習成果:同學認同活動 向中六同學派發心意 間)

能鼓勵及支持中學文憑試學生。 咕。由中六同學寫心
意咕給中一同學。

1 9年7 陽光校園巡禮 &內容重點:總結各校也 &對象:曾參加計創 2小時/ 負責社工負責
月 (聯校活動) 驗，把學校具備『陽光氣 的陽光大使及初中 l 節 統籌及推行活

息』的活動，以攤位形式表 同學 動/校方代表
這;各校同時分享自己學校 b.人數:每校 3 0 出席支持學生
的活動成果。 當中包括活動 人
分享、同學及耕者分享。配 c.說還晶體則: 曾參
上各種的攤位以及同學的表 加計酬的陽光大使
;潰，宣揚精神健康的信息。 /初中學生/根據老
b預期學習成果: 師及輔導國隊的建
同學認同分辜會讓他們回顧 議，推薦學生參與
言十酬的成果。 活動

校方代表出席對同學成果作出
肯定

家畏層面
日期 計劃活動 具體內容及 對象、人數及 時數/ 負責人員(請列

預期學習成果 挑選滄則 日數 明資及參與
程00

1 9年 r-其﹒了解」性格 a內容重點 :透過|主i;477叫， &對象:全校學生家 3 小時/ 得t﹒甘
4月 '7fír親子溝通工 協已J_核反史了鳥t;{久，全恰巧 長及子女 l節 兵1 ';f _.�� {�tt:f 

作坊 t.í' • 1/;.迢迢1月汀，去"佇立，令 b.人數:3 0人(分 1 5 iílli�在反��

(校本)自致認識 壓 主:〈協助于女主j:::)�jf2訂 組;每組2人:1 名1 4 /負責社工負
力管理 b.預期學習成果:家長認同活 歲以上子女及l名 貴統普及推

回j有助了解親子溝通模式，從而 家長) 行活動/負責
促進親子關係。家長對不同脾 c.挑遜準則: 透過班主 老師解答參
性核心需要有更多認識，舒解 f王推薦於班中壓力較 加者疑問
引起壓力的壓力源，總子女的 大的學生家長參加/其
情緒狀態更穩定。 {也 有興趣家長亦可自

負責老師可於活動後支援家長 自參與。
的對子女在校的疑問

1 9年 「提升子女精神 &容重點: J白山;foi志叮叮í'/f'1手 &對象:初中家長 1.5小時/ 負責社工負
7月 健康」家長講座 f.�n月ltlt.1f泛起JJ(小 b.人數: 有興趣的 l節 資統籌及推

家長對子女壓力來源的認知。 家長可自由報名參 行活動/負責
加強處理壓力的能力。 與 ，名額不限 老師解答參
b.預期學習成果:家長認同活 c.跳還準則:毋須挑 加者疑問/
動提升他們對于女壓力來源的 ill 夸d22f 、 ;f�:��、子' &，t t‘j自'1 

宮、知，從而潑他們協助處理子 .但�J!:
女的壓力。
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b) 
日

|「「餓……賢賠吋叮…老蚵吋啊帥…於惋活蜘的對子女 在校的疑間
諂說明教師及校長在計創中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投人程度 (時間、類別等):

計創由趙聿修紀念中學校長定期監察，一位老師專頁安排及大約2位老師參與，協助統籌及識別學生需
要，並為有需要的學生作出轉介。於個別活動完結後，社工會與負賀老師進行檢討，跟進計倒進度。
中期檢討會將自校長與老師及本社於計創中期召開，跟進計劉推行，情況。於計割完結時將召開檢討會，
討論服務有否延續的需要及跟進情況。

(ii) 老師在計翻中的角色: (諂剔選適當空格，可剔逛一項或多項)
口領袖 回協作者

口開發者 回服務受眾

口其他(諾列明)

(c) 請詳列計創的預算和主要開支項目的理據。
申請摟歉:港幣 $200.000.00 H 

開支詳價
(包括各項目的細項開支}

預算項目*
項目

i)民工開支
0.5名註時扯工薪金xl2個月(包括強制金)
$11.500.00 x 12 = S 138，000.00 

.由機梢提供人手以到校形式提供服務(非駐
校形式)

ii)服務 rlll光大使」激動禮活動物資: S2，650.00 委任證的(設計連印刷) :剖，000.00
導師'i!( : $0 

「陽光大使」聯校訓練營(聯校)(活動費用由7間中學分挖，每問學校的支
出，校學校的服務數量再調節)
宿費: $270x17人

(15學生 :2工作人民)=斜，590.00營地設施(活動室、冷氣質、音響)租用:
$600.00 
參加者交通:S600.00 
導師自: $350 x 4小時xl人=SI，400.00
物資: SI，500.00 

「陽光大使」商iI鍊小姐
活動物質: S600.00及導帥，扭: $0 
r陽光行動』伴你同行計劃

宿費: $270x35人(30名學生: 5工作人貝)
=$9，450.00 

參加者交通:缸，000馴}營地設施(活動室、冷氣賢、音響)租用:
S2，000.00 
1tt;l弓1": S 1 uO.\.}u i.、有3，000.0。

校內小姐活動物資:泣，000.00
導師扭﹒$300x3堂=$900.00

r陽光』校園羲工隊
活動物質:剖，000.00及海師�: $0 

輕輕鴛總在趙中
點唱活動

點唱紙印刷: S200.00 
;'/=:.1 :) J : S350.f)。
7 攤位活動活動物資 : 鈕，000.00
導師扭﹒$0

「燭光導頁@趙中」網值平台
宣傳印刷: SI，OOO.OO及宣傳物資﹒S500.00
， ': <:II{ j'..， ， 't �2.5、II}(JI}守訐S2，501l.(lf)
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理畫畫

預算

主要工作:
負責舉辦及帶領各項活

$138.000.00 勁、與老師緊密聯繫、預
備教材、統計工具及撰寫
報告 等工作
負責社工負質統嚮及推

$3，650.00 
行活動

負質社工負質統自海及推行活動
$8.690.00 

$600.00 
負責社工負立統籌及推
行活動

加強活動趣味，加強支援網絡的原絮
ift/ì'ì ，;:pJi!i\;o 'JI I <j{g li UI，闖
保 • tYÎ司ll�rl�1Imf)句空位，與

')1廿.350.00
眩，

$1.000.00 
義務工作必須購買基本
物資

印刷點唱紙能將同學的
心聲具 體地表達

S550.()。

$2.000.00 
以攤位遊戲宣揚正面訊
息，建立有愛校園的氣氛

支援宣傳活動
'5.U}(H}.(lO ..γ叫刊.，.;二I .'i.�n:L";守

{r�� '.\ 

'‘ 



.‘ ' 昌等師費: $0 

r Friend Friend攔費」工作站
$1.000.00 

以活動遊戲的形式，總同
活動物資: $1，000.00及導師資: $0 學智、戰關J心別人的方法
r互助互愛』工作坊

$2.000.00 
以活動遊戲的形式，建立

活動物資: $2，000.00及導師費: $0 同學彼此的支援網絡
r校園』齊打氣 提供物資以製作關懷的

活動物質: $2月00.00
$3，000.00 

擺設及心意咕，�震中一及
心意咕:訓，000.00 中六同學國受關愛的氣

氛
r陽光校園」逃禮(聯校活動) 分享活動成果有助結合

(活動費用自7問中學分擔，每問學校的支 不同的正能量，有助學校
出 ，按學校的服潰，巡禮活動中的康報及背 宣揚精神健康的信息。因
幕費用協滋由本計，目支出} 各校距離較遠，所以提供

Sì.的()的-。υ 交通予參加者。
攤位物質:訓，000.00
製作分草集: $30-，150=-$-l，SOO.OO 
參加者交通: $600.00 
反而;"'i il' : S500.00 1會幕: Sl.ono.關
「其了解」性格分析親子溝通工作坊(校本) S 1.000.00 

1;1， '，:了!!�fi':J主持J!l: ffiï間， f.{旦時
活動物資:訓，000.00及導師賢: $0 任yí .�; lJU ltlj'.J參與阿

在升子女晰申健康」家長講座 i且玖�F !fr旬tta.法W(i'{f�lf'
請者費用: $1040-.: 1.5小!l!f=S1 ，560.00 '迪拉!持社心、﹒于{liBï今jll許ifi
講座物資: $0 $1.560.00 tr于公:Fi的;11位吹自rjJ訊:

有效提升參加者的學習
質素

iii)一般開支 給項(如:鄧質、影印、 文具、交通費等 )
$1.000.00 

以支援郵遞及文吳方面
的需要

審計費用(核數) $5‘000.00 聘請核數師費用

總申請撥款:
$200.000.00 

*請刪除不適用者
附註﹒本社選擇服務供應商時，須遵照優質教育基金「人事管理及採鵬指哥1.lI進行報價或投標，確保採購程
序是以公開、公平及其競爭性的方式進行。

(111) 計劃的預期成果

(i) 請說明評估計的成效的方法。
(請剔選適當空格，可剔逛一項或多項)
回 觀察:觀察學生參與計創活動的興趣及表現
回 重點小姐訪問.訪問教師及學生，收集對於推行計創及成效的意見一
回 活動問卷 調查:了解同學對對抗逆境的看法
回 學生表現在評估中的轉變:有的%參與的同學提升了抗逆能力
固 其他( 請列明)本社在計剖完成後，會向校方提交檢討的實證和數據，以便學校跟逛。
如需要個別輔導的學生，本社負責人員會轉介校內輔導人員即時跟進。

(ii) 請列明計割的產品或成果。
( 請剔選適當空格，可剔選一項或多項)
口學與教資源
口 教材套
口DVD
固 其他(請列明) 分享小冊子

資產運用計劃:現階段不適用

(IV)遞交報告時間衰
本機構(童軍知友社)承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:(由優質教育基金提供)

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期目 報告頻別及涵童時間 報告到期目

計創進度報告 30/4/2019 中期財政報告 30/4/2019 
1110/2018 - 31/312019 1/10/2018 - 31/3/2019 
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計創總結報告
111012018 - 30/9/2019 

31/12/2019 財政總結報告
1/4/2019 - 30/9/2019 
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31/12/2019 


