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優質教育基金
(適用於不超過2 00，000元的撥款申請)

乙部- - - 計劃書
計剖名稱 計劉編號 2017/0311 

情緒動力-同行成長路 (Wa1k With Your E-motion) 
好心情@學校計劉 (修訂版)

基丕盒童正
學校/機構/個人名稱 :浸信會愛擊社會服務處兒童青少年及家庭服務

受蔥、對象 :

a) 界別:教育界

b) 學生: 518 0人次
c) 老 師: 160人次

d) 家長: 50人 次

e) 參與學校:培僑小學
。 其他 --

計劉書 :

(1) 計劉需 要

(a) 請簡要說明計割的目標，並詳述建議 計劉如何影響學校發展:

在過去的多個學年(2013-2016)，先後有 7 1宗學生自殺的個案，其中 38宗是涉及中小學生的

寶貴生命。自 2 01 7農曆年假後的數週內，已先後有多名學生輕生 。政府牽頭成立 「防止學

生自殺委員會J '於 2016年 11月發表「最終報告J '把問題從精神健康、學校、 青年/大專

院校、家庭、傳 統媒體及社交媒體等五個與學生息息相關的社會層面作出認真的 探討 。

「最終報告」指 出各項關注範疇分佈上，關條問題及適應問題在 38 個自殺個案中，分別佔

87%及8 2% '是佔最高的百分比的，而報告書亦承認青少年人不習慣向專業人士及早求助是

一項存在的行為 ，現況是學生多向同儕作出暗示、傾訴或求助，故在專業支援系統，及朋輩

層面的及早識別仍是重要守門人(Gate Kee per)工作。 「最終報告」在建議措施上作出三大層

面的界定，分別是 「普及性層面」增強保護因素、第二是 「選擇性層面J '針對高危學生作

出識別或轉介至合適的專業支援系統，第三是 「針對性層面J '提升現在各支援系統的協調

力(Synergy) 。在上述三個策略層內， r最終報告」 作 出了19項具體建議。

培僑小學近年的特殊學習需 要學生人數有 所上升，提老師觀察及師生互動中，察覺學生在自

我標籤及在學習生活上有較多困難，因而對個人的自我價值有較低的體會，幸福感不易被建

立起來 。學校亦從發展方向上作出配合，過往兩年以環保為 主題，將在新學年加強學生的心

智情感發展 。校方盼望以正向心理學為 出發點，讓學生從自身本質習得肯定，並從正向情緒、

成就戚等多方面，建構健康的自我價值及提升抗逆能力 ，面對生活挑戰。

學生踏上高年級的小四，因為 要適應加深的課程及新的班主任(本校只在小四轉換班主任及同
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學)，學生會有所比較， 並對現況不漪，而部份SEN 同學 出現行為問題加劇，在傾談中發現

SEN 同學對人際關係表示悲觀，認為難以應付繁多的功課。在SEN 學生遞增的情況下， 高

小的人際關係或會增加困難。學習樂觀鷗成為處理上述的第一步。在過去的問卷(CAIv必f及

RADS)調 查中，發現小五的焦慮戚比其他年級高，主要是因為踏進呈分試階段，自身及家庭

及學校對自己要求大幅提高， 負面思維及情緒有所增加，所以正面思維有助他們調節壓力。

小六學生在完成上學期的呈分試後， 容易宮、馬前路已不能控制， 對自身能力充斥懷疑，也對

派位及升 中的人際有所擔憂，所以學習希望，有助他們過渡

本計劃目標:加強學生的保護因素、提升個人的抗逆力和精神健康。

本計剖取名 “情緒動力一 同行成 長路 (Walk With Your E-motion)" ，因 EMOTION的字意，

包含了motion行動、動力的意思，情緒會帶來動力的， 此點與好心情相關，期望學生能認識

心理健康下的情緒是為生活及成 長帶來動力， 繼續成 長的。

(b) (i)請 表明學校的需要及優先發展項目:

回 促進學生的社交和情戚發展

(ii)請提供相關的背景資料以論證(b)(i)所提及的需要

Kabat-Zinn在其 「喜悅的腦 」一書中，指 出正念是刻意專注當下、非批判態度看待由心底冒

升 出來的思想與情緒，此種正念學習旨在培養受 訓者不用跟著自動{七思維行事，減少在不

自覺下的慣性行為反應或衝動。同時，也讓學習者透過好好呼吸 的專注練習，加強對自身

行為反應的一份察覺，這份察覺有助學生評估是否需要繼續維持某一行為反應，這種反思

性評估對在街動情景中有著重要的自我控制功能。

個人情緒與思想和行為有密切的關餘，特別 是在個人思想傾向 負面狀態下，更加容易會形

成慣性的 負面或不理性思考，�n"思想陷阱"，讓學童不自覺地重複 負面思考來回應生活壓

力。本處在2 012的學生心理健康調查上，發現 負面的思想方式(思想陷阱 )與學生焦慮及抑

鬱有一定的關餘，其中以災難他思考、反覆回想及自責三項為最常見的認知情緒調節策略，

使 負面情緒加強， 亦對焦慮及抑鬱有正向預測能力，雖然報告調查對象 為中學生，卻在預

防層面上有前瞻性，在小學階段作出及早預防的準備。 就如防止自殺委員會的最終報告，

指 出同學在面對轉變下的新適應及關條問題是十分需要關注的，若果同學本人或同學之間

能對思想陷阱有所警覺，互相提示，便會減少思想偏執於某一決定，有助同學從不同角度

看待所遇到的事情及解決方向。為此，本計劃選擇以正向心理學的認知層面，協助學生建

立保持正向心態的成 長課程，重點在遇到好事壞事時， 選擇自己的反應，也學習遠離那些

令自己 負面的思想陷阱， 再學習保持樂觀面對未來。

。而在次級預防上，D aniel 00叫lem叮man提 出的情緒智能的五個情緒成 長層面， 對成 長中的學生

十分重要，分別 是認識自己情緒，妥善管理自己情緒，自我激勵，同理心及社交技巧。 這
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對在不斷面對成 長任務的學生是面對逆境的基石， 也是學生學習接觸個人內心世界的重要

經驗。學生如何把情緒表達出來，引來別人的回應 ，讓他知悉別人對他情緒的反應， 讓他

經驗是否為人接納及被明白，對他如何面對困難十分重要。

本計劉結合正念、正向心理學、 情緒智能等理論的精髓， 培養學生的抗逆力及精神健康力

量，本計劉在 學校已有駐校社工提供第三層補救性層面的基礎下，專注於加強第一層的情

緒健康教育的保護因素及第二層情緒健康補給預防。

(c)請詳述 如何以創新的意念或寶路方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法，以促進

學校發展、滿足其獨特需要:

本計剖採用Stepped Care Model(NICE guideline ， 2005) ， 以一個Steooed Care  Model出哥哥， 即

旱三層方法 ，但括基層教育、小組方法、及個案跟進(校方提供)，才可全面支援全體學生，

先由全體學生工作開始，逐漸再識別 不同需要的學生，以不同模式方法手法來幫助學生情緒

健康成 長。而每問學校都有其獨特的文化及學生特色， 因此， 以學校為本而推動三層方法模

式，應該是最為有效的。此舉將令學校主動地透過識別 工具找出較高風險的學生組群，在非

標籤忱的預防工作策略上，增強學生抗逆力及精神健康的能力。校方的主動識別，不再是以

問題專向作主誨， 等待學生問題 出現，而是主動找 出有需要被支援的學生。這將有助建立正

向校本文他及學生的求助文他， 對學校加強支援學生情緒健康成 長的工作均有正面幫助。

(A)第一層預防: 情緒健康教育(好心情活動)

對象:全校學生、家長及老師

建議內容: 情緒健康藝術走廊、好好呼吸 身心健康早會、 正向心理課堂、好心情老師及家長培訓

活動

(B)第二屆預防:情緒健康補給站(好心情活動)

對象: 由學校老師及社工轉介學生

建議內容: 好心情小組

(c)第三屆預防:個案支援(由校方已有的駐校社工服務提供)

對象: 老師、 社工、學生及其家長

建議內容: 潛危學生(如需要個別 輔導的學生)會轉介校內輔導人員(如學校輔導團隊、學校社工或

教育心理學家即時跟進

本機構會與協作學校共同訂定， 策劃並推行計劃活動， 由本計劃聘用的人員應 出席所有計

劃活動。 該等人員會與學校保持溝通，與學校輔導國隊、 學校社工及教育心理學家推展計

劉下的各項工作"以確保計劃能達到目標，並符合協作學校的需要， 以及辦學信念和使命。

本機構會使用多種數據蒐集方法， 借助學界確認在信度及效度上均可靠的Revised Children's 

Anxiety and Depression Sca le  (RCADS)會有助校方找 出有高壓力而沒有外顯違規行為的學
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生 ， 以辨識低抗逆力的學生提供預防服務。而為使計劃的成效得以加強和延續， 申請人會

在計割完成後，向校方 提交前測和後測的質證和數據， 以便學校跟進。

r 

(II)計劉可行性

(a)請描述計割 的設計;

(i) 方 式/設計/活動

本計剖以社工 、藝術導師、臨床心理學家等專業， 到校提供不同 方 法模 式的服務。

模 式 重點內容

1.好好呼吸 身心健康 以靜觀(Mindfulness)的方法，協助學生舒緩情緒， 建立求助文他。

早 會

2.正向心理認知課程 以正向心理學的諒知層面， 協助學生建立保持正向心態的成 長課程， 重點在

樂觀感 遇到好事壞事時， 選擇自己的反應， 也學習遠離那些令自己 負面的思想陷

正面思維 阱，再學習保持樂觀面對未來。

希望

3 . 藝術活動 以藝術(Visual Art)的裝置活動及小組， 在學校推動情緒教育，以促進有需要

學生的情緒健康。

4.好心情小組 以情緒智能作基礎，為情緒表現較多的學生， 提供學習表達情緒方 法 的小組 。
5. 支援學生的照顧者 支援學生的主要照顧者， 家長及老師， 讓他們有是夠的心理健康知識，照顧

「老師」 學生 。家長 會以互動，性較強的工作坊推行。

(ii) 主要推行詳情

日期 計劃活動 具體內容及 對象、人數 時數/目 負責人員{讀列

預期學習成果 及挑選準則 數 明資歷及參與

程度)

高小級加 「情緒動力 以週會或早會方式， 讓全校師 學生700 人次 每節 40 由具2 年經驗

2:.10-2:50PM 同行 長路」 生一同了解 「情緒動力 同行 長 ( 3 50 人X2) 分鐘， 的註冊社工 負
歐動禮 路」的重要性， 及準備投人各

老師50 人次 2天 資計蚓、執行及項校 內活動。
初小級 預期成果: 跟進

1物
• 引發學生參與動機2:10-2:50PM 

9月至10月 好好呼吸 身 「好好呼吸 」身心健康早 會 小一至小六級同 每節1 5 由具2 年經驗
心健康早會 1. 看見及觸感到的呼吸 學， 1400 人次 分鐘， 的註冊社工 負

2. 呼吸 式的學習
(700 人口) 2天 資計劉、執行及3. 呼吸 練習:注意、分心、再

呼吸 老師50 人次 跟進
4. 呼吸 練習:身體觀照

預期成果:
• 學生有平 靜自己的簡單方

法

4 

2017/0311培嬌小學 情緒動力 同行成長路 好心情@學校計創1819

‘ 

" . 



. 

小四級 正向J心理課 小四級:樂觀戚 小四級 5 班、 每節課80 由真2 年經驗

1 2/10 堂活動 1 .  好人遇上好事 小五級 5 班及 分鐘， 的註冊社工 負
探討好事發生的解釋方 小六級 5 班

12天 責設計教案及26/10 

23/11 式 ，如何有助正面思考的 合共1520 人次 活動、執行及跟

7/12 建立。 同時培養學生思考 進

2:10- 3:30PM 如何使好事再次發生的生

活態度及戚恩

小五及小六 2. 好人遇上壞事

級 學習在遇到不如意事時，

日期待定 如何理解它的 負面原因，

及避免把一次性原因當作

永久性原因

3. 小心思想陷阱

提升學生對個人對 負面思

考的警覺性，特別 是災難

他思考、攬晒上身等
4. 樂觀的影響力

探討樂觀對自己及別人的

正面影響 ，及學習建立樂

觀的說話方 式

小五級:正面思維
1. 思想影響行動與情緒，及

拆解思想陷阱的方法
2. 思想陷阱一: 災難他一把

事情的嚴重性放大，推至
「災難他」 地步

3. 思想陷阱二:左思右想一
總是猶豫不決，為自己找
很多藉口，最後什麼也做
不成

4. 思想陷阱三:自賣一把失
敗或不愉快的成因，全歸
咎於是自己造成的，應只
由自己一人 負全責。

S. 思想陷阱四: 非黑即自一
事情只有一個絕對的結
果，不會有其它可能性

6. 正面思考的方法

小六級:希望

1. 我有一個希望:認識不同人

5 
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的不同希望 ，也了解自己有

那一個希望

2. 意志力(Will power) : 了解保

持希望所需的意志力

3. 行動力(Way power) : 培替 自

己擁抱希望的行動力重

4. 希望成真:培養自己在困難

時，仍然維持希望

預期成果:
• 在認知層而上 ，選擇樂觀

的思考方式
• 自覺個人的思想陷阱
• 保持個人的希望

上學期作預 情緒動力藝 主題均與好心情的與人分享 、 • 1400 人次 每節35 由藝術導師 負

備及2�位作 術廊 正面思維及享受生活二項J心理
• 2次視覺藝 分鐘 資 設 計 、 執行

展示 健康元素有關
術活動

4天 由真2年經驗

挑選準則:
的註冊社工 負

預期成果:
會揀還有較多 負

責協調、執行及
• 讓學生有表達情緒的方法

面情緒;表達情緒
跟進

• 將學生的製成品於校園展
上有困難;行為上

丌弋
容易衝動的班
別。

與老師商討共同

訂立題目，及揀

選某部份作品。

再由小四級同學

製作藝術品，供

全校同學參與及

體驗

ν11 或 「好心情老 好心情老師 :與老師探討保持 • 全校教師50 每節1 小 由臨床心理學

高111 (四)2:10 - 師」 教師工 好心情的方式，及察覺壞心情 人 時15 分 家 負責計割、主
作坊

3:25PM 是如何發展及被維持下去的， 鐘， 講。

加強對壞J心情持續性的察覺
挑選準{禱: 1天 由具2年經驗
由於與建構校本

的註冊社工與

預期成果:
正面文他有闕，

校方協調、執行
• 懂得及旱辨識學生情緒變

故採用全校老師
及跟進

他的知識及技巧
參與的方式
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• 懂得協助學生培養好，心情

1]/2018-]/20 「好心情家 • 主題一:好，心情家長--情 • 家長50 人 每節2 小 由臨床心理學

19 長」 管教工 緒:與家長 探討保持好心 次 時， 家負責計割、主

及
作坊: (兩 愣的親子互動

2 天 擒。節) • 主題二:好樂觀家長一如
3-6/2019 何培養樂觀抗逆的家庭氣

挑選準則: 由具2 年經驗

各一節工作 氛 第一節:
的註冊社工與

坊
向全校家長宣傳

校方協調、執行
預期成果: 招募

及跟進
• 家長能在管教前調節個人 第二節:

情緒 ，作出較佳管教 由校方建議有需

要家長參加 ，及

邀請將會參加好

心情小組的學生

家長參加

小五級 好J心情小姐 透過同理心及社交技巧，與學 • 2名且 每節80 由具2 年經驗

16/10、23/10 生學習在表達情緒的方法 上，
• 學生160 人 分鐘， 的註冊社工負

高(11、13/ 11 作建設 性的表達，及明白 自己
次

16 天 資 計劉、執行及

20/11、4/12 和別人在情緒經驗上的不同，
挑選準則:

跟進

1ν12 、18(12 增加生活滿足戚。 較多以不合宣行
3:40-5:00PM 

為表達情緒 ，難
預期成果: 以說話表達感受

小六級 • 掌握表達情緒的技巧 的同學。
2恨、明 • 合理預期別人的情緒

再 藉老 師 商討
1泊、19β

後，建議揀還有
2/4、9舟

需要學生參與 ，
加、21β

及參考校內的學
3:40-5:00PM 

生 PANAS問卷結

果 ，揀選有需要

同學參與

1扭018 - 心理健康教 以教練(Coaching)的方式 ，在老 • 老師50 人 4 小目寄 由臨床心理學

&'2019 練(2 節，每 師已有的經驗上，引導老師有 次 2 天 家負責計劉、主
節2 小時)

系統地反思個人在推行J心理健 挑選準備: 諧。

會因ffl&校方 康教育時的內心狀態。 由於要建構校本 由具2 年經驗

定期的週三 正面文化有關 ， 的註冊社工與

會議，他整為 第一節:引導技巧
故採用全校老師 校 方 協調、執行
參與的方式 ，並

零地以4 次 如在課堂或師生接觸上 ，如何 按內容逐步深 及跟進

一小時教練 誘導學生表達個人內心體會 人 ，會重點挑選

活動形式進 相關老師出席，

'-- 如訓輔姐，學生
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行 第二節: 提升師生互動狀態

引導老師學習如何提升自己的

正面狀態，及同時如何減少被

負面狀態所平擾。

預期成果:
• 在處理困難學生時， 老師

能增強自身的正面狀態
• 以同理角度體會學生被悲

觀或習得無助所困擾

(b)請說明教師與校長在計劉的參與程度及其角色:

(i) 參與教師的人數及投人程度

E 

支援組， 相關班
主任及與多接觸
抗逆力低的學生
的老師。並會與
協調 老師，安排
願意分享與學生
互動經驗的老師
作分享， 成為校
本經驗交流及提
昇的引發點。

在第一層預防上全校教師均是參加者。在第二層預防上， 訓輔組老師是協調 者角色，

安排有需要學生參加小組。校長在整體上扮演信念推動者的角色。

(ii) 老師在計劃中的角色

老師在第一層預防上是校本文化的持份者，在第二層預防上，老師是協調及協作的
伙伴。

(c)請詳列計割 的預算和主要開支項目的理據

申請撥款:港幣l呢，000元

預算項目 開支詳情

項目 款額

i)員工開支* 的社工 $176，4 00 

$28， 000 x 0.5x 1 2  x 

1.05 

ii)服務 藝術導師 $3 ，200 

$800 x 2小日等x2

節

臨床J心理學家 $1 0，400 

$1 ，04 0x 1 0小日寄

iii)設備 --

iv)工程
v) 一般費用 活動物資及什項 $3 ，000 

vi)應急費用

8 

理據

註冊社工， 具社工副學士/文憑、或以上，二至
一 年經驗。

負責統籌好心情計到各項活動，帶領小組及

成長課， 出席各項活動， 處理財政及報告等。

專業藝術導師， 真相關大學程度或以上。

負責2次，共 4小時的校本的視覺藝術活動，

與社工協調校內藝術活動， 創造好心情的校

園文他。

相關碩士程度。

負責2小時教師培訓|、4小時家長培訓， 4小

時心理健康教練。

活動用具、藝術用品 、 文具等
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況i)核數費用 |核數 $5，000 QEF指定金額

申請撥款總額$: 1 $1兜，000

本機構選擇服務供應商時，會遵照優質教育基金(人事管理及採購指司1)進行報價或投標， 確保採購程

序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。

(III)計劉的預期成果

(i) 計劃評估的方法

a)活動參與人次

b)學生 活動問卷

c)隨堂老師問卷

d)教師工作坊問卷

e)家長 工作坊問卷

(ii)計劉 產品與成果

a)增強首兩層預防的工作框無

b)累積由識別至轉介的質務智慧

c)增強學生表達需要的意識

申請人承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計剖進度管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日

計劉進度(半 年)報告 3l/312019 

(01月9/18-均被019)

計劉 總結報告 30/11/2019 

(01月9/18- 31/812019)

資產運用計劃:現階段不適用
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計劃財務管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日

中期財務報告 3l/312019 

(01月9/18-28/212019 )

財務總結報告 30/1的019

(01月取019- 3闊的19 )

(完)
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