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計劃總結報告 計釗編號:啊lb/tlq?

甲部

計劃名稱:晴朗校閥(r好心情向學校i微型計劉)

機構/學校名稱:

計-倒進行時間:由 l 1120 1_7 _(jij/紛至 的018 (fj/彷

乙部

填寫此部份報告藹，請先詳閱讀「優質教育基金計單i總結報告填寫指引」。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項同作出總結報告:
1. 建成目標
2. 計副對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3 自我評錄計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣棋式，及外問對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計釗實施時所遇到的困難及解決方法

計割負責人姓名:一

簽名:一一

日期: 叫1111刊ìY

受款人姓名*

簽名:

日期: 〉4/fi/川/Jl

可十劃總結報告鎖經「網上計劉管理系統J提交。一經提交，報告將被混為已經由校豆豆/機構主
管或代表機構簽署優質教育基傘撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑疇，請詳述以下各點。以下指引提供參考，善農計劃負責人/小組反思計

割的成效。

1.能否達成目標

說明目標 與目標相關 撞標程度 達到目標 未能達到目標
的活動 的證接或指標 的理由

J. 透過道用繪本、桌上 1. 體驗學習活動:長 全部達到 1. 99.1%向學認為活動有助他 / 
遊戲、體驗學習活 者體驗自g 們學會珍惜時間、身邊人和
動， 裝備學生及家長 事，達到「享受生活」的目
擁有 「 與人分享」 、
「正面思維J 、 f'享 2. 體驗學習活動:沙 2. 93.2%同學認為活動有助提

受生活」三大元素， 間污水處理廠 高他們對環境及自然的認
推廣學生的，心理健康 誠 ， 遊過欣鼠，大自然而迷到

「享受生活」的目標。
3. 親子桌遊樂繽 3. 95%學生諒為活動過他們學

FUN 習與父母一問合作完成事
情i;所有學生同意活動與父
旬吏親近。
94%家長認為活動有助他們
欣賞自己的子女方3.9%家長

同意活動促進他們和家人的

信自{怠。
泊的J有助促進親子關你及增
加親子闊的正面交流，達到
r與人份享」的自糕。

4. 講座 r捨」出生 4. 所有家長同意活動有助他們
命 學習提升子女看故事的興

趣，幫助家長以不同媒介建
立子女的價值觀及但逃稅
子l6日像，迷到「正面思維」
及「與人分享'J的目標。

5. 午悶泉遊鬆一鬆 5. 總本於午休時間會供學生
借用及誕老師於活動中使

用，促進學生間的交流，控
到「與人分享」的目標。

6. 午間故事鬆一鬆 6. 繪本除了供學生關領外，亦
會供家長借閱，推廣親子共
讀，撞到f f!iJ人分享」的自

2. f初級預防」活動， l . 街嘴大使訓練日 達到75% 1. 是次計制有3個全級活動及 是次計劉多為全年
針對所有學在作一般 m ‘主ι， 一個親子活呦，再加土全校 級r初級預防」活動;
悅誠防， r次級介人」 2. 體驗學自活動:﹒長 性的午間故事鬆一鬆，前且不 故較少機會);洗個別

支援活動針對抗逆力 者體驗館 同學生亦有機會接觸有關 抗逆力較低學生提
1跤，低學生 3. 體驗學習活動:沙 制111健康及抗逆力的信息。 供訓線 的

用污水處耳�廠 如於活動或鵑座JjJ



4. 嗨，子來遊樂繽 遇見有 需意耐l嘆t工之��會進 學告生﹒姐fJFUN 或家長
5. 午問桌遊鬆一路 學校m

6. 午間故事鬆一鬆

3.提升學生tM亢及處組 1. 有暗大使訓線FI 令部達到 1. 97%學生向當是次活動有
逆境;能力(如解決問 營 助他們學習與人一起關心
題、處理朋笠或家庭 分享;96%學伴.同意是次活
關你、適應環境、管 動有助他們學宵與人j掠過
理.悄緒等) 1立各種促 合作; 93%同意活動有助，他進精神健康的保護因 們認我學習互相幫助、解決
京 困難。以上元素有fl)J�回學

生的朋說支援網絡、鼓勵他

們於而對困難時向人傾
訴、與人合作解決困難。

2. 親子桌遊樂繽 2. 如.r.所述，活動有助增進絨
FUN 子!謝你，鞏固學生的家庭文

援網絡， 有助學生面對逆
境。

4.提高學生成長支援的 1. 講座 r繪」出生 全部達到 1. 如上所述，活動有助家長以
相關人士(家長及老 frìì 不同媒介建立子女的償債
師)對學生建立抗逆 關及促進親子關餘，提高家
力的認識，發展學生 長的管教技巧。
的長處及掌握艾援學 2. 講座:如何處理在 2. 所有家長均間意講座有助他
生及家長的技巧。 家管教子女日在產 們了解自己管教的壓力i

虫的情緒 97%家長認為講座;幫助他們

認識情緒管理的技巧﹒反映
活動幫助家長處聞自己蚊子
女的世力。

3. 講座:如何提升子 3. 所有家長均同意講座有助
女的抗逆力 他們認誠抗控力及正向

管教，並提升家長在抗逆力
方面施行管教的態度與方
法。

4. 講座:如何與子女 4. 所有家長肉同意講座有助
正面消逝 他們認誠了親子良好雙向

溝通的蠶要性，並提升他們
的聆聽及表撞技巧。
活動有助鞏問學生的親子
關條，加強學生面對逆境時的{馬車因素。

5. 鵑-EE:運用11::向忠、 5. 97.6%牧師同意講座有助他
維促進班級經營， 們掌J歷散宜的應用，屁幫助

他們J!，但用l.E1旬，心酵母�m:教
gr�、戶可 旦 。
活動有助老間j於課常及班
級內建立正闊氣氛，建立學

子牲自倍。



6. 講座: �ji�l.:一般家 6. 95.3%敦國Ii認為講座有助他
長作有效游過(茲 們提升溝通技巧和態度 ， 反
礎篇) Il央活動有助他們了解家長

7. 講 座 : 與非一般家 需要 ， 促進更好的家校合
長作有效溝通(進 作。
Il皆篇)

2. 計創影響
2.1 拓寬學生/教師的視野，

是次計釗帶領學生進行不!可惜驗活勘:沙田污水處理磁帶領學生走出課室，認識及學習欣賞大崗
然，鼓勵學生於因惱時不必自我封鎖，而是欣賞身邊美好的事物。而長者體驗館更帶領學生思想自
己如何適用時間，活出有1主義的人生。
不同的講座亦為家長及教師提供不向方法技巧栽培學生，例如運用給本及桌遊於課堂或親子時間
中，亦有助他們突破固有的相處或教導棋式。

2.2. 加強學生的成功戚
於「有UÑ大使訓練日營」中，學生需要合作完成不同任務，在面對挑戰、構思解決辨法然後合作完
成任務的過程中，增加了學生面對挑戰的勇氣和成功經驗。另外，親子桌遊禦繽FUIl亦有助增加學
生與家長相處的正面經驗。

2.3 為教師提供更多培訓機會
是次討-創舉行7三個教師講座，裝備老師與不間的家長溝通及建立正面的班級氣氛。

2.4改善學習氣氛
於rq.:間故事鬆一鬆J、「午間桌遊鬆一鬆LþJ中，機構嘗試為學校引人有趣的元素 ， 認學生以趣味
的方法學習正廠價值觀及與人合作。 即使計創完結，校方反映老師仍會於課本或學生活動巾使用總
本及泉逝，以增加學生學習趣味。
另外，r講座:過用正向思維促進班級經營」教導教師欣賞學生，亦有助於學校建立欣賞文忱。

3.自我評鑑計翻成本效益
受款人必�A填寫;小;附什:1均表二的預算核對衷，與報告-{tf遞交。關於預算項目的分類辦法，箭發照計創協議也
附件二﹒

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)

(根韓協議書附表JJ) (甲) (乙) +/一%

一般開支 16，050 jC 13，077.1 jC -18.5% 

服務 158，4505ζ 140，897 j巳 -11.1% 

是次iJ-l甜1I最主要的問。l支為海師資、搶本:tf�逝贊及參觀沼動費等服務費用 ， 其餘所用到的一般開支則較少。剖.ßlll
的資源迎用得宜，在預算以內達到活動曰棍 ， 且部份論本、桌遊仍能繼緻於校內使用，延展活動效果。



4. 

凶J!，起活動，我們設計了不同活勘程序及教材，如r親子主是遊撩緻FunJ內使用過的主是避、親子合作所需的變化

等，有16日程序資料仍可於其他學校使用。而為學校購宜的給本桌遊清單，按校方反映非常合用，日後亦可推介

其他活動。

5.活動一覽表
項目 日期 時間/節敏 地點 人數

講座:如何與子女正面溝通 8111/2017 的∞-103α 學校 64人

l節

棍子桌遊樂緻FUN 9112/2017 09∞-1100/ 學校 學生37人

i節 家長的人

請座:運用正向思維促進班級經營 20/12/2017 0830-1100/ 學校 的人

i節
「有11荷大使J訓練臼營 6八泣。18 。815-1645/ 保良局大黨波 96人

l節 假村
講座:r�會j出生命 13/112018 0900-1100/ 學校 的人

l節

講座:如何處理在家管教子女時產 13/6/2018 0900-1030 學校 33人
生的情結 l的i

體驗學習活動:長者體驗館 27/6/2018， 08∞-12∞ 長者體驗館 105人
29/6/2018 2節

體驗學習活動:沙血污水處理廠 27/6/詢問， 0830-1200 沙凹污水處開 114人
29/6/2018 2節 廠

講座:與非一般家長作有效溝通 26/6泣。18 1330-1530 學校 21人
(基礎篇) l節

講座:與非一般家長，作有效溝通 28/6泣。18 1330-1530 學校 22人
(進階篇) l節



講座:如何提升，子女的抗逆力

參加者反腔\ : 

13月12018 0900-1030 
l 節

5.1講也: 如何與子女正面溝 通

問卷評估(共收固的份)

認、織了親子良好雙向溝通的重要性

認識積極聆聽技巧

認識我的訊息表達技巧

對控體內容感到滿意

5.2親子祟遊欒繽FUN
家長版:

我認為是次親子體驗活動能...

議我認織桌上遊l戲

十分同意 同志

50(79.4%) 13(20.6%) 
46(73.0%) 17(27.0%) 
48(76.2%) 的(23.8%)
49(79.4%) 14(22.2%) 

十分同意

14 (82%) 

被我學習與子女分享一起遊戲的樂趣 13 (76%) 

議我學習與子女一同合作完成事情 的(88%)

讓我學習欣賞我的子女 J4 (82%) 

促進我和家人的關你 的(88%)

學生版:

我認為是次親子體驗活動能﹒.. 十分同意

被我認織桌上遊戲 17 (74% ) 

認我學習與父母一起玩遊戲 17 (74%) 

殺我學習與父每一同合作完成事情 18 (78%) 

讓我學習欣n我的父母 的(65%)

讓我與父母更親近 20 (87%) 

5.3講座:運用正向思維 促 進 班 級 經營

學習班級經營的推行策略
掌握鍛位的應用

.十公同意 |問蠶
的(35.7%) I 26(61.9%) 
21(50鳴) I 20(47.6%) 

學校 29人

一般 不同 十分不
意 同意

同意 不同意

3 (18%) 

4 (24%) 

2 (12%) 

2 (12%) 

1 (5.9%) 

同意 不同意

6 (26%) 

6 (26%) 

4 (17%) 

6 (26%) 2 (8.7%) 

3 (13%) 



|15(35.7%) I泌的1.9%) I 1(2.4%) |應用正向心理學於教與學

5.4有1皆大 使 訓 練日營

我認為是次訓練日營活動能﹒.. 十分同意 同意 不同意
講我學習與人一起關心分字 60 (62%) 34(35%) 3(3%) 

論我學習與人溝通合作 54(56%) 42(43%) 1(1%) 

;當我學習互相幫助，解決困難 59(62%) 34(35%) 3(3%) 

議我學習欣投別人 53(55%) 38(39%) 6(6%) 
L一

5.5講座:給出生命

認識和閱讀不同的給本
學習如何提升子女看故事的興趣

的(86.7%)
12(80%) 

背心

分
同

十
不

十分問意

5.6講座:如何處理在家管教子女時產生的情緒
十分 同意 一般 不 十分|
同意 同意 不同意

A. 管教的壓力來源 22(67%) 11(33%) 

B. 認誠情緒管理的技巧 18(56%) 的(41%) 1(3%) 

c. 對整體內容戚到滿意 20(61 %) 13(39%) 

5.7體驗學習活動:長者體驗館
27/6/2018 

我認為是次活動能..， 十分同意 同意 一般 不同意 十分不同意|
1. g婆說更明白長者的l鼓

25 (51.0%) 23 (46.9%) 1 (2.0%) -玄甘之之

2. 讓我學會尊重長者 29 (59.2%) 20 (40.8%) 

3. 讓我更關心長者 32 (65.3%) 17 (35.7%) 

4. 讓說學會珍惜時間、身
37 (75.5%) 12 (2�.5%) 

避人和事

29/6/2018 

我認為是次活動能... 十分同意 同意 一般 不同意 十分不同意
1. 講我更明白長者的戚 35 (62.5%) 20 (35.7%) 1 (1.8%) 

�ι 
. 

2. 被我學會尊重長者 35 (62.5%) 18 (32.1%) 3 (5.4%) 
」



3. 諒我更關心長者 36 (64.3%) I 15 (26.8%) I 5 (8.9%) 

4. 殺我學會珍惜時間、身 I 40 (7J.11%) 115 (26.8%) I 1 (1.8%) 

迪人和事

5. 8髓，噸學習活動:沙田污水處現廠
2 7/6/20]8 

我認為是次活動能 ﹒

1. 提高我對磁境及自
然的認誠

2. 擺手文學習愛誕磁燒

3. ��我享受與同學一
起的時光

29/6/201 8 

我認為是次泊動能﹒ .. 

十分同芯

20 (42.6%) 

23 (48.9%) 

25 (53.1 %) 

十分同意

1. 提高我對環境及自然的
41 (61.2%) 

認識
2. 讓我學習愛護瑕境 38 (56.7%) 

3. 聽我享受與問學一起的
37 (55.2%) 

時光

同意

22 (46.8%) 

14 (29.8%) 

II (23.4%) 

同意

24 (35.8%) 

23 (34.3%) 

23 (34.3%) 

5 . 9  �萬座:與非一般家長作有效溝通(基礎篇)

評估頃目(經過這個工作坊後....) 十分同意

甲j目盤臉討;

l. 我明白更多處理投訴的理論 11(52.4%) 

2. 我明白如何面對家長的投訴 11 (52.4%) 

3. 我更有信心處理家長的投訴 9(42.9%) 

4. 我覺得我的溝通技巧和態度有所提升 8(38.1 %) 

乙]過程檢討:
1. 我覺符吉普員很充分準備活動內容 17(81.0%) 

2. 我覺紹我很投人活動和討論cll 13(61.9%) 

3. 我覺符其他教師很投人活動和討論中 13(61.9%) 

4. 我認為這種形式很適合我學習 10(47.6%) 

5. 我覺得舉辦這個活動很有意茹 11(52.4%) 

6. 講真的時間控制 的(47.6%)

7. 戰員表進;其1"11師 12(57.1%) 

8. 講員可以解答即峙的提問 11(52.4%) 

一般 不同意

4 (8.5%) 1 (2.1%) 

9 (19.2%) 1 (2.1 %) 

9 (19.2%) 2 (4.3%) 

一般 不同意

2 (3%) 

6 (9%) 

后(9%)

同意 一般

的(47.6%)

8(38.1 %) 2(9.5%) 

9(42.9%) 3(14.3%) 

12(57.1%) 1(4.8%) 

4(19.0%) 

8(38.1 %) 

8(38.1 %) 

11 (52.4%) 

的(47.6%)

9(42.9%) 2(9.5%) 

9(42.9%) 

10(47.6%) 

十分不同意

十分不同意

1 (1.5%) 

不同意 十分不同意



5.10講座:與非一皺紋長作有效淌過(進階r.D
評估項目(經過這個工作坊後....) 十分|可:當 同芯 一般 不同意 十分不同芯

回LtI鍵盤注:

5. 說別白更多屁幫j投訴的理論 4(18.2%) 18(81.8%) 

6. 我明白如何面對家長的投訴 5(22.7%) 16(72.7%) 1(4.5%) 

7. 我更有信心處時家長的投訴 2(9.1 %) 18(81.8%) 2(9.1 %) 

8. 我覺得我的游過技巧和態度有所提升 4(18.2%) 17(77.3%) 1(4.5%) 

z:.) i昌tFdt合計:
1. 我覺得講員很充分準備活動內容 8(36.4%) 14(63.6%) 

2.主jtiil待我很投人活動和討論ιI�I 6(27.3%) 15(68.2%) 1(4.5%) 

3. 我覺何其他教ßjJi很投人活動和討論中 4(18.2%) 17(77.3%) 1(4.5%) 

4. 我認為這種形式很適合我學習 6(27.3%) 15(68.2%) 1(4.5%) 

5. 我覺得舉辦這個活動很有意義 5(22.7%) 17(77.3%) 

6. 講真的時間控制 8(36.4%) 14(63.6%) 

7. 講員表達清晰 7(31.8%) 15(68.2%) 

8. 講真可以解答即峙的提問 6(27.3%) 16(72.7%) 

5 .1  1講座:如何提升子女抗逆力
非常滿意 滿意 不滿意 非常不滿意

4 3 2 

a.內容有助認識抗逆力泣正向管教。 的(52%) 14(48%) 

b. 內容能提升家長在抗禮力方面施行
11(38%) 的(62%)

管教的態度與方法。
C. 對整體內容臨到滿意。 的(34%) 19(66%) 

A且自

6.困難及解決方法
6.1 r體驗學習活動 : 沙田污水處理廠」原定為參觀T-Park源區，但因T-Park可提供參觀的日子與學

校並不配合，故最終改為參親沙吐i污水處理廠。


