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計劃總結報告

甲部

M:FR/C 

言十割去扁號: 201611077 

ci I也j名稱 í]持:豆生命，j，逆境同行-" (香港沖51會tE敦中n)-與「好心情@F;4枚」剖，割

機悄/恢校名稱:

81劉涵蓋時間: 自 10/2017 

乙部

(Ij -'約哥 9/2018 

填寫此部份報告誦，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總話報告壞寫指引J。

5青封封(A4生的書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2 計創對學習成效、專業發展及學校發悵的影響

3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及銜矗準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反!您

S. 活動- -覽表

6. 81-劉實施時所遇到的困難及解決方法

計自j負責人姓名: 受款人姓名*
簽名: 一一一 簽名:一一」

〈且/年}

臼期: 2 H DEC 201B 付 使C 2mB 日期 �

守11..1111總結報告須經「網上計:21j管理系統J提交。-_.經提交，報告將被授為已經出校監/種構
主管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

1ft表裕I指51可接.. 質教育基金鋼頁h"f):III/e{orf!.ltk下，臣。
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1.能否達成目標

說明目標 與目標相關
的活動

討論如何提 ，r;.t t:(月第繫足
供�切的活 籌備
要力給FjYiL

&1['.識別及 ;}�/I:.游藝調
支;在抗組力 杏
{氏之相Jllj�;�

提供點對點 逆境內行挑
到校「次級 戰計訓(1/[逆
介入」支撥 )J小組)

:舌glfJ

提升吟.l'J:.抵 l. 「liEEE、
打u也j處理逆 維J I摺心

句:能力及各 快樂，心理
種促進精神 健康講座
健康的你護

閃索

令部
達到

τ1:自lí
i主到

令部
達到

達到
90% 

以上

一一- -一，

達到目標
的證接或指標t 

會說Jlt肘;-ri-包括水憐惜。[jJ坦總�r'ji相互 l' .Jill:負
責人，協作F;1仗的攸長提到校長 會議中討
諸如何提供迫切的活動給FHfka
篩選悶在
123名中 -mfii填寫7篩選問卷，其32名中

-Ffpi三ú:結果中顯示為tA逆力較悅和危機肉

素較高c負責老師與有關老師從結果當中尚

討和甄逛卅較合適的 9 名學生參與抗逆力小
組。

老師觀察及回應
負責老師認為問卷大致上能篩選仙台適計-2月

的問FF;當中大部汁fjAjjth|:交能力較弱，人
際網絡較窄。
老師觀察及自FE
負責老師與有關老師從結果當中商討和甄逛

卅較合適的9名FfAfii參與抗通)J小組;老師
也邀請5位較正面積恆的耳其生參與抗逆力小
組，�人;向民幣;張效果;此外，老師允訐參加
者邀請他們較相熟的同學參與小組，以提昇
學生.的參與動機 。

講盛世卷調查的��k)
從學偉的回應中反映 • 95%!�J:1:認為講座富起

他們明臼到自己是獨特的; 92，6%";�:'I:.認為講
控能令他們認識自己更多; 92.6%研tj:_認為講
也能推動他們去發摘自己的潛能s 學生在自
應表中亦表達了以下戚想和意見 r令我更
決定自己的夢想」 、 '我很獨特」 、 戶有意
義、丹:韌的講愷」 、 rDrcam Big J等。縈tl:.
從吉普腔中得到做發，認識自己更多，包括其
內在資源和個 人能力 ， 有助加強他們在面對
困難和逆境峙的信心。

講!坐問卷調:在(老自Iù
巴-師也�1宮、講隘的1f�式、內盔和講首表現，

亦認為誦iJili能達到有關目標d

i此表格I指 51可接種質教育基金摺頁1111/1:110則r o/'[!.l趴 下聾。

未能達到目標
的理由



/史 唯 rt ;i ti )，' �、

一一
2. *且能j吋行

挑戰;iiilj
( N ii!力
小丹1>

j主5司
法��t(
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活動?是問卷調查� I 
小說活動先生主沌 ， 組�ljf(到J 的檢討俐，
益也從r.�1脈中反映，所起﹒組員均認為小組龍 !
拉助他們"提升憫人的溝通怯了74 和d學習
;同給每涅的人的論要J : 85%的組員認為參
與小姐Llj以遂于i) - t位加對心己的認諧 和

f面對11，1難11寄徒從他人均上尋求資源解決關

;在J的問做; 95%的組員認211小姐可以令他
們「提升悶徽合作的筱巧和意綿i 。從以上
調查可見. fJc逆力小組可以令總員在 自我認
識﹒社交校巧、周舵合作意綠、 人際聯繫上
有所提升令
90%的組員表示他們認為自己投入參與活
動，而所有的組員都滿意娃子〈小組的活動和

負責工作品的表現。

工作員親察、 重點小組訪問
組員在過程中有很大的進步，包括增加與他
人合作峙的溝通，誠在後期的ij室工服務中懂

得更關心他人的話，要。組員亦表示小姐可以

幫助他們學哲如何在i主!難逆境中與他人同
行、分亭、 互相支持e向誼之間的支援，令
他們更有力量度過困難的時刻、

主盤盤室
老師認為組員在小姐當中有各方面的成長，
包括社交技巧、團體台作、(國人成長、情緒

管理等方面。老師認為小姐的活動可以讓組

員學哲與他人相處，以及幫助他們預備面對
生活中的困難 。 還有 ， 當 中 的活動， 例如義
工服務及宿營訓練，可以讓組員學習留意及

照顧他人的需要，對組真的發展起了十分重

要的作用e

盤益盟益
根據前測{旬卷和後測問卷的比較，組員的抗

逆力有顯著的提升，指數由22.15(6.92)提升了�

25.13(5.44)。從以上結果可見，逆境同行挑戰

計蜜月可以提升學生抵抗歧處理逆境能力。
3. 正面文仕 i 令部 |工作員觀察、重點小姐訪問

;寫許禮 i 逃到!組員在當中分享自己在計到中的成長，包括
照顧他人罰;要 、 國織合作和自我管理.等方

i拉表格/指引可鼓優質教育基金篇東ht/fl:llad.orf!. hk下廳。

一.
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提高支?是m

.'1:，成長人士
(家長反老師)

對學生的抗
逆力的認誡

及掌鎧跟進

輔導技巧

4. r正面忠| 令部
系起 ， 及i達到l
「辜受笠
;t!1 _活動
通訊

J.逆境同行|令部
家長了-作|遲至rJ
t方

茁 竟訶划ur�悶E叭t哇始t台;F巾;戶4亨旱科，-于'f几巳仿?1芷立1三:均j退2的人自的可!狀i伏尤盯:況冗 : (l� f1士i上: ! 
it5.垃i2去�t的"J)人\ : th吐恆J近i巨: 考斗F咐宵俏/ 芯芯I� fμ'! t....:二 白的3 俏-主捕‘打肯 U.i垃忠- ， :芸，乏
臼l已三的t負i訂i圳自釗i↑的rJ乃'Yj3拘打扼!收R叫i俏r卅'( ，竺臼已::A布�仆:
調節愣箔 .

主盤盤莖
芒úm認為'ñ"':��!r恆的Ht:�注部分. UJ肯定討i只的

{是點/強1頁、欣鼓勵他們擔線發揮自己的長處，

從而提升他們能力戚‘可以更從各地而對i垃
圾
活動通訊於煦校紙來短時J派發給令校的句

中，FH生和他們的:在長可以透過垃份通訊，

接收到正面忠、論和半�!i:.3舌的訊息

活動後問卷調查
從回應問卷中反映，所有家長都阿瑟t作坊

可以達到以下果咱 r認論如何與j弋女溝
通」 、 7協助我:求援鼓勵子女的方式」
自鼓勵我運用u:面思考d和F令我開始關注

自己的狀況」 ‘由此可見，工作坊可以提高
滋長的意識和提巧去支?這手女 此外，家長

均表示滿意論者的表1M. c 

檢討活動及
討論如何能
提升活動的

成效

2. 老師培訓 | 未能
達到

---d
叫HHJ

月HHM
汁H川，

叫悼詞
52

2口
本主

朱
建

令一
達

忠

心

長

跤

蓋

面
閱(泳
健

吋仙的

正
um深
思…一些叫做
別

「

綿
抄
戶

也
請一
動
佑

，
扒

手。
故川

1

J
J

i
 

t作員根據每位抗逆力小組組員於小組中的

表現及成長迪諧、製{乍位i簡單的檔案，議
芒的能夠了解參與組真的轉變，以及知道如
何總領支援那些組長的成長。負責，在的認為

t作員的觀察可以幫助研校老師在位俊的時
間支接學牛的成長
芒師亦向工作品表示計釗可以幫助mtk適應

中咕咕活，應用在他們自己的小況當l!-J .守在
表示希望往俊可以舉辦更多肉類的活動。

由於校方未能
安排時間 ﹒閃
此未能取行教
師培訓I � 

由於校方未能
安排時悶，閃

此未能學行此

講悔， ç 

此哀/6/指弓!可數優質教育基金輯頁IIIIJ):i!ttd.
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2.計都影響
絞肉法持為亭的1J.t.從J:t t: [Ijl全k�1j'��i�-I'��lJ封市內1/-ì.'�'J./粵菜5的�/市位必說白'.}�;��告:

�E夜1月:;��l :_(f，H這里r

扣'd.拉力小姐的領員在小組活動中能驗更多﹒其中他們在學與義工服務的過位中-EIR

解到作品義工時應該有的態皮JFfl需要注意的學研c除了說工的基本原則之外，生li員

1'F了解更多?土逼真不同祥糙的特徵和需要，以這次的我工服務來說，他們可以更了
解到長者的特性，在與長:首互動的l侍候便知道要更有耐性地與他們溝通， 知真可以

在活動中括閑視野，fp習到更多三|三日寄上謀未能涉獵到的4J物，

一 加強學/.1己的成功戚
Fj叮1:.在學業中;有很多的挑戰和比較﹒平時難以得到肯定。抗逆力小紐約組員在各頃

小姐訓練中，遇到不同的凶難和難題。例如 ﹒名且具需要在宿營單11據中挑戰流水柱、

蒙眼夜行、飛越橫樑三擎的任務已透過'..﹒起合作和嘗試後，組真得到棺當大的成功

戚。另外，校長及老師在正函文(七嘉許禮中頒發不|司的換了起予計劉紹員、這些積1頁
反映出每個組員的獨特性。透過老師、 工作員和其他組真的欣賞和鼓勵，在且員獲得
- 定的肯定和成功鼠 ， 這對他們的成長十分關鍵 。

由 促進fEfit發揮專長及灣能

於「正面思維」闕，心快樂心頭健康講g任中，講?言。透過體驗活動以及4月人例干，鼓勵

學生發瓣，臼己的潛能和拔出自己與眾不同的地方♂根檬講座的問卷調查，超過90%

的學丹:認為講j坐 「 讓我明臼 到 自 己是獨特的 」 、 「 令我認滅自己更多」 和 「推動我

去發訴自己的潛能」 。而在fJ(逆力小組中，85%的組員衰，示小fa令他們對自己的認

識有所增加，當中包括他們對自己的專長及潛能c 另外，根據工作員的觀察，學�[:

在不同的挑戰活動中發搞到 臼 己的專長和特質 、例如領導能力 、 觀 察他人需要的能

力 、 堅毅的特質等 ， 這些都是之前他們自己j豈有認意到的潛力和特質 。

一 支援學史的成長需要

高中學生階段的成長需要是找到自己的定位，包括思考自己的目標、發掘自身的潛

能、發展個人興趣等等。根據自j蔥、問卷的結果，學生透過參與「正面思維」關心快

樂心理健康5講座，能夠認織自己更多(92.6呦，以及推動他們發掘自己的潛能

(92.6%) �學生認為講也可以「令我更決定臼己的夢想j C 

初中學生階段的成長需要是建立正面的朋輩關偉、提升個人的社交技巧及做好個人

情緒管理， 都;幫助提升他們的心理健康狀況以函對成長中的挑戰 ， 經過半年的抗通
力小組，大部分參與的組員在回應向卷和重點小組中表示，小姐讓他們認識新朋

友、了解其他同學更多，以及學習洞察身邊的人的需要(iOO%) ，是. -些平時在學

校比較少的學習和體驗。組員亦表示抗逆力小組能夠提升，他們的溝通技巧( 100%) 
及提升閣體合作的技巧和意說(85% ) 。紹員亦能夠從小組中學習如何面對自己的
慌﹒緒，如了解到每種情緒都有它的功崗，立立學習肘適當的方法去處理自己情緒。

3.自我評鑑計割成本效益

JIt表格/iJ旨豆!可接種實教育基金摺頁h(/[1 :/If{I ;'f.!g_立.hk 下攏。
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表二:預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙}﹒{申)J j (甲}

付的是協議芹、的表III {甲} {乙) +j一%

i精品銷自H 146.312 Jt 115，338這7元 -21.17% 

服務 41.100元 21，9ì4.40元 -46.53% 
|一島的蹈史 12、5881[ 4604.65元 -63.42% 

4.可推介的成果及推廣模式

表三:計割成果的推廣價值

項自詳情 成果的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可供推 :
{例如種類、名

稱、數量等)
及推廣價值評鑑 I (倒如擴式、日期等) 介的可行性 ? 個

不

值

適

式

嗯

用

， 爾蓋單單推.�
不適用 /刺激用

5.活動一覽表

i 及反應

不j商用

i活動性質|鵬說明 對Hλ數

(例如臼娟、主 注她是宮、再也銘等} 學校教自ïfi I �主化(鵲訴別)

一蓋 地…
市10 H期間，也
學校老師的協助下
完成問卷

r正部思維」翎 於2018年2月28 JO 24í 

，心快樂學ltl心想 H講PEt斜4:會芸ij-��
健康議能 社工到校提供講

1率已講座幸iJ周知片
/罷?驗活動帶出獨

特性的主題

逆燒肉行挑戰計 於2018年i月間 20 

m月(抗逆JJ小組) 展 ， 三反2018年6
持完結，活動!但柄

拉克長小組、戶外js

動、宿營訓練、義

此表格I指引可蹄.. 質教育基金緝頁hfI{J:II(/I'{.a}":!.1zk下載。

參加者的回應

根據老師的觀察，大部份學生認其地完成
問卷，而學校老師認為問卷能找出那位tt

較與他人少溝通或溝通有困難的學生，諱:

校方可以提供支援給予他們s

學生表現投入，樂於同應及參興講座中的
l活動，包括主動與身邊的同學一起進行熱

身活動、以及積極參與能驗活動。部分學
生的lfl&想、如下: Fun。很深刻、希望有更

多這JtbS持挫e

在場老師認為，講Rt能鼓勵學.I:t:.尋找在!己

的理想和獨特之處，而矩，片和體驗活動能
幫助學生更容易去投入和理解講者的訊
白 。

制昂的參與動機t:t小姐初期有所增加-34;

巾有組員表示希望可以參與更多肉類的活

動《組員告表示在是次計制巾有所?等著。
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j豆燒jïíJ r j"在炭工
f'r:i/J 

r ïF.UII忠推d A f 已r4「- ♂ι芋� I :.�t ! �Ó 
動姐�l月

I T.，�JII封存 t 

fj'; 201只i手只J! 19 

H提f j'， Ut1i!:而已
誡j二如此反?ttj喔，
遠?正在11 'J恨恨的京
底
於2018 "F ì肖13

H(I"J結樂Ñ佇立��給
巾一，至可j}i.的平

汁，內在帶出ïF

的

d羽 I思維和軍受/1:，沾
訊息、

區副主仕 f;�許也 何? 如18 年 7 月 4 I / 

日 舉行 ， 同 顧及總
結毅(但i抗逆)Jlj、

姐， '，ìÉ認許所有多
與祖員

j舌動檢討、詞1fr月 工作員以簡單報告
及跟進 的形式，

賀老師講述每次小
生fi.活動中制品的反
應，以及組位領員
在計訓中的情況尺
跟進建謊。

6.困難及解決方法
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川 l m恥的f':fiJïîI啞…iJlI1J 講
i f詢問-J]'ç協助予以良的意見d洲們

亦EU站工作t}j uf以諒自VJ他們(�平jnJ�i IIÎlf達

ï'r.IFI;'j般情的家也

單位負責芒P.iìïci!l為泊訊能夠布拉jJ�立足認識
J賞惋惜{直觀﹒以及由11M控-:r.正面態j空去11-{1
的史地電

校長和品IJ校長皆出席嘉軒「悶頒獎， tM每1頁
表達支持和肯定。當巾有數位訊員在Xt許
沒fÏ'分平在小姐各{側活動中的得苦和成
反毛另外，負責老師亦在品許諾:小肯定計
蜜月對過昂的幫助，立在分享�;jJ鼓勵組負繼續
在逆境中間h:、成長。

負賀老師認為工作品的觀察.叫以幫助學校

老師在往後的時間支括學生的成長c

訶I't-f際推行的計翻(包括7頁算、時間表及過程答:)與j鼠來針劑有出人，須在此部分食抖車站{因F

困難一:抗逆力小組未能有足夠時間預備組負於嘉許?盟中分享及預備裙物給計劉負頁老師。

解決方法:工作員額外於組員放學後﹒到校與組負預備分享內容及練習，攏，他們能在高許禮中

與校長、老師及其他組員分享小姐巾的{等著。

困難- 說逆力小組的血許誰與學校的考試時間有讀峰，令大部分組員不能出席。

解決方法.於學校老師研討後，決定延後笠7月頭舉行，令更多乏自民能問廠在小姐巾的得苦和
經服。

i陀表格I指吾!可接種費教育基金輯頁hltp:/II/(!J: oF!!.lrk下攏。


