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計劃總結報告 計剖編號:201611076

甲部

計創名稿:繪出生命(f好心情帥，學校l微型計理J ) 

機構/學校名稱:一一

計﹒劉進行時間:由 l11201_7 _(Jj/.紛至 8/2018 仿/彷

乙部

填寫此部份報告鼠，請先詳閱讀「優質教育基金計到總結報告填寫挖苦I_j 0 

請另真(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計創對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3 自我評鑑計創的成本效說，需清楚列出有關指標及衡盆準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動-EZ表

6. 計劉賓-施時所遇到的問難及解決方法

計劉負責人姓名:一 一位

簽名:一- -← 

日期: 什111/\

受款人姓名*

簽名:一

日期: )ï 11， I I '} 1) II 

*計到總結報告須經r網上計劃管理系統j提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士碟認。





優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計懿評鐘時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計懿負責人/小組反思、計

割的成效。

1.能否達成目標

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證據或指標 的理由

1. 遇過運用給本，講學 l. 繪出好心情周會 全部達到 l. 83%同學認為 活動有助他們
生 及家長裝備與人分 珍惜和欣喜現時所擁有的
草、正面思維、 享受 東西 ， 達到「享受生 活」的

生泊三大元素，推廣 回標。
學生 的，心迦健康 2. r繪出生命」生活 2. 超過90%同學認為課堂有助

課 遇到挫折仍不放棄及勇敢
克服恐懼， 從而達到riE間
思維」的目標。

3. 親子給本樂緻Fun 3. 95.5%參加者認為活動後他
們願意回家嘗試親子閱績 。

活動有助促進親子關係及增
加親子間 的正面交流，達到

「與人分享」的目標。
4. 童讀親子營 4. 95.4%家長同意活動能促進

他們和子女的溝通 ， 所有家
長同意活動後我能夠更了
解自己的子女及認識了繪
本是建立親子關係的好工
具。

活動幫助家長以不同繪本
建立子女的價值觀及促進
親子關係，達到「正面思維」
及「與人分享」的目標。

5.享受屏山閱讀樂 5. 所有家長及94%學生 同意活
動議他們與 對方在 自然環
境下享受閱讀樂趣;所有參
加者同意活動殺他們享受
親子閱讀， 增進親子溝通。

活動促進親子關係J5Z.令大
家享受大自然， 撞到「享受
生 活」及「與人分享」的自
標。

6.區l書館宿一宵 6. 所有家長同意活動使他們遊
過共領建立親子之間的親
密廠、利用給本了解和認誡
自己的子女更多，並認為總
本能教育子女正闊的位值
間及品絡。
j古動幫助家長以不同繪本



2. r;初級預防J (Primary 
Prevcntion) 5前i助，針
對所有學生作一般性
預防， r �次級介人」
(Secondary 
Tnterventiυ11)支援活動
針對抗逆力較低學生

7. 自製繪本樂

8. 給本農場遊記

9. 閱讀遊j鼓樂攤位

10.午間 故事鬆一鬆

1. 繪出好心情周會

2. 「繪出生命」生
j舌謀

3. 親子給本樂繽

Fun 

4. 童讀親子營

5. 閱讀遊戲樂攤位

6. 午間故事鬆一鬆

7. 享受屏山閱說樂

8. 圖書館宿- 詣，

9 自製繪木樂

10.親子總本樂緻FUI1

11.繪本農場遊記

建立子女的偵值觀及促進
親子關係，達到r.正面思維」
1立「與人分享J 的白棋。

7. 所有參加者均表71:':享受當天
的親子時間，而所有家長均
表示沼動能促進他們扣子
女的>f�通。
活動促進親子關係， i車到
可是人分享」的目標。

8. 所有參加者均表示享受詣，天
的親子時間;所有家長表示
認識了給本是認識大自然
的好工具，而所 有學生亦體
會到大自然與我 有緊密的
信用f*。
活動促進親 子關係及令大
家享受大自然，達到r享受
生活」及「與人分享J的自

9. 據工作員觀察，參加者都←|
分踴躍參加攤位，亦十分享
受到繪本區總給本。活動藉
遊戲提高參加者對閱讀的
興趣，達到「享受生活」的
效果。

10.根據問卷， 學生透過給本分
事大都學習到享受現在、抒
發，情緒、留意其他事物等，
達到「與人分字」 、 「正面
思維」 、 「 享受生活」的 自
練。

女青I�達到 1. 是次計劉有全校，性的周
會、攤位等活動，亦有針對
個別年級的成長課，總學生
有機會接觸到不同精神健
康信息。

2. 剖剖亦包舍不同類型的親
子活動，為個別家庭提供親
子溝通和相處的時間，加強
家庭保設因素。



3.提升學生抵抗泣處型 1. r繪出生命J生沾 全部撞到 1. 如上所述，活動有助學生學
逆境能力(如解決問 課 習遇到困難不放棄、民敢面
題、處理朋按或家庭 對恐懼等，加強他們面對逆
關(泉、適應‘環境、管 境的能力。
天w悄給等)及各輛，促 2. 親子給本樂緻 2. 如上所述，活動有助增進親
進粉制l健康的保護因 FUN 子關條，鞏固學生的家庭文
毛%、- 3. 宣讀親子營 接網絡，有助學生面對逆

4. 園書館宿一賞，
4悅芋，已 。

4. 提高學在成長支援的 1. r繪」出生命家長 全部撞到 1. 所有家長表示活動有助泣
相關人士(家長&老 工作坊(level 1) 提到﹒子女看故事的興趣及
師)對學生建立抗逆 提升對子女閱讀的重視度。
力的認誠，發展學生 活動有助家長以不同媒介
的長處及草喔支援學 建立子女的{單位觀及促進
生及家長的技巧。 親子關係，提高家長的管教

技巧。
2.故事姨姨訓練班 2. 所有家長均同意講座有助他

(leve1 2) 們了解繪本是斗間有效的媒
體處理兒童的情緒、協助兒
童攘納自己並讓兒童學懂
尊重他人。
活動有助家長以不同媒介建
立于女的價值觀及促進親子
關像，提高家長的管教技巧。

2. 計創影響
2.1 拓寬學生/家長的視野

是次計劉帶領學生進行不同外出活動:給本農場遊記、享受屏山閱讀樂等，帶領學生走出謀室，認
識及學習欣賞大自然，再配合閱讀的樂趣，鼓勵學生於困惱時不必自我封鎖，而是欣賞，身邊美好的
事物。
家長培訓亦為家長提供不同方法技巧栽培學生，例如運用繪本於親子時間中，有助他們突破固有的
相處或教誨棋式。

2.2 加強學生的成功戚
在「困苦館宿一筒J及「親子給本樂緻Fun J中，學生有不少和家長相處合作的機會，有助增加學
生與家長相處的正面經驗，草屋學生日後更敢於|句家人表連自己。

2.3 改善學沼氣氛
於「繪出生命生活課」、「閱讀遊!鼓樂攤位」及「午間故事鬆一鬆」等一系列校本活動中，工作員
以繪本及遊戲帶出不同正向價值觀如堅持、分享、幫助別人等，為校園創造出一個正面的氣氛。

3.自我評鑑計劉成本效益

預算項目 核准預算
(根據協議書粥表11) (甲)

一般開支 13，300 :lC 

服務 186，7005巳

是次討創的資源:運用得賞，在預算以內垃到活動目r
果。

實際支出
變更

(乙) [(乙)-(甲)J 1 (甲)
+1一%

12，915.8兀 -2.9% 

181，845元 -2.6% 



4.可推介的成果及推廚膜式

l六IJllg;古呦，我們設計了不同活動程序及教材，如「ZEi的兒子營」、「賴子給本樂j的FlIn J 內使用過的繪
/.þ:、親子合作的任務等，有關程序資料仍可於其他學校使用。而為學校l!時宜的給本清單，按校方反映

非常合用，日後亦可於其他活動使用。



5.活動一覽表
項目 日期 時 間 /節故 地點 人做
親子繪本樂繽 25/11/2017 1000-1 200/ 學校 家 長25人
FUN 1的 學生24人
繪出生命家長 4/l2/20 1 7 0830-1015/ 學校 20人
工作坊 l節
故事兢兢訓練 11112/2017 0815-0945/ 學校 1 1人
fJI 14/12/2017 3節
2豈諧親 子營 13/1/2018 0900-1700/ 保良局大張;度 家長30人

l節 假營 學三t:. 30人
字受屏山關2頁 2711/2018 。845-1300/ 天水囡屏山國 18個家庭
樂 1節 書館 共38人
繪出好心情周 2/2/20 18 1320-1425/ 學校 404人
il l節
給本農場遊記 17/3/2018 0900-1630/ 嘉道理農場 20個家庭

l節 共41人
自 製給本樂工 21/4/2018 1330- 1530/ 學校 家長16人
作坊 l節 學生16人
閱諾i遊戲樂攤 23/4/2018 1200-14001 學校 404人
位 1節
「繪出生命」生 15/12/2017、 1320-14251 學校 小-)蚓、一各4

活課 5/1、 12/1、 每級4班 ， 班，
14/6/2018 每班4節 約280名學生

午間故事鬆 一 1211、2/3、 1230-1330/ 學校 小 -�小二
鬆 13/4、415、 6節 各4班，

1 115、 404人
15/6/2018 

國書館宿一宵 13-14/7/2018 1200-翠日 學校國書館 8對親子 ，
1200 16人
l節

參力日者反應:
5 . 1棍子總本樂繽FUN

十分同意 同意 一般 不 十分
同意 不同意

A. 提升閱讀繪本的興趣 的(68.2%) 7(31.8%) 。 。 。

日. 認識說故事的技巧 13(59.1%) 9(40.9%) 。 。 。

C. 願意回家嘗試親子閱讀 13(59.1%) 8(36.4%) 1(4.5%) 。 。

D. 對整體內容感到滿意 14 (63.6%) 7(31.8%) 1(4.5%) 。 。

5 .2繪出生命家長工作坊
十分|詞意 同意 一般 不同意

不同意
認織和閱滔不間的繪本 18(90%) 2(10%) 。 。 。

學習如何提升子女看故事的興趣 17(85%) 3(15%) 。 。 。

提升對于女關績的重視度 16(80%) 4(20%) 。 。 。



5.3故:!I�姨姨訓練班

十分同芯

給本是一個有效的跟體處理兒童的情緒 5(55.6%) 

給;dME協助兒童接納自己 4(44.4%) 

總本能總兒童學，隨尊重他人 4(44.4%) 

訪時故事技巧訓練:肢體與控們技巧 6(66.7%) 

5.4堂g:lì親子營
，在長版:

說很享受今天的親平時間

活動能促進我和子女的游過

十分同意

14(63.6%) 

13(59.1%) 

認織T給;李;是建立親子關條的好工具. 14(63.6%) 

活動後我能夠更了解臼己的子女 12(54.5%) 

我會嘗試與子女有親子共說給本的時間 15(68.1%) 

學生版:

我很享受今天與 家長一起的時間

我對閱說給本更有興趣

我很喜歡今天的活動和!遊戲

5.5享受屏山閱讀樂
家長版:

我認為是次活動能﹒..

3護我與子女能在自然瑕蛻
下享受閱讀樂趣

2. 被我享受與子女一起閔
諒，增進親子溝通

3. 講我認吉拉扯區閱鑽空間

4. 培養親子閥割興趣

十分同意

13(59.1%) 

8(36.4%) 

17(77.3%) 

非常同意 同志

的(76%) 4 (24%) 

13 (76%) 4 (24%) 

11 (65%) 6 (35%) 

的(59%) 7 (41%) 

阿拉: 一般 不同 十分不同
意 意

4(44.4%) 。(0%) 0(0%) 0(0%) 

5(55.6%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 

5(55.6%) 。(0%) 。(0%) 0(0%) 

3(33.3%) 0(0%) 。(0%) 。(0%)
」一

同意 一般 不|司意 十分
意
不!可 I 

7(31.8%) 1(4.5%) 。 。

8(36.4%) 1(4.5%) 。 。

8(36.4%) 。 。 。

10(45.5%) 。 。 。

7(31.8%) 。 。 。

同意 一般 不同 十分不同
a忠."'" 意

7(31.8%) 2(9.1%) 

11(50) 3(13.6%) 

4(18.2%) 1(4.5%) 

一般 不同意 非常不同意

0(0%) 0(0%) 。(0%)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 

0(0%) 0(0%) 0(0%) 

。(0%) 。(0%) 。(0%)



學生版:

我認為是次活動能﹒ 非常同意 同意

認我和父母在 自然環境下車 9 (53%) 7 (41%) 
受閑說樂趣

2. 論我享受yi!父母一起閱認，增 9 (53%) 8 (46%) 
進親子?待遇

3. ;在我認識社區開諂空間 10 (59%) 4 (23%) 

4. 培替我的關領興趣 10 (59%) 6 (1\5%) 

5.6繪出好心情閣會
十分同意 同意

1. 議我了解「繪出生命」 197(52%) 92(24%) 
言十ffiU

2. 我珍惜和欣喜現11毒所擁
有的東西

5.7繪本農場遊記
家長版:

我很享受今天的親子時間

活動能促進我和子女的溝通

221(58%) 

認織了繪本是認識大自然的好工具

我會嘗試與子女有親子共說給本的時間

學生版:

我很享受今天與家長一起的時間

我很辜受探索大自然

我體會到大自然與我有緊密的關條

我很喜敝今天的活動和遊戲

84(22%) 

十分同意
17人

(89.5%) 
15人

(78.9%) 
13人

(68.4%) 
15人

(78.9%) 

十分開芯

14人
(70%) 
18人
(90%) 
13人
(65%) 
18人
(30%) 

一般 不同意 非常不同意

1 (6%) 。(0%) 。(0%)

。(0%) 0(0%) 。(0%)

3 08%) 。(0%) 0(0%) 

1 (6%) 。(0%) 0(0%) 

一般 不同意 非常不同意

64( 17%) 10(3%) 的(4%)

46(12%) 7(2%) 17(4%) 

同意 一般 不同意 十分不同意

2人 / 
(10.5%) 

4人
(21.1%) 

6人
(31.6%) 

4人 / 
(21.1%) 

間意 一般 不|吋意 十分不問意

6人 / 
(30%) 
2人 / 

(10%) 
5人 2人

(25%) (10%) 
1人 1人
(5%) (5%) 



5.8 19�嬰給本樂工作坊
家 長版:

我很享受今天的親子時悶

活動能促進我和子女的?你過

認識了繪本是建立親子關係的好工具

活動後我能夠更了解自己的子女

學生版:

我很羊受今天與家長一起的時間

我比以前更喜歡在會本

我很喜歡今天的活動

5.9開設遊l鼓樂攤位

十分同意

13 人 (8 1%)

11人(69%)

10人(62.5%)

9人(56%)

十分同意

11人(73%)

9人 (60%)

13人(86%)

同芯 一般 不|而!話: 十分不同意

3人(19%)

5人(31%)

6人(37.5%)

5人(31%) 1人(13%)

同fî 一般 不|司意 十分不同意

4人(27%)

5人 (33%) 1人(7%) / 

1人 (7%) 1人(7%)

根據工作員的觀察，大部分學生都很喜歡攤位遊戲，十分踴躍。現場討外設有給本區，學生

可到繪木區聽繪本介紹，很多學生玩遊戲後都去聽給木，可見學生對繪本十分有興趣，反映

出活動能夠達到目標。

5.10 r繪出生命」生活課

我認此4節的作活課能... .，.分同意 同意 不同意

1. 攏在1(;學習善待和幫助他人 111 (81 %) 23 (16.8%) 3 (2.2%) 

2. 認我學習主動向朋友表達自己的毆受 94 (68.6%) 30 (21.9%) 13 (9.5%) 

3. 混我學習遇到控折仍不放m 112 (81.8%) 的(13.1%) 5 (3.6%) 

4. 總我學習勇敢克服恐懼 110 (80.3%) 23 (16.8%) 4 (2.9%) 

5. 引起我對給本的興趣 113 (82.5%) 18 (13.1%) 7 (5.2%) 

我認為4節的生活謀能... -1'分同意 |可意 不同意
1. 蹤我學習善待和幫助他人 105 (82%) 19 ( 14.8%) 4 (3.1 %) 

2. 蹤我學習主動向朋友表擅自己的毆受 105 (82%) 的(14.8%) 4 (3. 1%) 

3. 總我學習遇到挫折仍不放謊﹒ 111 (86.7%) 14 (10.9%) 3 (2.3%) 

4. 給我學習剪敢克服恐懼 111 (86.7%) 14 (10.9%) 5 (3.9%) 

5. 引起我對繪本的興趣 109 (85.2%) 的 (7 .8%) 9 (7%) 



5. 11午間故:1j{鬆一鬆

參加者有IS相當投人故小時間 ， 咬著給本主也1 �.何不同學習 ， 並表示給;來時間增
加了他們對閱鼠的興趣 。

5.12國書館街一宵

家長版:

我很享受這兩天的親子時間

我能透過共說注j'f.親子之間的親密I��

我能利用給本了解和認識自己的子女;更多

十分同意

5 (71.4%) 

5 (71.4%) 

6 (85.7%) 

同意 一般

2 (28.6%) 0(0%) 

2 (28.6%) 0(0%) 

1 (14.3%) 0(0%) 

我認為給本能教育子女1正面的價值觀及品格 6 (85.7%) 1 (14.3%) 0(0%) 

我會臼.試與子女有單多親子共認給本的時間 6 (85.7%) 1 (14.3%) 。(0%)

學生版:
十分同意 同意 一般

我很享受這兩天與家長一起的時間 5(71.4%) 2 (28.6%) 0(0%) 

我對闊前繪本更有興趣 6 (85.7%) 。(0%) 1 (14.3%) 

我很喜歡這兩天的活動和遊戲 4 (57.1%) 3 (42.9%) 。(0%)

6.困難及解決方法
活動按原定音|倒進行。

不同意 十分不同意

0(0%) 0(0%) 

。(0%) 0(0%) 

0(0%) 。(0%)

0(0%) 。(0%)

。(0%) 0(0%) 

不同意 十分不同意

0(0%) 。(0%)

0(0%) 。(0%)

0(0%) 0(0%) 


