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計劃總結報告 一一」 計柵門/1053
甲部

計劉名稱: r同心同行l好心情向學校計I!llj -與「好心情帥，學校l計部有關

機構/學校名稱之

計釗進行時間:由 l0/201L.(HI彷至 09/2018仿ï.仿

乙部

填寫此部份報告藹，請先詳閱讀「優質教育基金計單j總結報告填寫指引」。

請另頁(A村民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效說，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉賓施時所遇到的困難及解決方法

計剖負責人姓名:

簽名:

日期. 18 

受款人姓名牢:

簽名:

日期: aunuv
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年計量。總結報告2頁經「網上言/:劃管理系統」提交。一經提交，報告;i奇被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計會j評鑑嗨，議詳述以下各點。以下指引提侯參考，讓計部負責人/小組反思計

艷的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計划持內列明的各項目標時，須包括以下項目彷I/lJNi/fJf可按勾'i:ßf!f戶戶步發一你是很式J .!fk:以紛投;段
落1!J式者為 :

一 目標陳述
- 與目標相闊的活動

一目標建成程度
一目標連成的游據或指標
一如不能達成目標，須列出原因

說明目標 與目標相關
的活動

「次級〉 J 「與品格也-約」學生
為 學 生提供情緒支 小組
援，為受情緒困擾的
學 生提 供個 別 或 小
組輔導

「初級預防J 謀室互動前鹿:
增加學生對情緒、l堅 『至正{象我』學生講
力的認識，學習建立 座
正面思維及 情緒 。

課室互動講座:
r管理好情緒』學生

講座

「初級預防J . 課室互動講座:
提昇學生對朋友的情 r察覺朋友的桶，要』
緒危機的察覺力，學 學生講座
習支援政協助求助，
建立互助的文他。

提昇對青少年子女情 家長講座: r 1背絡管
緒凶擾的認識"&支援 理與正向管教 」
能力。

達標程度

全部達到

全部達到

全部達到

全部撞到

全部達到

此表格/指引耳於擾質教育基金鋼頁""n;fLqg[.g rg.ll_k 下載﹒

達到目標 未能達到目標
的證據或指標 的理由

出席率達97%
滿意度建93%
100%同意小組對情
緒管理及建立正面
思想有幫助

超過80%學生認為
對「認織自己」有
幫助、留意自己的
長處及明臼如何提
我抗逆力

超過90%學生認為
對「明白情緒本質」
有幫助及明臼如何
留意自己的情緒反
j車及管理情緒

超過90%學生認為
對「如何遞過觀
察、織別動作f語氣
朋友的需要 」 有幫
助及明白如何回應
朋友的需要

超過90%家長認為
講座有助認織主題
滿意皮達90%
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增強老師認識'&識別 「識別及輔導受，情緒 全部撞到 超過90%老師認為
背少作稍加tl困擾的認 困擾之學生」教師講 3需陸有助認識主題
知，強化對學生支援 座 滿意度達70%
能)J。

2.計創影響
妝照証據為本的方法，從以下角度評鏡計制對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓立學生/教師的視野，
配合學校的「培育靈性生命，建立正向價值」的發展計制，活動設計包含了品德的 培養。以品格
優勢(Virtucs-in-^ction -V[八)為 內容，總教師及學生了解培養品格的重要悅，不只著重學業
成績的培育，亦建橋他們的內在品質、正向{貨值，1廣闊7他們的視野。 在中一級的「與品格有約」
學生小組及中二娥的「訂定開棋」活動中，肉學'-1:介紹24個品格優點並進行品格優勢(VIA)問卷。
所有中一小組成員及中二.學生均進行了VIA問卷並了解自己的品格強弱I頁。

- 1JII強學生的成功臨泣促進學生發揮息反及潛能
透過了解自己的品格優勢，學生在學習56動及使用電子設備的自我約束上訂立的目標 。征活動
中，所有中二學生均能以VIA為自己訂定目標，並能在下學期再次檢視自己過往的目標及成效，
何次訂定新的目標。另一力函，教師亦能在家長日與學生及家長檢討品棉優勢，並.獲得正面回腔:

2支鼓勵學生積極發展品格做點並月2於生活、學習笛，中，從而增加學生的成功戚
在中一的小組活動中同樣以V!A 作為介人方法，講學生提高對品格優點的覺察，在活動rl'強化
品格優點並互相觀誨，學習建立正面信念。當中所有參與學生同意小組對建了LJl:面忠想有幫助。

一訓練學生適應社會發展的需求
為增強學生面對學業、朋盟關係、家庭、臼我形象的壓力，本活動運用正向心理學理論設計社會
心理(psychosocia!)活動作「初級預防t作J'以增加學生對情緒、壓力的認識，學習建立正面思
維及情緒，同時通過認識自已的性格強項，加強自我效能戚。透過三個學生講挫「至正你我」、「管
理好情緒」 及「察覺朋友的話后，要J'加深學生對正向思想和積極生活的認誠、如何面對逆境之道
及求助之道、積極的方式改善負面情緒及解決及純學生明白了解他人及回應需要的方法。超過
80%的參與學生認為講座有助增進相關知誠。

為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
計mu裝備老師認識及織別青少作精神閃妞'5曳，他對學生支援。通過「識別及輔導受情緒困擾之學
生」教師講座，剖析學生常見情緒及輔導學生情緒的技巧。超過90%的參與教師認為消座有助他
們認認相關主題，當中亦有超過70%教師表示滿意講座內容。

一改苦學習氣氛

-促進學校間隊精神及提升學校誰做形象
在「二次級. 層次，計illTl中包含了三個學生小組，分別是巾一級的「與品格有約」學生小組、
中五級的朋輩支援訓練課程及中一與中五級學生一向進行的閉室在支援計劉學長及學弟妹活動。中
一小組目標在強他品格優點及學習建立正面信念，中五級活動則提升臼我認識及親和力及學習如
何支援朋盤及回應同學的↑白緒，而中一與中五級的共同活動讓朋輩輔導員與中一同學迎緊，並對
中一同學作支援。 在活動檢討中，所有學生均表示同意活動有助認識新朋友、建\\[歸國廠。他們
亦同意活動對情緒管理有幫助。在與同學及學兒學姐建立關係後，中一學生玉t能適應學校生活。

此表格/指引可於龍質教育基金網頁h1I/l:lll/e!:orf!.h k下載﹒
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-引發與其他學校/專業固體的協作機會
計剖亦包括提昇家長t:t青少年子女情緒困駁的認識泣支援能力，透過「悄緒管理與正向管教」家
長講座，協助家長剖析青少年說話背後的情緒及偏要，同時誰他們學習逃間聆聽及正面說話及銜
突處理步驟。

3.自我評鑑計創成本效益
受款人必須填寫本附件內表了-的預算核對衰，與報告一併遞交。 關於預:即主ïÞl的分類辦法，請參照計
創協議書附件二。
請就以下各方面評鑑計割的成本效益:
一 資源的迎用(例如器材、申請學校1參與學校的人力資源等)

專業專職照顧
為與協作學校共同訂定、策制組推行計單'J5ffj呦，本機俏a時用了專業社工人手.(半職社會工作員)
提供專業專職照顧及回應同學的情緒需要>>-照噸受情緒困擾的學位及支援其家長。該半職討:工
出席所有計創活動，並與學校輔導國隊及學校社工保持溝通，以確保剖劉能達到目標。該社工
亦以個案及正向心理理論活動作介入手法，加強學生與健康成人的挫斃，從而提供情緒誠別及
支援。

按直接受惠人士數目計算的單位成本

言|創ffr�射向的學習課程及資料的延t�l性
在是次計剖中，童讀中 I投抗逆力較低的學生陶老師i及學校社工透過觀媒其需要，推薦參加活
動“活動針對參與學生的需要而訂，故未必能普及使用在不同學住中，但可按其需要微詞活動
內容。
而學生的意見有助學校輔導國隊持緻策劉、改良活動，學校重做計創時可按學生，桶，耍，推行合
適的活動，以維持學生對精神健膜的認知及促進正向學校文化。完成是次計卸的學生亦可參與
延�m生活動，強1t面對逆境的態度及能力。
在中二級的訂定目標中，學生以品格優點訂ÎT.開練，其結果可:g�fl至下學年再次檢視，融學生
再次訂定新的問票，3在學生在學業及約束自己上有長遠的目標。

當其他學校重做計的時，不須另外注資的開支頃目(包括青i割的開辦成本、備用成品等)
本計剖為「好心情@學校一Joyful@School之尊重生命﹒逆境同行J'故每年均需注資使音l'刮得
以延緻。

以較{已成本達致相同效益的其他辦法

預算項目
核准預算 實際支出 變更

(根據官J議書附表1月 (甲) (乙) ((乙)-(甲)J / (甲)
(冗) (元) +/一%

l[，由員薪酬 137.844 54，031.39 -60.8% 

服務開支 43，890 34，260 -21.9% 

一般開支 14，866 12.271.5 -17.5% 

總數 19后，6(){) 100，562.89 -48.8% 

此表格/指引可於優質教育基金網頁htl/J://(fe(.o/，巳flk下載﹒
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4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑剖，當Jj的成品&推廣價值時距(包指以下項目。rf1I1f./ßif..J可拉示兩7月1內法玉的拼::lCj苟且) : 

一成IZ說明(例如在歐長、名稱、敏章等)
學生有完成活動後，拍下短J-:講述對活動，心鈕，分享:i最深刻磁受Jf<.得老:。

一評鐵成品的質眾及推廣{貨值
因計釗活動針對學生話要if日起，影片內容集中講述學生對活動的心聘。在絲路片段後，未有加上
任何後期製作，故只適用校本分芋，未有計創肘於推廣相關活動。

一已舉辦的推廣活動(諾列出日期、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的即車。
影叫曾在2018年5月3日鼎行之嘉許典檔巾播放，與老師、家長及其他高年級學生分芋，參與
人士均細心聆聽學生心峰及認同學生付出的努力。

一有關自優質教育基金加以推鹿的成品的價值及其:可行性，以及建議的推lI:i模式。
N八

一請同時扼要說明計甜的成功因素/經驗，以及延tI'l吉|幽的可行性c
計m�之成功在於校方能將計llFJ活動編制人學校課外活動中。在計創?在質進行時，校方已將活動時
間編排人學校時間表中，使學生能在參與課外活動時有作準備，又能祕負貴之社工及老師及早作
出工作安排，增加學生的參與率，使活動更有效迷到;其目標。校方亦將部份回甸活動原索加人計
翻中，如訓練學兄學姐作WJ散文援，讓中一學生在重說或適應新環境時有同行者，遇到困難時有
較成熟的問雖傾談及分憂。從學生的心聲分享中，最令他們深刻的地方是有其他學長同學與他們
的共同經眩，故繼敏在計扭11中hu人這個原素在助達到活動之目的。

5.活動一覽表
說列出計ßlIl進行期間舉辦的活動詳情，例如1油勘種蚓、內容、參加人數及參加者的反F!1i(有腳rm午有7歧不即作pt}
表白的桔式，或以簡短段落形式登寫}﹒

活動性質

(倒如座談會、表演
哼d了�)

線室活動/講座

諜室活動/講座

咽

概略說明
(倒如日期、主題、地點建為

1::1期: 12/10/2017(課室)
了解自己的品格優點 l

學生的強弱項
進行品格俊勢(VrA)問卷

日期: 17 /10/2017(諒室)
了解，自己的品格優點2

24@�格俊鈞
讓學生了解自己的品格優
勢

此表格/指引可於優質教育基金網頁Itlt[J:llqe{.ot:f!..1tlí下誠﹒

參加人數

參加者的回應

其他
教師 學生 (前註明)

122 學生完成VIA問卷l
(中二) JX了解發展VIA的

好處

122 學生了解VIA的各
(中二) 種品格優勢內容)j_

發放VIA結果
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單位室活呦

課室活動:

課室互動講座

課室互動講座

謀室互動講鹿

學生小組

朋誼支援小組

日期: 02/11/20 17(課京)
訂定目標l

認學生以自己的品格催勢

以學習計創及在自我約束
使用電子設備方而訂定目
R… 1日

日期: 12/04/2018(訝:室)
訂定目標2

讓學生檢討之前訂立的臼
樑泣其成效，並再次訂立新
目標

日期: 02/11/2017 
「察覺朋友的需要」學生講座

論學生明白了解他人補要

的方法
探討如何回應朋友之備受:

日期: 11&12/01/2018 
「至正你我」學生講座

正向思想和積極主活的認
識
面對逆;燒之道及求助之道

日期: 11 & 12/0 1/2018 
「管理好情緒」學生講座

積極的方式改善負面情緒

及解決

日期: 11110/2017，08/11/2017， 
13/12/2017，25/01/2018， 
14/03/2018， 19/04/2018， 
25/04/2018 
「與品格有約」學生小組

強化品格優點

學習建立正面，信念

日期: 19110/2017，07八2/2017，
08/02/20 J 8， 03/05/20 L 8 
同心同行朋號支援計創學長及
學弟妹活動

通過活動;在朋單輔導員與
中一同學連紫，並對中一同
學作文援

此表格/插引可於罷質教為基金網頁i納J://(/ef.ol'f!.hk下載﹒

122 所有敢于.以V以為
(中二) 自己訂定目標

117 學生能檢視自己過
(中二) 往的 R標及成效 ，並

再次訂定目標

116 超過90%學生認為
(中三) 對「如何透過觀察 、

識別動.t乍/語氣朋友
的需要」有幫助及明
白 如何用應 朋友的

需要
127 超過的%學生認為

(中一) 對 「 認織自己 」 有.幫
助、留意自己的長處
及明白如何提我抗
逆力

115 超過90%學生認為
(中二) 對「明白情緒本質」

有幫助及明白如何
留意自己的情緒反
應及管理情緒

14 出席率達97%
(中一) 滿意j艾達93%

共94人 100% 同意小組對情
次 絡管理及建立正面

思想有幫助

26 出席率達97%
(中一及 滿意度達100%
中五) 100%同意小組對認

共98人 識新朋友、建立師﹒
次 廚戚及管理情緒有

幫助
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朋誰支援司11絲課程 日期: 26八0/2017，25月1/2018， 

午間小安置

教師講座

家長講座

嘉許典禮

08/03/2018， 21/05/2018 
!司心|吋行凶誰支援計剖訓練課
程

通過活動提升自致認識及
親和力
學習如何支援朋盤及回應
同學的情緒

日期: 22102/20悶，01/03/20 悶，
08/03/201 8， 15/03/2018， 
12/04/201 8， 19/04/2018， 
26/04/2018， 17/05/2018， 
24/0512018，31/0512018 
正向午間小聚

學長及小導師帶領巾一學
生製作甜品

日期: 14/03/201 8 

「誡別及軸j忍受情緒困擾之學
生」

剖析學生常見情緒及輔導
學生怕緒的技巧

日期: 03/05/20 18 

「情緒管理與正向管教」家長
講座

剖析青少年說話背後的情
緒;及需要
學習迎用聆聽反正面說話﹒
及街失處理步艘

日期: 03/05/2018 

同心同行朋輩支援計剖
總結活動及對學長進行嘉

此表格/詣哥!可於優質教育基金網頁htI P ://({ e r: 0 rg.}I}i 下載﹒

12 出席率達93%
(中五) 滿意度達92%

共的人 100% 同意認識自
次 己、情緒及建了L視

和力有幫助

共118人 參與學生表示戚到
「JfF!、y 滿足， 既可享受甜

(中一、 品，亦可在該段時
四、五L) 問放鬆 ' 與相!ZA同

學一起製作甜品
(以口頭形式訪問)

56 超過90%老師認為
講座有助認識主題
滿意度達70%

5 20 超過90%家長認為
講座有助認織主題
滿意度達90%

5 20 23 所有參加者對是次
活動都戚到滿意，
受嘉許的學生亦戚
到鼓勵
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活動名稱

了解自己的ι格做點i

了解自己的品格俊點2

目標訂定

課室互動講座 r察覺朋友的為耍」學生
講座

謀室互動講座 r主正像我」學生講座

訊室互動講鹿 r管理好情緒」學生講座

謀「 室互口 動
格
講座約 :

學
「管

生
理
小
好
組
J情緒 」學生講座

與口口 有 J 

「與品格有約
證支J學生小組

動
同心同行朋 援計到學長及學弟妹活

同心同行朋雖支援計卸學長及學弟妹活
動
同心向行朋避支援計劉訓練課程

同心同行朋EE支援剖，劉訓練謀程
正向午間小聚

正向午間小聚導
「誡別l刻骨受情緒困擾之學三1:-瓶(師講

座

臼期

1211 0/2017 

17/10/2017 

0211 ]/2017 
12/04/2018 

02/1112017 

11/01/2018 

12/0112018 

11/0112018 
11/01/2018 
12/01/2018 
12/0112018 
11110/2017 
08/1 ]/2017 
13/12/2017 
25/01/2018 
14/03/2018 
19/04/2018 
25/04/2018 
19/10/2017 
。7112/2017
08/02/20] 8 
03/05/2018 
26/10/2017 
25/0112018 
08/03/2018 
21/05/2018 
22/02/2018 
01103/2018 
08/03/2018 
15/03/2018 
12/04/2018 
19/04/2018 
26/04/2018 
17/05/2018 
24/05/2018 

此衰格/指害!可於種質教育基金總頁fIt(/)://l1e{.or坦.fI/(下載﹒

時間

1445 -1515 

0925 -0955 
1115一1145
1400 -1430 
1445 -1515 

1445 -1545 

1445-1545 

0900 -1000 
1005 - 1105 
1135 -1235 
1350 -1450 
1135-1235 
1420 - 1520 
0900 - 1000 
1005 -1105 
1445 -1615 

1445 -1615 
1445“1615 

1445 -1615 
1445 -1615 

] 445 - 16] 5 
]500 - 1600 
1255 - 1355 
1255 -1355 
1255 - J 355 
1255 - 1355 
1255 -1355 
1255司1355
1255 -1355 
1255-1355 
1215-1315 

J 

地點 參與
人數

學校諜室 122 
(rl-I二全級)

學校諜室(2C) 34 
學校課室(2D) 30 
學校謀室(2A) 28 
學校訊室(2日) 30 

學校諜室 122 
(中二全級) 117 
學校言柴盒 116 

(中二全級)
學校諜室(lC) 32 
學校課室(1D) 32 
學校課室(1B)
學校謀室(lA) 31 
學校課室(2C) 32 
學校諜��(2D) 30 
學校諜室(2A) 24 
學校諜室(2B) 29 
學校活動室 14 

14 
13 

學校活動室 13 
13 

學校活動室 14 
13 
23 
26 

學校活動室 26 
學校活動室 23 

12 
12 

學校活動室 9 
學校家政室 12 

5 
] 1 
4 

18 
學校家政室 10 
學校演講廳、 17 

14 
10 
14 
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「情緒管理與正向管教」家長講座
|司心|可{j-}ÐßW支援計剖嘉許梅一一

6.困難及解決方法

31/0512018 1215 -1315 
14/03/2018 1530 - 1700 

03/05/2018 1900 - 2000 學才交j輿論JM進
03/05/2018 2000 - 2100 學校演絢麗

如位|蝶啊l�行的計宜。(包括預算、時間表及過程等)94版*計創有山人，須在此部分解釋阪惱。

一 「識別及輔導受情緒困搜之舉并'，J教師講伴:

15 
56 

20 

40 

為配合教師的工作及上課安排. r識另1I及îl輸掉受怕緒困擾之學生」教師講怪的時間作出了相應調
整，由2小時改至1.5小時，活動之內容的對象則維持不變。因應教師之故臣，是次教師講座
外逝了兩位資深社工負責，所需款項亦肉此遍增$1020。該款項將由學生講愷巾調撥，月1份學生
誡座 由于土工(半職)負責，故有餘額付款該管遞增款頃。

- 課室互動講座 r察覺朋友的桶，要』學生諧的五
因際學校課堂需要及調動，原定4小時的外l!掉『察覺朋友的需要』學生ZFi座的其中3小時FR半
職社工負責，故該項文，LH較低及只{吏肘了l小時的社工導師費。

- Ë架室可.動講陸 �.至正像我q學生講座 及rn:已;型好情緒』學生講座
因應學校課牢:需要及調動，原定合共8小時的外購『至正像我』學生講座及『管理好情緒』學
生講座中，其巾4小時由半職社工負賞，故該項只使用了4小時的社工導師賞。

一 正向午間小車
為配合學生的需求及興趣，活動內容兩小手工或遊戲體驗改為甜品製作，才F邀請f r同心同行
計自IIJ學長搶任小草草帥，由他們帶領活動。小導師會先在老師或社工的帶領下，6.試製作甜品，
再在正式製作時帶領其他中一學生。由於內容更改，所需時間亦作出了調整，改為l小時之活
動。

此表格/指引可於罷質教育基金網頁htlp :llqs;[. (/J'J!.lI}_( 下就﹒


