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計劃總結報告 計畫u編號: 2016/1051 

甲部

計剖名稱:r尊重生命，逆境同行I ( r好心情�嘉計iiBI書|吭l微型計畫u ) 
機構/學校名稱:ι 一一一 一

計盡IJ進行時間:出 lO泣的]_(Jj/.紛至 09/2018仿/彷

乙部

填寫此部份報告藹，請先詳閱讀rÆ愛質教育基金計劃總結報告填寫指引J。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計剖的成本效益，寫清楚列山有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計畫iJ實施時所遇到的困難及解決方法

計剖負責人姓名:

簽名:

日期: 1 80EC�U1B 

受款人姓名*

簽名:

日期: 180Ed'2日18

年言十鄧總結報告須經「網上計劃管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士路恕 。

此表格/指引可於種質教育基金網頁11If/J:llne{. 0凡IJk下戰﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑嗯，請詳述以下各點。以下指引提侯參考，讓計量f/I1負責人/小組反思計
艷的成效。

1.能否達成目標
評績是否已達致計叫苦內列明的各項間才提時，須包括以下項目(:f!IfHP!4可皮利于件1;<Y衷一仿位前，諾:在Ulff.海"fJf
落形式普寫) :

一目標陳述

一與目標相關的活動

一 目標達成程度

}目標達成的證據或指標

一如不能達成目標，須列出原因

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證據或指標 的理由

及早識別及支援抗 遊過r"尊重生命、 部分達到 20位學生在問卷 是次問譽捌3在為自

逆力低之初中學生 逆境同行，香港中學 結果中顯示為「建 願性質，全級141名

(中二學生) 生健康」 問卷為工 議參與計劉J '表 學生中，有111名學
具，識別抗逆力較 示抗 逆力 、 精神健 生參與﹒話，中30名學
低、精神健康較弱 康較弱 生因未按得家長同
之學生， 並提供點 意而沒有參與制查。

對點到校「次級介 而:你20名被識別出
人J支援活動 來的學生只有5名參

與「次級介入」活動s

「初級預防J 「正面思維」心理 全部達到 為中一至中二級

對所有學生作一般 健康學生論座 提供正向J心理論

﹒性預防 挫

r:的故介人J . 心l晴天使:成長小 全部撞到 所有學生認為對
支援活動，提升學 組 「以不同角度看

生抵抗及處理逆攪 事情、 情緒管理及

能力及各種促進精 正面思想、有幫助
神健康的保證因黨 滿意度90%

心晴天使:義工詞11 全部達到 所有學生認為有
鯨及探訪 助認識長者需

要 、 增強與人溝
通 、合作及與質踐
義工精神

此表格/指引可於最質教育基金總頁1t1f/J:II(fe(.圳r'[!.III(下載。
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提的支援學生成長 「情緒管理�iJïr�向 余音I�挂到 所有家長認為講
人士(家長及老師)對 管教」家長講ßF.: g�有助認識主
學生的抗逆力的認 正向親子溝通 題，亦達到講座臼
識及掌握跟進輸掉 棋
技巧。 老師i培訓1:認誠及 全部達到 超過的%教師認為

;市忙患有抑鬱症的 講座有助認識主
學生 題

80%教師表示對了
解如何幫助患有
抑鬱症的學生有
幫助

2.計翻影響
按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計劉對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓寬學生的視野
才這|創目的在於促進學生的社交荊l情戚發展，以多�向手法作介人，純學生述過體驗不同活動增
強抗逆力的。在成長小組中，以 .作為 手法，使學生學習正面思想帶來的正關果
效，減低遇到負面情況時帶來的隘力。在小組巾，加人了墊術相關活動，教導學生在遇到壓力峙，
嘗試以不同方式減低及面對壓力。在H贅，訓練，學生.學習及輝歷國隊合作完成指示;及小組分享
中，說這她們分享泣抒發生活座.力並給予正面鼓勵及肯定，講她們明白建立外在資源，如朋友、老
師及家人能有效解決成長及精神困擾。而在參觀活動及義工探訪中，學生透過接觸精神病康復
者、長者，及體驗視障人士生活的活動，反思及檢視自己的生活，述了7.內在個人正面及稅械信念。

一加強學生的成功感及促進學生發揮專長及潛能
配合學校的發展計剖，活動設計著重增強學生良好的習慣和正向的個人素質，使他們建立正向積
極的人生倒值觀。活動鼓勵學并分享學業成績以外的成功經驗，如部份成績較遜色的學生在演奏
樂器有出色的表現，是學校樂園的成員，她們表示在樂國更能獲得成功扇。亦有學生在笑了勞作
方面較有天分，受邀詰協助設計小組標誌'並混得其他組員認悶。因學生有機會發揮專長，有助
增強她們的成功閥，讓她們看到自己的潛能，不會單單閃學業成績差而帶來情緒壓力，能看到自
己值得欣賞的地方。

一訓練學生適應社會發展的桶，求
為增強學生面對學業、家庭及人際關你壓力的能力，本活動安排了以正向心理學理論基礎的「快
樂傅人」朋誰講座作「初級預防工作J'以增加學生對情緒、壓力的認織，並讓她11"J由自我認識
到關心身邊的人與箏，建立積極快樂的人生觀，又能認他們明白了解他人及回應需要的方法。超
過80%的參與學生認為論座有助增進相關知織。

一為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
計創亦裝HI古老師認識及幫忙患布抑鬱症的學生，強化對學生支援。透過教師i培訓講座，總老師掌
握相關技巧和知識，以識別抗逆力較低或精神健康較弱的學生及如何回!您學生在心理、情緒和發
展方的需要。超過80%的參與教師認為講座有助他們認認相關主題，當中亦有超過80%教師表示
對7解如何幫助患有抑鬱症的學生有幫助。

此表格/指引可於優質教育基金網頁1的://oe{:orf!.hk下載。
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一引發與其他學校/專業固體的協作機會
計削亦包恬提昇家長對青少年子女正向溝通的認、識歧支援能力，透過「情緒括:剛與正向管教」家
長講座，協助家長讓家長掌握相關技巧和知織泣加強他們在家庭中回應青少午在心理、悄緒和發
展方的需要和提供支援。所有家長認為講J��.有助認織主題，亦達到講座目標。

3.自我評鑑計創成本效益

受款人必須燒寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一{井遞交。關於預算項區的分類辦法，請參照吾1.
ruu協議書附件二。
站就以下各方面評鑑計卸的成本效益:

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
專業專職照顧
為與協作學校共同訂定、策創並推行計釗活動，本機構聘用了專業社工人手(半職社會工作員)
提供難黨專職照顧及回應同學的情緒需要及照顧受情緒困擾的學生及支援其家長 。 該半職社工

出席所有計創活動，並與學校輔導國隊及學校社工保持溝通，以確保計制能達到目標。該社工
亦以個案及正向心理理論活動作， 手法，加強學生與健康成人的連I毀，從而提供情緒誠別&
支援。

按直接受惠人士敏因計算的單位.成本

計制所建構的學習課程及資;悴的延緻性
在是次計創中，抗逆力較低、精神個頭11的穹的中二學生被識別出來，部份學生更被拖請參與「次
級 」之活動。學生的意見有助學校園隊持綴策剖、改良活動，在下一學年推行最適切學生
衛要之活動 ， 以維持學生對精神健康的認知泣促進正向學校文化 。 完成是次計別的學生亦可參
與延紋性活動 ，強他面對逆境的態度及能力 。

雖然很蟑「香港中學生健康」問卷的結果，識別出來的學生中只有20名參與「次級 」活
動，但學校仍然可以結果作參考，間意相關學生之情況並在需要時及早作出特介。

常其他學校重做計刮目書，不須另外注質的開支項臼(包括計劉的開辦成本 、 備用成品等)

本計創為「好心情@學校 一Joyful@School之尊重生命﹒逆境同行J'故每年均需注資，使計翻得
以延續。

以較低成本達致相同效益的其他辦法

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)

(根據協議書附表ll) (甲) (乙) +/一%

($) ($) 
員工開支 137，844 54，031.4 -60.8% 

服務開支 37，380 14，678.5 -60.7% 

一般開支 21，376 18，999.6 -11.1% 

總數 196，600 87，709.5 -55.4% 

此表格/指引可於告f真教育基金網頁htt/J:!!(fe{.。他hk下載﹒
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4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計制的成品民推廣崗位時腔:倒古以下項目。f手持缸資料研'K.本呵?并/7g:<<='仿雄主C舟，句句o : 

-成品說明(例如椏類、名稱、數益等)
一評鑑成品的質景及推耳計划生
一 已舉辦的推!品活動(2矽11卅日Wl、板式等) .以及參加者/受眾對活動的反峙，
一有關由優質教育基金1m以推膜的成品的伯位lR;t-l:可行性，以及建議的:tn�廠技式。

前同時把要說明計1[(11的成功因素/經驗，以"&延綴計!別的可行性。

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否值得做教育基金推介
(例如種類、名稱、

及推廣倒值評鑑
(例如模式、日期等) 及可拱推介的可行性?如值

數量等) 及反應 得，請建鐵推廣棋式

NA 

5.活動一覽表
說列出吉|倒進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f有I!!JHi/Sf可屁摹仿件內
衰四的格式，或以簡短段落形式告寫? 0 

活動，性質

(曹1J;如座談會、表演
等字

「香港中學生健康」悶
卷

「正面思維」心理健康
學生講座

老師培訓講座

概略說明
({J子蝕118期、主題、地點站

日期: 16/11/20 17(學校課室)
問卷調查

. 識別抗逆力較{瓜、精神健康

較弱之學生
日期: 291l1/2017(學校禮堂)
「快樂fGJ人」別強講座

提升學生對抗逆力及精神

健康的認誠
以正向心理建立積極快樂
的人生卸及關心身邊的人
事

日期: 20/03/詢問侈5校活動室)
認識及管陀患有抑鬱症的學生

富起老師掌握相關技巧和知
識，以織別抗逆力較他或精

神健康較弱的學生F.

回應學生在心理、情緒和發
展方的需要。

此表格/指引可於優質教育基金總頁IIff/J;I/f/e(.orJ!.h k下載﹒

參加人數

參加者的回應

其他
教師 學生 (請註明)

中二全
級(4班)

418 學生投人講座，內容
中-?f.. 及分享均吸引他們
中三全

級(J2班)

46 超過的%教師認為
講座有助認識主題
80%教師表示對了
j抨如何幫助患有抑
徬蹤的學生有幫助
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R期: 28/04/2018(學校活動軍)
「情緒管理與正向管教」家長
講座:正向親子溝通

-讓家長掌握相關技巧和知l
識

- 加強家長在家l逼中l口Iff.�背
少年在心理、悄緒和發展方
的需要和提供支援。

「正面思維」及「字受生活J - r心晴天使(Sunshinc Angcls) J計劉

活動介紹

日營管會

學生小組

義工服務

義工服務

小組分�.瑕節

H期: 20/11/20 17(學校活動室)
敵動權

讓學生互相認誠
了解活動之日標投內容

日期: 24/11/2017(香港中華基
督教育年會新界會所)
訓練日營

透過歷奇活動，增強學生間
的團隊合作

日期: 27/11/2017，刊八2/2017，
05/0312018， 16/04/2018 
心晴天使成長小組

認知行為訓練
正向思想和積極生活的認
識
面對逆境之道及求助之迫

日期: 1610 1/20 J 8 

預{品:及訓練
積極的方式改善負面情緒
及解決

日期: 18/01/2018 

探訪服務
強{C，I!iE汁各(iZ即i
學習建立正面信念

日期: 12/03/2018， J 9/03/詢問，
08/02/2018，03/05/2018 
心晴天使小組分享
- 讓學生分享在「心情天使J

成長小姐得著、所學
給予學生正面鼓勵、肯定

此表格/指引可於優質教育基金網頁fltt/):!!ne{.0I'I!. "k下誠﹒

12 

11 

11 
共37人

次

6 

8 

11 
共37人

次

家長 所有家長認為講座
(50人) 有助認識主題，亦

迷到講座目標

學生能檢視自已過
位的目標及成效，並
再次訂定目標

所有學生積極投入
密會活動及分享

所有學生認為對
「以不同角度看事
情、↑肖絡管理及正
面思想、有幫助
滿意度90%

所有學生積極投入 |
訓練及分享

所有學éþ.認為有助
言忍識長布A桶，要、增強
與人溝通、合作及與
實踐義工精神
學生廠;意分字.及投
人參與，又一間製
作手工。
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口期: 18/05/2018 
明愛全樂i訐(華法�)

講學生f解社區精神復康
服務

- 透過精神病康復者分孽，絨
學生起航船缺樂的人生
間，提升J亢逆力

黑暗中對詬(美早)

透過經驗視障人士的生
活，欣賞及珍惜現有生芯，
建Jl:JF面思想、

日期: 04/07/2018(學校諜室)
活動總在吉

與學生回顧活動、給予鼓勵
檢討及評估

6.困難及解決方法

9 學!-I=.投人參與，亦

J棋般極向相自僻關b制l人F汁I�一了-:�哥哥
悶。
活動過後，學生表
示對失明人士的了

解增加及明白他們
生活的困難，從而
反思自己的生活

7 所有出席學生對是
次活動都l5日到滿
蔥，並寫下「正面
思維」及「享受生
活」的分享

如實際推行的合|創(包括預算、時間我及過程等品!想原來音|﹒劉有出人 ， 須在此部分解釋原因。

一在計壺的住行期間，最難控制的是學生的活動出席率。因活動的舉行時間9摸他課外活動噩鈕，如
該活動需要進行練習作比�準備，學生會優先選-擇也席其他課外活動，如校隊、樂園等。因此，
在未能掌握出席率的情況下，較莫i�按學生的進度且需要編排及修改活動內容。建議如學校車做計
劉時，應將活動納入恆常的課外活動中，讓學生預早編tJF活動及決定參加與否。

一有湖務預算方面，當中有凶項未有艾出，分別是「香港中學生健康_I問卷、老師培訓|、敢動站!及
義工服務。前三項支出均使用了學校資源進行，因時間緊迫，問卷在校內印製;殷勤禮的活動物
資亦使用了學校的物品，如萱紙、畫室在及顏色等，沒有額外添置其他物資，及老師培訓由學校教
育心理學家負責提供，故該三項文山均為零。另外，義工服務與其他機構合辦，有關探訪物資由
該機梢安排，故沒有是頂開支。

此表格/指引可於使質教育基金網頁 II!!JZ://q(![. O_!，J:.. IIfi下載。


