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計劃總結報告 計劃編號: 2016 /0917M 

甲部

計劃j名稱:一幸福Online ( r好心情純學校1微型計劃)

機構/學校名稱:一香港小童群益會賽馬會南葵浦青少年綜合服務中心

(協作學校:

計劃進行時間 :由 10/2017 (月1年)至 09/2018 (月i年)

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引I _j 0 

請 另頁(A4名的書寫，就以下項目作出總 結報告:
1 . 達成目標
2 . 計創對學習 成效、專業發展及學校發展的影響
3 . 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指 標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間 對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名 一一 受款人姓名* . 
r -

簽名一 一一一- 簽名:一-- -

日期: 恥、仟!1-01 ß 日期: 忱/ \ 1-/ � \� 

‘計聲j總結報告須經「網上計事j管理系統J提交。一經提交，報告終被視為已經由校監/機構

主管或代表機構簽輯憂質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁Il1tn:llaef.or!!.Ilk下載﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計割評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劃負責人/小組反思計數

的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以下項目f有!i!JN!4可皮恭抑件均表一姆拉三t， �J;J廚輝
段落形式書寫) : 

一目標陳述
一與目標相闊的活動
一目標達成程度
一 目標達成的證據或指標
一如不能達成目標，須列出原因

2.計劉影響
按照証據為本的方法，從以下角度 評鑑計劉對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓寬學生/教師的視野
一加強學生/教師的成功臨
一促進學生發揮專長及潛能
-訓練學生適應社會發展的需求
一為教師提供更多培訓|機會，促進教師的專業發展
一改善學習氣氛
一促進學校團隊精神及提升學校整體形象
一引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自我評鑑計割成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交﹒關於預算項目的分類辦法，請參照計由j協讀書
附件二。
請就以下各方面 評鑑計創的成本效益:

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
一 按直接受惠人士數目計算的單位成本
- 計創所建梢的學習課程及資料的延續性
一 當其他學校重做計劉時，不須另外注賀的開支項目(包括計割的開辦成本、備用成品等)
一 以較低成本建致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式
在 評鑑計劉的成品及推廣價值時應包括以下項目。得研'WfSf可皮拉你并沖著主的揖王(;f(/$) : 

一成品說明 (例如種類、名稱、數量等)
一 評鑑成品的質索及推廣價值
一 巳舉辦的推廣活動(請列出日期、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應。
-有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

請同時扼要說明計創的成功因素/經驗，以及延續計劉的可行性。

5.活動一覽表
請列出計劉進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應(芳草'lJj于科有T:JP.萃彷件
內衰西的格式，或以筒短段落野式書寫)。

6.困難及解決方法
如實際推行的計創(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出人，須在此部分解釋原因。

- 此表格/指引可齡種質教育基金購頁IIttD://(1ef.or!!.ltk下載﹒
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說明目標
與目標相關

的活動

目標一 活動一
活動二

目標二 活動一

活動三

預算項目
(根接協議書的表的

職員薪酬i
器材

表一 : 目標是 否達到

達標程度
達到目標

的證據或指標

全部達到

達到75%

表二:預算核對表

核准預算 實際支出
(甲) (乙)

240，000 J"C 200，000 J"C 

60，000 :7c 65，000 :7c 

表三:計割成果的推廣價值

未能達到目標
的理由

變更
[(乙)-(甲)] / (甲)

+/一%

-16.7% 
+8.3% 

項目詳情
成果的質棄

舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可供推
(例如種類、名 (例如按式、日期等) 介的可行性?如值得，請建蓋章推廣模

稱、數量等)
及推廣價值評鑑

及反應 式

兩本 「建立團隊精 於2001年6月的座
神」的教師手冊 談會分發給 100名參

加者;約10 名教師
表示會嘗試在校內使
用

一張「建立團隊精 於2001年7月分發
神活動工作坊」的 給 50所索取的學校
光碟

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(伊j如座談會、
(儕如白期、

學校
其他 參加者的回應

主題、地點等) 教師 學生 (請註明)
表演尋尋

此表格/措引可於優質教育基金網頁htlD://ne(.ore.l，k下戰﹒
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1. 能否達成目標

評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標峙，須包括以下項目(秀IIffÆ均可fX.恭1(11宇內著一即接封，�J;)fiJJtfj
段落形式書寫J : 

一目標陳述
一與目標相關的活動
一 目標達成程度
一 目標達成的證蜂或指標

一 如不能達成目標，須列出原因

說明目標 與目標相關
達標程度

達到目標 未能達到目標
的活動 的證據或指標 的理由

一:以「初級 預防」 活動一: 中一 Fun 全部達到 在兩 次活動問卷中' 65%和
(Primarγ Fun Day 80%同學認為活動能促進他
Intervention)方式， 們 與同學之間 的合作、 超
透 過老師 和朋輩支 過 60%認為可促進同學之
援，為中一級 同學建 間 的溝通、超過 80%同學
立正面連繫和正面身 認為在活動中他們能發揮
份認同。 正向心理學中「公民戚 、

國隊精緻和忠心」的性格
強項，幫助 他 們與同學建
立了正 面連 繫 和身份 認
同。

根據 社工觀察，大部分 同
學都投人 在活動中，既能
夠與自己的組員合作，並
表 現 出「社交智慧」及
f{二慈」的性格強項。

活動一:中一喜步點 根據社工觀察，大部分參加
者能在「二人二足」競賽中
與別人合作，並展示出團體
合作精神及正面關像。 活動
氣氛亦十分良好。 根據老師
回餒，同學在過程中有互相
幫助體現，例如有輕微腳傷
同學希望一同參與活動，其
兩位同學在兩旁扶著受悔同
學，攏他有機會起參與贊
事。

已:經過問卷篩選和 活動一:全校問卷 全部達到 全校問卷成功 篩選到有需
老師/社工識別(生命 要
滿足戚問卷) ，為有 生，提供「次級介入」

(Second的Intervention)支援

此表格/措弓i可於優質教育基金摺頁IItl/J://Qe{.orf!.IIk下戰‘
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需要學生提供「次級
介入J (Secondarγ 
Intervention)支援活

動。

活動一:Teen天
Power Up小組

. 

L一一一

大部分達到

此表格/措引可於優質教育基金鋼頁Izl1o:llaef.ortû，k下載﹒

活動 。

根據問卷分 析結 果，已從
中一 至中 一得分較低的同
學挑選20 名人Teen天

Power Up 小組，以提升他
們的樂觀威和自我欣賞。

其餘得分較低的同學亦會
邀請參加其他活動和小
組， 如遊走生命之旅或故
事生命力小組 。

每班得分特別低的同學名
單巴交輔導老師及駐校社
工作 個別關顧。
根據組前組後量性問卷結 惟礙於小組節數不
果，有多於70%組員有分 多，及時間較 短，加

數增 長，增 長幅度為 2.5%上組員間歇有缺席情

至 36% '結果顯示組員於況，所以有部分同學

樂觀戚 、自我欣賞及生命未能於短時間內內他

滿足敵方面都有提升。
小組內容及有明顯轉

變。

第一 個小組主題 為自我欣 在焦點 小組中 ，組員
賞，帶領組員認識正向心 表示可從小組中學到
理 學的 24個性格強項。從辨識思想陷阱和處理
小組問卷中，有一半組員負面思想的方法，惟
同意他們在小組中認識到可能需要更多時間摸
正向心理學的 24個性格強索及實踐以掌握如何

項、能夠找到自己的性格活用所學在日常生活

優點及明白自己有很多可中。研究指出 ，持續

發展的性格優點。 實踐可提升成效，故
日後小組可重視日常

第二個 小 組 主 題 為 樂 觀
生活實踐之持續性，
以進一步提昇成效。

醋 。 從 小 組問 卷 中 ， 有
80%同學同意他們在小組中
認識到思維模式對情緒和
行為的影響;約70%同 意
他們在小組中認識到甚麼
是 思想陷阱; 60%同學同意
在小組中 學者到可 如何處
理 思想陷阱。 在焦點小組
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活動二:遊走生命之
1i& 

全部達成

此表揖/指引可於優質教育基金購頁11ft，曰://(fef.or!!.IIk不車(to

中，有組員表示體驗活動
能帶給他們在學業上得不
到的滿足鼠，令他們知道
自己有能力學習新事物。
另外，他們表示參與小組
後能察覺自己的思想陷
阱。
在遊走生命之旅中，同學發
掘及發揮到不 同 的 性格強
項。

根據靈性問卷，接近80%1
同學認為己舉行之活動能

幫助他們放鬆和減壓。

在互會主亨庫中，接近100%所|
有同學明白處理壓力和放
鬆心情的重要。

在fj凶;第中，同學能分享
他 們 所欣賞的大自然之|
笑，在路途中亦拍下了照
片，顯示出他們能透過行
山活動，運用「對美的欣
賞」的性格優點。

在E美瘦男三芒篇，100%同
學 從活動中學到 新技能和!
知識，並能提升他們護理
皮膚的能力，從而提升自
我形象及自信心。

在Zent，αngle窟r.gjf妒，接近
70%同學認為活動能令他們
欣賞自己，所有同學認為
活動 令他們明白要接納自
己的錯誤，學習欣賞自
己。

在蔣是乎cpffiJ話活動的書面
回鎖中，同學認為活動幫
助他們了解視障人士的感
受，對他們的平常生活有



GLitz;1日
更多理解，並增生惋惜之
惰，促進同學與視障人士
的共融和 接納 。 另外，同
學在過程中亦表達出戚恩
之惰，學會珍惜自己 所擁
有的。

在JJff刁T舟用;與E中，接近
80%同學認為活動能令他們

覺得自己有能力學習不 同
東西，從而欣賞自己的學
習能力和堅毅的精神。

活動四:故事生命力 全部達成 根據社工之觀察，小組能
小組 有效提升學生自信心 。 部

分小組成員自信心及表達
能力較弱，但經過小組活
動 、訓 練 及 義工服務後 ，
組員有明顯的轉變，能夠
順利在小朋友觀眾前說故
事，並安排延伸遊戲，以
達到提升自信心及推廣正
向心理個性強項的目標。

二 : 為家 庭正面連繫 活動一:南丫冬季遊 全部達成 從「南丫冬季遊」量，陸問卷
機會，促進精神健康 中. 100%參與家庭同意活動

的保護因素。 能促進了一家人之、間的溝
通、合作和正面的親子關
條;全部參與家庭亦同意艾
母/子女在活動中有讚賞自
己、享受一起玩樂的時間和
同意活動帶給他們美好的回
憶。

活動一:親子同樂日 從「親子同樂曰」參加者的
書面回鎖中，語、為活動內容
很充實、能接觸到平時接觸
不到的活動，並希望下次再
有此類親子活動。

是次活動內容包括躲避盤、
甜品製作、定向遊戲及高結
構歷奇。 根據社工觀察，參
與家庭在活動中既有緊密合
作，亦能互相支持。例如在
是高結構歷奇中，家長需要
為子女作保護者，並給予子

此表格/指引可於優質教育基金網頁IIttp:llqe[.olj!.l1k.下載。



.c\ 優質教育基合‘三尬。Ja l i叭山ilti

活動二:能蠹交換站

活動四:情緒解構與
支援講座

此表格/措弓!可於艇質教育基金網頁Ittt"://aef. orf!.1t k下戰﹒

女主強勘及指導，過程中亦能
促進互相欣賞。

第一次的能量交換站為家長
義工教授同學製作甜品。 根
據社工觀察，家長義工與同
學相處融洽，家長能有效地
將自己的知識和技能傳遞給
同學，藉此促進交流機會，
讓同學學習與成年人溝通。

第二次活動為講座，由資深
社工分享如何理解子女沉迷
上網的問題和處理方法。 講
座中亦邀請了同學作分享
者，與家長分享現時年輕人
常用的通訊及社交軟件和流
行的網絡遊戲，以促進青少
年和家長互相溝通，青少年
學會向成人表達自己，家長
亦可掌握與青少年子女講過
技巧。

根據最佳問卷結果'100%家
長同意活動能令他們更明白
青少年之間流行甚麼、更了
解青少年的想法、明白沉迷
上網對青少年的影響及令我
學習到如何有效管理子女上
網時間。
根據量性問卷結果'100%老
師同意講座能令他們了解受
精神病或情緒困擾的學生的
特徵及他們的需要。 另外，
有近98%老師同意講座可增
2日他們處理學生精神健康的
信心。
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2.計劃j影響

按照証據為本的方法，從以下角度評鑑計創對學習成效/專業發展/學校發展的影響:
2.1拓寬學生/教 師的視野

計劃包含近年新興的活動，例如躲避盤、泡泡足球及禪繞畫等，讓同學有機會 接觸新事
物。 除了 新興活動，計翻中亦有其他同學在學校較少 機會 接觸的活動，例如甜品製作 、
低結構歷奇及羅馬炮架等。根據焦點小組訪問，同學認為可以透過計劃嘗試不同活動，
覺得很有新鮮戚。

2.2加強學生/教 師的成功 戚
計劃運用的理論為正向 心理學，其特色為協助 分析和找尋人類的優點及潛能、發掘個人
和社會 的優點和品德及發掘、培養和發揮個人的長處和潛能，積極面對人生的壓力和挑
戰等。在不同活動中，工作 員鼓勵學生找出自己的性格強項，欣賞自己。

根據 社工觀察和焦點訪問所得，在活動過程中，例如低結構歷奇及羅馬炮架，雖然學生
面對困難或挫敗，但亦會 堅持嘗試，互相討論，並找出解決方法。 有學生在訪問中指
出，甜品製作 活動能讓他們有滿足函，因為能靠自己由零開始完成整個成品，並發現原
來自己有能力做到，提升成功 郎。

2.3促進學生發揮專長及潛能
計劉中的活動涵括不同方面，例如運動、藝術、歷奇及烹飪等，讓學生能就自己擅長的
領域加以發揮。計劉亦有邀請 學生一同參與，擔任不同工作 崗位，例如在「能量交換
站」中擔任分享者、 「故事生命力」中擔任義工，以個人才能去服務社會 上有需要人
士。

2.4訓 練學生適應社會 發展的需求
現今社會 競爭大，要求學生有足夠抗逆力面對壓力和挑戰。本計劃透過正向 心理學，協
助 同學發掘優點及潛能和提升幸福戚。根據不同活動問卷的結果，本計劉都能幫助 同學
減壓、發掘優點、學習 新技能及提升幸福戚等，這些可成為學生面對挫折及困難時的保
護因素。

2.5為教 師提供更多培訓 機會 ，促進教 師的專業發展
計劃為老師舉行了情緒解構與支 援講座 ，剖析受情緒困擾學生的特徵和需要，並教授處
理方法及技巧，增 加老師對精神健康的認識，促進教 師的專業發展，為學生加強保護因
素。

2.6引發與其他學校/專業團體的協作 機會
整個計劃曾與不同機構及專業導師合作 ，例如香港青 年協會 、香港基督 教 青 年會 、動力
信望愛歷奇訓 練中心、註冊躲避盤教 練及認、證禪繞導師等，為學生提供適合及專業的服
務。

此表格/指引可於罷質教育基金謂頁11111l;!Lqe{.org./I_lí下載﹒
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3.自我評鑑計倒成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計監tlt，fjh識書
附件二。

預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)] 1 {甲}

{根據協議書的表II} {甲} (乙} +1一%

職員薪酬 146312jc 124996.73 jc -14.57% 

一般開支 38688 ft 41334.1 :Tc +6.26% 

服務 15000 11367 ft 是4.22%

請 就以下各方面評鑑計割的成本效益:
3.1資源的運用(例如器材、申請 學校/參與學校的人力資源等)

在是次計劃中並沒有添置器材。
人力資源方面，計劉主要由計劃社工及駐校社工執 行，並由參與學校的輔導組老師協
助 。

3.2按直接受惠人士數目計算的單位成本
整個計劉直接受惠人士為全校學生 、老師及家長，共約850 人，其每單位成本等於
$200000除以850人，即是約$235每單位成本。

3.3計劉所建構的學習 課程及資料的延續性
本年度的計劉程序 、曾合作 的機構、學校與機構的合作 模式等可繼續使用及作參考 。

3.4當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支 項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)
其他學校可參考 本年度之活動程序，另外，部分活動物資可重用，例如手工用品和文真。

3.5以較低成本建致相同效益的其他辦法
計劃用了大部分財政預算在外購服務，期望能聘請 最合適和專業的導師及機構為參加
者提供更專業的服務。 在選擇合作 機構及導師時，已與他們商討最相宜的費用。 工作
員參考 以上活動後， 可於下學年自 行舉辦同類型活動，以減少成本並達致相似的效
益。

4.可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可供推

{例如種類、名稱、 (例如棋式、日期等} 介的可行性?如值得，請建證推廣模
數量等}

及推廣價值評鑑
及反應 式

學生刊物一份 遞過好，心情計劃刊 於2018年9月分發 此方法有效諾在校內師生、家長了

此表格/指引可於優質教育基金娟頁h1tn:I!(!e[.orJ!dlJi下載﹒-
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物，包括計劉簡介、
正向心理學簡介、計
劉回顧及減壓貼士，
|句校內師生、家長推
廣及分享活動成效。

給全校學生

此表格/指引可於優質教育基金摺頁IItt曰://Qef.ore.llk下戰﹒

解好心情計釗活動理念、內容及成
果，及鼓勵大家持緻質踐計劉所推
廣的理念。



4萬 優質教育基合唱己可‘ 恥alityEducation Fun 

5.活動一覽表
請列出計劉進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應{存fjfJ.至于科可按拉你掙
再表固的梅式，或以簡短段落形式書寫) 0 

活動 日期 時問 節數 地點 參加人數 參加者反應
學校聯繫、草草 10/2017-12/2017 9:30-11:30 3 學校 3-6 
備會 議
中一喜步點 10/2017 -3/2018 12:50-13:30 4 學校 1 28名中 在兩 次活動中，

一 學生 分別有接近6 5%
和80%同學認為l
活動能促進他們
與同學之間 的合
作 、超過60%認
為可促進向學之
閉的溝通、超過

80%同學認為在
活動中他們能發
揮團體精神。

學生需要調查 11/2017 -12/2017 2 學校 全校學生 大部分同學有認
聯繫老師識別 3位老師 真地填寫問卷。
學生 及社工
(全校問卷 、
識別學生會
議)
遊走生命之旅 11/2017-5/2018 按每個活動 8 學校、青 74 同學在活動中表
(愛美麗、行 安排而定 衣自然 現投入和喜歡活
山樂 徑、黑暗 動。
、愛美麗男生 中對話體
篇 驗館、香 在愛美麗和愛美

、 Zentangle 體 港青 年協 度另三芒篇，同學
驗工作 坊、黑 會大美 督 積極嘗試導師教

暗中對話、獨 戶外活動 的技巧，並發問
木舟同樂日) 中心 了 不少 問題 ，讓

他們學習 到一些
美 容護膚技巧，
學習欣賞自己，
提昇自信。

在行的第中，向
學能分享他們所
欣賞的大自然之
笑，在路途中亦
拍下了 照片 ，顯

此表格/措弓!可於罷質教育基金網頁htto://oef.orfI.llk下載﹒
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午間能量站 11/2017-5 /2018 

中- Fun Fun 12/2017-3/2018 
Day 
( 躲避鐘體

驗、)
泡泡足球體
驗)

12:50 -13:30 6 
(3 節為
籌備及
訓練)

13:30- 2 
17:∞1/11:∞ -

16:∞ 

此表格/指引可於確實教育基金積頁hIto://aef. orf!." k下戰. . ‘  

71'出他們能透過
行山活動，運用
「對美 的欣賞」
的性格優點。

在Zen崗位體驗
中，同學非常專
注，並能展示了
每個人的不同風
格和獨特性，同
學亦能欣賞自己
的作 品。

學校雨天 全校學生 兩 次活動主題都|

操場 為減壓，但分別
以藝術及運動作
介人。同學在活
動中表現投入，
特別在手工製作
時，能夠表現出
正向心理學中
「于申馳」的狀
d慰A﹒- 。

學校 46 在兩 次活動中，
分別有接近65%
和80%同學認為
活動能促進他們
與同學之間的合
作 、超過60%認
為可促進同學之
間的溝通、超過

80%同學 認為在
活動中他們能發
揮 團 體合 作 精
神。

大部分同學都投
人在活動中，並
能夠與自己的組
員合作 ，能表現
出正向心理學中
「團結精神」的

性格強項。
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rTeen天 112018-6/2018 
PowerUPJ 
小島且(1 )

rTeen天 3/2018毛/2018
PowerUPJ小
組(2 )

故事生命力小 3/2018-5/2018 
組

12:50-13:30/ 
13:∞ -16:30/ 
1 4:30-18:00 

12:50 -13:30/ 8 
13:00-16:30/ 
14:30-18:00 

16:00-17:30 

i能表格/指引可於優質教育基金網頁htto://nef.or!!.hk下載﹒
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學校 、阿 12 名中一 大部分同學在小
棍屋狗 中二學生 組中能透過工作

場 、香港 紙，找到他們自
青年協會 己的性格強工頁，
蓋灣青年 並在小組活動中

空間 發揮出來。在體
驗活動和義工服

務中，同學表現
投入，亦能成功
發掘到自己的優
點，例如堅毅、
好奇，心及國隊精
神 等。在整個小
組完結後會進行
問卷，量度小組
成效。

學校、阿 11 名中一 大部分同學在小
棍屋狗 中二學生 組中表現投入，
場 、Cake 他們能透過影片
A Moment 欣賞、討論、小
烘熔室、 活動中認識與樂
香港青年 觀戚相關之概
協會蓋灣 念。在體 驗活動
青年空間 和義工服務中，

同學表現出團結
精神、同理心及
解難能力。

學校、香 17 名中一 同學能掌握故事
港小童群 至中四學 中的訊息及學習
益會賽馬 生 說繪本故事的技
會南葵浦 巧，有部分原本
青少年綜 不敢在班上、考
合服務中 試中發吉的同
心祖堯總 學，亦能在組內
處及蓊景 順利進行匯報，
分處 可見小組亦能增

強小組自信心。
在之後的義工籌
備和服務會幫助
他們內他正面訊
息、提升講故事
技巧及自信心 。
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家長同樂 日 112 018-4/2 018 
(南丫冬日
遊、親子同樂
日)

能量交換站 4/2 018司9/2 018

8:15-1 7: 15 4 

的:∞-1 7:3 0/ 2 
1 0:3 0-12 :∞ 

此衰梅/指引可於優質教育基金續頁IItto://aef.orf!./lk下戰﹒ .

香港基督 50 1 00%參與家庭同
教 青年會 意活動促進 了一
南丫島戶 家人闊的溝通、

外及環保 合作 和正面的親
活動中 子關像。
心、香港
青年協會 全部參與家庭同
蓋灣青年 意父母/ 子女在活
空間 動中有損賞自

己、享受一起玩
樂 的時間和同意
活動帶給他們美
好的回憶

家長們均表示是
次活動經驗獨
特，家庭成員活
動能表達互相支
持與欣賞，多次
問及日後會否有
同類活動。

參與家庭在活動
途中有不少互
動，氣氛融洽，
例如在繩網陣
中，他們輪流作
保護者、 原霄，烹
飪中家庭問互相
合作 ，共享親子
烹飪的成果。

學校 52 在第一次活動
中，家長義工教
授同學製作 甜
品，而在第二次
活動中，同學向
家長分享流行的
網絡遊戲及社交
軟件，及分享玩
網絡遊戲的J心路
歷程 等。在講座
部分，講者分享
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情緒解構與支 9/2018 
援講座

6.困難及解決方法

11:15-12:00 學校

了如何理解 子女
沉迷上網的問題
及處理方法。 同
學及家長透過兩
次活動互相交
流，增 加 彼此了
解，以將所 學應
用於親子關係
上。

57 名老師 老師十分認真聆
聽駐校 社工的分
享，從問卷得悉
老師對活動評價 |
十分高。

如實際推行的計創(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出人，須在此部分解釋原因 。
6.1預算變動

活動 原定預算 質際預算 理據
中- Fun Fun Day $1500 $3000 此活動讓學生從新興運動中減鹿和培養

正向心理學中的性格優點，新興運動教
練費較傳統運動教 練費高，故需要增 加

此活動預算。
家庭同樂 日 $6000 $12000 第一 次的家庭同樂 日(南丫冬日遊)反應較

預期中熱烈，難得中學生家庭熱烈參
與，為促使更多家庭受惠於計劉(發揮家
庭間 正面支 援 作 用) ，故增 加 預 算至
$12000元 以支 付營地費用，所增 加 之金

額會在其他活動調撥，已在Teen 天
Power Up 小 組 中小 組 物資預 算調撥
$3000、能量交換站 及家長講座 預算調撥
$2000、 雜項預算調撥$1000。

6.2時間 衰變動
活動 原定日期 實際日期 理據

中- Fun Fun Daγ 2017年11月 2017年12月 計劉 社工於2017年10月份人
職，與老師商譜合適日期、
場地、招募程序後，改於12

月舉行。
家庭問樂 日 2017年10月及3 2018年1月及4 此活動需與其他機構及營地

此表格/指引可於值質教育基金總頁htlD://nef.orp."k下戰﹒
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月

能量交換站 20 17年 10月

Teen天Power 2017年10月至
Up 小組 2018年5月

月

2018年4月

2017年10月至
2018年6月

一一- _" ...此表格/指引可於優質教育基金鋼頁Ittto://aef.orf!.ltk不載﹒

合作，例如借用場 地、聘請
導師等，經與營地及合辦機
構商討後，活動改於20 18 年

1月及4月舉行。

有興趣於這個活動擔任導師
之家長受傷，故待其康復才
繼續籌備活動。
為配合校曆 及學生時間 ，活
動需安排至6月才能完成。


