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甲部

計劃名稱:五公質進 一 與「好心情(aJ學校1計劉有關
機構/學校名稱;平益必歪扭，話由
計劉進行時間:由04肌肉 f月旬至的018 (.月匈

乙部
填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劉總結報告填寫指引」 。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
r. 達成目標
2. 計創對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計會j實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名: 受款人姓名'" . 
簽名: 簽名:

日期: � e. I立 -0 日期:

*計畫龍串串薛捨須經「網上主十會摺理系統」提交。一經提交，報告糊糊為已經由校監/欄轉主管或代

當宜A蟬割物生說葷的人士確認。

此表格/指引可於優質教育基金網頁I'IIIo:llnef.of1!.hk下戰﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

1.達成目標
本計劉目標如下;
目標 與目標相關的活動 達成程度 達成目標的證據或指標 未能達

到目標
的理由

1. 及早識別 計創選取需要較大的中二、中二 達成 全部中二、中=同學皆能完 / 
及支援抗 同學作為支援對象。 成篩選問卷，當中27名中二
逆力低之 同學及19名中=同學的問卷
初中同學 整小中二、中二級別須填蔡醫團 結果顯示為陽性(positive)， 

隊提供的篩選問卷，在 當中挑選 其 中7位同學願意參與好心情
合適的同學。 計劃。

另外，基於校本原則，會參考學 另外14位同學則經由老師及
校社工和老師的意見， 主動找出 駐校社工推驚，被揀出的同
抗逆力較低之同學一起參加活 學比原 定20人多了一名，因
動，為學生提供及早鐵別及預早 校方及社工均認為其 有及早
介入的支援服務。 支援的需要，而同工考慮過

計劉的資源足夠應付21人，
所以 最後接受該人數之更
改，並已知會QEF有關之變
吏。

至於經問卷篩選出來、結果
同為陽性、但又拒絕參與活
動的同學，已由學校社工個
別留意及跟進，因此，能達
到及早識別及支援的目標。

2. 提供點對 負責同工親身到梁季舞中學， 部分達成 順利地向學生提供了相應的 在 暑假
點到校 全年為經篩選出來的同學提供 服務，全部活動都已經順利 期間同
f:次級介 到校的 「次級介人」的支援小 完成，同學在 學期完結之前 學易撞

人」支援 組、活動，包括:一節敢動 的平均出席率達80% '然 其 他活
活動 禮、八節成長小組、一次宿 而，同學在暑假期間的平均 動或需

營、一次外出體驗活動、兩次 出席率只有51%。 回大
義工訓練及服務、一次親子活 陸，因

lt格/指引可州聖賢動聶、哥個基別金勉網
喝
頁!帥的帥岫下戰[ 有關同學回應方面，同學的 此出席

率較此



f含1/l』F仇!-L..J 優 質 ，手} l'于 是在 . !問卷回館都十怔面鵰i低若b� Q叫l吋 uc;:l io巾ld
詳情會在評估下面其 他目標 再有機�.l.� 

t時再詳細描述之。 I會可考
慮把所
有的活
動全安
排於學
期完結
之前。

3. 提升學生 計劉應用蔡 能力毆 在成長小 達成 根據同工觀察，學生在很多
抵抗和處 元雲醫生團 Compet 組中的解 解難任務中，均能發揮到自
理逆境能 隊的CBB作 ence 難任務及 身的解難能力，例如在宿營
力及各種 為發展及培 在宿營中 中，學生能夠互相合作去做
促進精神 養抗逆力的 的歷奇活 早餐、在原野烹飪中能多輛民
健康的保 理論框架 動，讓學 據各自強項分工 合作 、在高
證因素 生有突破 空浮木中靠著堅持能夠完成

a.能力戚 自我機 挑戰，同學表示沒想過自己
b.聯繫戚 會。 可以完成 ，過程中突破到自

C.正面思維 己，提升了能力戚。在義工
義工服務 服務中又表示，長者肯聽自
的策劃及 己說話很開心，有能力能夠

以提升學生
服務過程 幫到有需要的人也很高興。

抗逆力。
中，讓學
生能夠多 另外，在收集了的活動後檢
角度嘗試 討問卷中顯示63.6%學生「非
解決問 常同意」小組提升了面對困
題，從而 難的能力， 36.4%則表示「很
提升能力 同意」。
鼠。

透過在筆
記簿中互
相欣賞去
肯定學生
的能力及
付出。

聯繫戚 小組成 部分達成 同工觀察到有組員由最初對 學校社工
Bonding 員: 其 他組員互不認識到後來主 逐個打電

透過敢動 動溝通，亦有本身認識的組 話去邀音員

t三三三-全有丘! 旨在長j金也主主旦J啥也主_lm也J1L_歧，登門企主 員由最初不太接納其 他人到 家長出體
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識、 執行「秘密天使」任務去關 監校的
成長小組 心他人;在宿營的歷奇活動 力下，
中的互相 時組員互相打氣支持，又能 然學生
合作任務 在卡中寫出對組員的欣賞和
及「秘密 感謝的說話，包括對彼此的
天使」任 照顧，平時在簿中也能去欣
務及在筆 賞自己、欣賞他人。由此可
記簿中讓 見，組員能在小組中建立網
同學寫出 絡以及聯繫鼠不錯。
互相欣賞 未能出
的地方， 在活動後檢討問卷中，54. 5% 活動。
發同 學問 同 學表示「非常同 意」活動
互相關懷 擴闊了社交圈子 ，餘下的 而由於
和欣賞。 45.5%表示「很同意」。 由此 焦小組的

可見，小組可以促進與人之 形式為4
宿營中還l i聯繫。 組，只
過二人及
群體合作 另外，根攘觀察，在家長工
的歷奇活 作坊中，家長能 夠嘗試去去
動及夜行 欣賞孩子 的長處 ，在親子 活
探洞挑戰 動中，有家長分享到在遊戲 由於在2
以提升學 過程中學懂了親子 溝通需 要 體資漲
生之間的 互相去聆聽和包容。 佈上，
友伴關 比起學
{象。 而在中二中二班主任的教師 生，在穿

聚焦小組中，老師能 夠留意 長及教戶
及提出學生在CBO方面的情 的資源

與家人: 況，特別是在強項方面，也 相對較
除了在家 有機會在第二次小組中聽到 少，因

長工作坊 工作員分享學生在活動的情 只能針要
中讓家長 況。教師表示明白到協助學 部分服叩
了解其在 生提升抗逆力 ，需 要多看學 對象作
提升子 女 生強項，在陪伴學生成長的 工。
抗逆力的 過程中也需要堅持和等候 ，
角色外， |而教師願意在學生有需 要時
親子 活動 為他們打氣。
中也透過

仰et轍，主事
j 由此可見在活動中同 學

之間的聯繫�被促進了，家
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伊何51可的J質教育基金紅

正面思
誰能lief

頁 IIft!!://..、L�

其了解其
溝通的習
慣如何。

與 老師:
在兩次教
師緊焦小
組中，大
家透過分
享與 學生
的相處，
發掘學生
強項。
在敢動禮
中也 有邀
請老師出
席，讓老
師參與其
中，支持
學生。
除了舉辦
給整個初
中的正向
心理學生
講座，讓
學生認識

正向心理
以多角度
思考外，
工作員也
透過小組
活動，時
常滲入正
向心理的

冗素，包
括:互相
欣賞、二
十四個性
格強項，
讓學生對�哈姆f

|長及教師也 有機會去7解學|議調整質
生另一面，改變他們對學生 源分配 ，
的看法，對他們的相處和聯 例如增起
繫屬有幫助。然而，能 夠參 資源舉辦
與活動的只 有部分家長及教 家長及教
師，其他家長及老師與 學生 師培訓請
之聯繫廠有待加強。 座，讓更

多家長及
教師受
蔥，促進
和子女及
學生的歌
繫函 。

完全達成 在講座中大部分學生表示可
以學到甚麼是正向，心理及如
何變得更樂觀。

組員在小組中也 有很多機會
被欣賞及被他人認同 ，同學
也 表示收到卡很開心，自我
形象和自我認同 國得以改
變。

參觀生命歷程館後，很多同
學在廠想簿中表示覺得生命
無 常 ， 時間有限 ，要學會珍
惜，又表示原來長者也 是很
有貢獻的，改變了對長者的
印象。

在小組整體檢討問卷中顯
示，72.7%學生表示「非常

同 意」活動使其思想正面
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優 質 方 有基合 | 他人的想 了，其餘的27.3%則表示
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.‘ 法更正 「很同意」 。 由此可見，小

面。 組促進學生的正面思維，令
學生可以從多角度看待事

在外出活 惰。

動中，去

了何文田
生命歷程
體驗館讓
學生反思
生命，學
習珍惜所
有。

4 提高支援 計劃邀請了本會專業發展主任李 完全達成 在家長講座中，講員以 / 
學生成長 淑鍋女士舉辦了家長講座及家長 「培育子女抗逆力...只 因
人士(家 工作坊和教師東焦小組，讓家長 愛」為主題，家長在問卷
長及老 及教師認識抗逆力，並讓其了解 中反應正面，表示對抗逆
師)對學 自己在協助學生提升抗逆力的角 力的了解多了，又表示
生的抗逆 色。 「我身為家長是否有教學他
力的認識 們學習抗逆能力?另外，好

及掌控跟 似首歌內容"他們是一個人"

進輔導技 給他們知道在 家中重要
巧 性...... J ' r;有關抗逆力的

了解，有更多的認戳，而且

枕頭的比喻十分好，在交流

中懿識更多有關處理子女間

題的方法」

在 家長工作坊中，全部出
席家長都「非常同意」及
「很同意」工作坊能提升
其對抗逆力的認識和對其
掌握。

教師方面 ，在中二中三班 主
任的 教師聚焦小組中老師們
共同探討過抗逆力是甚麼，
也探討了學生在CBO方面的
情況，特別是在強項方面，
並具體提出了他們可以如何內/指引可於w質教育基金網頁 htt.的ek0(，州 下恥 支持學生及提升學生抗逆此
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|會鼓勵他多參與不啦 !
體活動...…教師 多了機會去反
思其在提升學生抗逆力的角
色。

由此可見，家長及老師 對
抗逆力的認識及掌握提升
了。

2.計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響:
門?寬學生/教師 的視野 i訐劃舉行多次 講座，由上述第一部分結果可

見，活動能夠讓學生認織正向心理，在這方
面學習 更多知識及技巧， 教師 及家長對抗逆
力的認議也加深了，由此可見，計劃拓寬學
生及教師 的視野。
在成長小組的過程中，學 生透過成功解難、
與 他人合作的任務、及在簿中欣賞自己及欣
賞他人的過程中，加強學生的成功戚。

友藩ílli . --，在計劉中，有很多新嘗試給學生，例如在南
丫島青年營中，學生初次嘗試原野烹飪，由
打火石至I欣柴到製作食物，都由學生一手包
辦，他們能夠發揮其擅長煮食和照顧人的一
面，在過程中更被人欣賞，促進了學生發揮
專長及潛能 ，加強自我肯定。他們也是初次
嘗試歷奇活動中的高空浮木，自我突破及讓
學生發掘自己勇於 嘗試和互相支持 的一面。

引發與其他專業團體的協作機會 |該計翻有很多時候需 要與校外資源協作，例

3.自我評鑑計割成本效益

如 生命歷情體驗館、義工服務的長者中心、
學 生講座的香港心理衛生會......透過合作，可
令學校掌握更多的協作資源，日後有需 要可
再聯絡相關團體。

預算核對表

核准預算 實際支出 變更
預算，項目 (甲} (乙} [(乙H甲)] / (甲}

+/一%
職員薪酬 146，312 7E 127，794.47 7c +12.66% 

服務 46，920 7c 35，609.5 7c +24.11 % 

一般開支 6，768 7c 5，289.2 7c +21.85% 

總計 200，∞0兀 168，693.17 7c +的5% I 
此表格/指引可於優質教育基金網頁htlo://aef，ore.hk下載。



r金鵬鴨叮
計劃所建構的資料的延續性

是次為期一年的計創參與 教師 共25人，學生共362 ' 
九家長共73九單位成本 約為$366.72 0 I 
i 本糊的小組素材及一些合作伙伴的資料經己收 l
集，日後可參考相關資源以致令小組有延續性。

當其他學校重做計釗時，不須另外注資的 開支項 |本計劃根據小組經驗編寫了小組素材 ，如小組流
目(包括計劉的開辦 成本、備用成品等) I 程表，並有影片製作成果， 可讓其他人分享。
以較低成本達致相同效益的其 他辦 法 | 是次計創已把成本降至最低。

4.可推介的成果及推廣模式
成 果的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及

項目詳情 及推廣價值評鑑 (例如模式、日期等) 可供推介的可行性?如值得-請
(例如種類、名稱、數 及反應 建謝住樹葉式

量等)
「好心情活動通 極訊主要分字是次計 通訊已於2018年
訊」 間的內容及學生在小 9月7日向 中 一

跑過程中的成果及表 至中二派發，分
現， 享計劃成 果，目
其內容包倍; 前為止已向 同
計劃介紹 學派 發約500本
活動詳情 「好心情活動通訊」
各項活動花絮

-同學分享
校長 、老師 及計剖社

工心聲
「好心情活動短片」 此usb載有所有活動的 在活動完結時，所
Llsb 相片及學生 製作的短 有活動花絮會被輯

片 錄成短片上載於USB
中，再交給各位組
員作締結之用。

一一一-一

5.活動一覽表
概略說明 參加人數 參加者的回應

活動性質
({9lJ如日期、 家長 教師 學生 其他

({1tJ如座談 主題、地點 (請註
會 、表演等J 等j 明)

傢長講座 家 長講座邀 69名初 þs名教 講員用枕頭比嗡抗逆

請到香港小 中家長師 力 ， 並在最後分享歌

|童群益 會 專 曲作鼓勵。
樣 發展主 任 家長表示李姑娘的演訴

表格/指引可於優E發禪鑑雖曾皓仰//.lel.or.!.I， k 下識。 加強了其對于女關愛的了
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AO/20 川Quallly Edu 九:有EFE UtII4x 以主
垃「培育子
位主抗逆 力﹒
只因愛」舉i

豆燒家長講
睦。

|學生問卷調查 學生需要問
卷於
�7/1 0/2017 
任 學校進
付。

情師培訓[ (東 世師培訓 以 1 2 名老
民小組. . & 二 ) 隊 焦小組形

i
師

拭 進行，邀
!請參加者班
主任出席，
�題圍繞如
何協助提升
降 生 抗逆
闕 ，於
自6/2/2018及
自4/8/2018舉
(丁。

表格/指引可於優E 教育基金鋼頁httfl//I/ef.or�.i 下載。

186名 1名駐校

解，而且枕頭的比喻十針

好，在交流中認識更多勾.
關處理子女問題的方法，

加深了對抗逆力的了解，

明白人生不如意事十常J\

九，對子女不能太強求，又

反思其身為家長是否有放
導他們學習 抗逆能力 ， 另
外，好像首歌內容"他們是
一個人"給他們知道在家l

中重要性. � . . . . 
家長在講座中獲益良多。
在駐校 社工和老師|

中二及 他
佫
怔

工
班

作協
主
、 的協助下順利進行

中 =級 l 了問卷調查。
學生 透過篩選問卷， 共的

名 中 二及 中 =學生
在 結 果 中 顯示為抗
逆 力較 低和危機因
素較高。當中 有7名
學生 最 終 參加 成長
小組。
其餘小 組 成員，由
駐校社工與中二、三

班 主任提議選出。
最後， 成 功甄選了21
名 學 生 參與 成 長 小
組 。

香港小 聚 焦小 組邀請了香
|墓群益 港小童群益會專業
會專業 發展主任李淑娟姑
發展主 娘主持
任李淑 中二中二班主任的教師
關姑 聚焦小組中，老師們共同
自良 、 1名 探討過抗逆力是甚麼，也
告十剖社 探討了學生在CBO方面的
T、1名 情況，特別是在強項方
駐校社 面，並具體提出了他們可
了. 以如何支持學生及提升

學生抗逆力，例如給予她
發揮的機會、鼓勵他多參
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邀請到

師多了機會去反思其在
提升學 生抗逆力的角色。

ß62名初 香港心 講員用短講及短片
情 港心 理衛 中學 生 陸衛生 讓學 生 認 識正 向 思
生 會教育主 會教育 維，並學 習如何 多角
任曾媚女 士 世任曾 度 思 考。
主 領講座 ，主 i誼女 、 同 學 在 講座過 程 中
題為「正向心 1名計劉 願意答問題，願意 與
理J '對象為 主土工、 l 講員互動 。
初 中學生，讓 Jt駐校 問卷方面:在講座
其認 識正向 ?土工 的 內 容、表達形式、
心 理，講座 於 導師表現及整體滿1911212017在 意 程度4個範疇，在

學校舉行 。 1-10分 中 ，超過70%
達6分 以 上。
在開放式題目 中 大
部 分學 生 表示對正
向心理的 認識多了，

令其 更 開心樂 觀，令
其 反 思一下 以前發
生 過的事，開始覺得
也不是很壤，甚至有
學 生 表示「明白如何
提升快樂戚，令我取
消了一輕生念頭J ' 
可 見 學 生在講座 中
有 一定的 得著，也一
定 程度 上幫到有 需
要 的學 生，唯學 生表示講座時間較長，也可加入更多短片。

位動禮 計劃藉著「好 1名校長 19名 1名專業 超 過90%學 生 有 出
心情計mtlI設 及7名教 中 二、 昌安展主 席是次啟動禮，校方

動 禮 」 於 師 戶二學 生 任(機構 也有來支持 學生。27 /212018放 H弋衰)、l 雖然是第一次見面，
毛主後在學 校 宇:計車。 但由於 大部 分 同 學
開傲 。 :�，土工、l 對 大家都有 一定 程

陷支援 度的認識，因此都主
?土工、1 動 參 與， 例如認 真 寫

再 表t 表格/指引可於優亡 教育基金網頁"仰， IÁ/ej.oT'.，:.I4J，.下載。 陷駐校 期望、答問題、玩遊
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成長小組 八節成長小組
由6/3/2018
開展 ，至
5/6/2018完
生吉， 每個星
期二於 放 學後
在課室進行。

宿營 宿營訓練於
26-

27/3/2018 

在青協南
Y青年營
進行，以
個 人突破
及國隊合
作為主
題。

衰格/指引可於優在 教育基金網頁h的 t侃lef.or:!.1

21名
中 二、
二 學生

但名老師 19名 中
一 一
←-、 二三

降生

'下載。 I

::土工 戲......對 新認識的同
學、工作員也能遊戲
中 增加了對組員 的
認識，並大概了解到
組員之間的關像。「 計創 … 援 同

三土工、l 工共 同帶領21名 學
字1支援 生 進行成長小組。
同工、l 由於 小 組組員為一
名駐校 半新組員，一半本身
性工 有 參加其 他 活動 的

組員，在 早期的活
動，新組員表現得較
被動，所以活動初期
策劃上會希望促進
兩者間的聯繫戚，著
重分組活動，也設立
秘密天使任務，增加

l 聯繫廠
組員在 活 動 中 表 現
投入 ， 學生肯嘗試，
能力鼠也高，每項任
務都幾乎能完 成，在
每節小組完結後，從
組員的簿 中 可看出，
組 員開始去欣 賞 他
人，無論是認識的還
是不認識 的 。
因此，新舊組員間的
關像得以加強。

1名計劉 在宿營時，由於已經
?土工、l 過了一節成長小組，
位 支援 所以在一開始做導

同工、1 遊戲時，組員已經很
名駐校 投入，在原野烹飪及
;:土工 歷奇挑 戰 中 無分復

此地互相 照 顧 及 支
持，大家都肯主動擔
任一些角色，為小組
付出，最後又 願 意寫晶|

卡去欣賞 同 學。在



工 活動

;t; � 

令出 活 動 於 1名老師
917/2018 在
文田進行

|義工服務 在 1名老師
1/8/2018邀
到長 者中

心的長 者到
\童群益會
茂坪中心
行 ， 讓學
學習 關心

尚需 要 的 人
學習 同 理

心。

空歷奇中 同 學 都 能
夠突破 自我去挑戰。
由此 可見，他 們 在宿
營中 的參與度很高。

11名 中 當 尸向學生很
片 、 三 享 受每個遊戲，特別
學生 是 人生決擇 站 ，他們

積極地去爭取分數，
亦勇 於接受睦棺材
挑戰。

事後學生在簿，中 的
回 應表示 活 動 有意
義，經歷許多生命 歷
程;在 問題中反思自
己，他 們也表示對 死
亡的看法正面 了，學
會珍惜時 間和 身邊
人 ，不要留下遺傾，
讓 其知道自己 的 人
生應該要做甚麼，並
想和家 人說多謝。
由此 可 見，是 次活動
十 分 成 功 ，不過由
在暑假中進行，只 有 11
名學生可出席。

軍

10名 中 1位計劉 同學在活動中表現出有
一 一 社工、l 承擔及 有耐性的一面，←一 、 一一

l學生 位，監校 他們在事先用了兩節的
?土工及l 時間去學習嗜曬花製
名支援 作，用以之後教授 長
!同工 者，他們在服務日時也

努力去嘗試了解 長者的
說話，也表現出 有愛心
和耐心的一面。
同學中在簿中表示在服
務中幫到有需要的人，
又 有 長者願意聽自己說
話表木很關心，甚至得

到長者的照顧很意外。
總的而言， 同學 的回應

教育基金網頁 /111['1/!tl el.or::. /�). 下載。 I 很正面，不過由 於在暑
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生可出席。;現子活 動 視子活 動在伊名家 ; 13名中l位計創 在團體遊戲中，同學及

25/8/2018星 長 i 乙 、 二注工、l 家長能夠投人其中，在
;只六下午於 1年生 進駐校 「椅子上的排球賽」時

校小禮堂 性工及1 全部參加者都積極取
行 ， 促 進 陷支援 勝， r機械人大戰」時
隊及親子 同工 家長及學生溝通加上指
像。 揮，合作無間，令氣氛

十分很刺激，在 最後的
分享環節，同學十分樂
意 分享及回顧在小組中
的得著，讓家長7解其
在小組的表現，家長也

有分享與小朋友相處的
情況及了解溝通及聆聽
的重要。

| 由此可見，是二欠親子活

i 動很成功。
回別勉 勵 同工於21/8、 15名中1位計劃j 同工在 剪月活動後及全

�3/8及311812018 三二 、三 '.土工、l 部小組完結之後與學生
在中心與學生 學生 也支援 進行個別深度面談及勉
進行個別勉 注工 勵 ，與學生回顧在小組

闕，作活動後 中的得著及針對學生個
跟進。 別需要，勉勵學生。

6.困難及解決方法

學生都很願意分享，包
括小組中的感受、個人

社交問題、家庭.....
. 同

工也有與學生討論如何
改善、促進。

同工最後會把討論內容
與駐校商討，以便其跟
進個案。
然而有些在活動後期已
淡出的同學，未有機會
跟進。

由於不想影響到學生上課的時間，所以今年大部分的其他活動，如體驗館、義工服務、剪

品......都宏﹒i邊聽進行，同學、宮些活動的 得著及 感受很深刻，然而 ， 由於暑假，很多同峙的卜，許辭鑼密J組濟1
因此，建議 活 動全部在學期內進行，為求每個
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另外，根據需要 ，小組加多了很多額外的節敏，例如，兩節預備義工、三節剪片、三節個別
勉勵......因此 ，若會繼續，希望在計劉時就需要加入這些額外的節數，為求有足夠的資源去
進行活動。

此表格/指引可於優質教育基金網頁htfD:II(/e{.or[!.hk下載﹒
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