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計劃總結報告 計劃編號:2016/0906

甲部
計LltU名稱:r蔥蔥tj亡命， �重情|可行I ( r好叫、y情拉克學校i微型計的)
;機構fl學校名稱:一一

告1"釗進行時問:出 lOi2017 仿7紛至 9' /201_8 _ (P!J哨

乙部

填寫tt部在〉報告諧 ，議先諱言喜議 「優質教育基金計部總結報告填寫指 引;_j n 

前另頁(八4紙)書寫，就以下項目作也總結報告:
1. 避成自樑
2. 計針對學苔成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計制的成本效益，寫清楚列出有關指棟及衡量準則

4.成品及推廣;模式，及外開對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劉實施時所遇到的凶難及解決方法

計劉負責人姓名:← 一一_ ，J 受款人姓名'" 一
簽名: 一一一一_ ...L 簽名: 一一一

/ 
日期: 27.12.2018，j 回頭: 27.12.2018 

草計懿總結報告須經「絡上計都管理系統J提交。一經提交，報告將被視為己避自校監/樣講主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。
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1.能否達成目標

說明目標 與目標相關 i達標程度 達到H標
的活動 的證據此指標

/吳生F-誡別反支援抗 學生需要調食 大部份達到 所有中一級及中一級學

逆力{丘之初中學生 生完成填寫出rl'大研究
聞隊提供的「香港中學
生健康」問卷，以識別

抗逆力較低反1茶道因素
較弱的學生l

透過篩選問卷，中一級

及中二級共有22 -(立以生
顯示較1�t/[.逆力泣較高

危懷閃素之最後由訓tm

組老師及早仗?土工終討

:最後，甄選出20位學生
f參b日本音|﹒卸的次級介入
活動"

老師及學校社工均認為

問卷能篩選f-H適合的學

住，被退出的學生都有

是2我形象低落、自信心

不是和情緒管理較弱等
情況。

提升學生處理逆謊 本計gpl有初級預防與次級預防活動嘉軒辦，以達至U這門練。
的能力及各種促進 認級預站活動 大部份達到 透過學生填寫造動檢討
精神健康的你發因 「正面思維」關心快樂 問卷的結果及計剖工作
耳pigtz 心理{建眩工作坊 員分析情境故事工作紙

的內容，反映活動能擺
學生建立祺:隘的思維。

所有學生均在情境故事
工作紙上分享了正面訊

息、或積僅樂觀思維，可

見工作紙能夠有效刺激

學生思考如何以積:1亟樂

觀的角度去解決問題。

約70%的FF生表示們境

故事的內容鼠工作紙能
Jfl表措/聶哥!可於!至賀敬頁基金鋼頁I1/W:/ïae!i: orQ.hk下殺，

未能遲到口標l
的理山



多句店主發他們以正曲的角
• 度思考事情方師。

短級預防;互動 大音1)封建到 透過學生填寫活動檢討
正面忌徐」街心怯樂宿 間巷的結果、發生回餵

還-討11隸 互之老師觀察，反映活動

能強化學俘的解難能

力、情緒管理及社交能
力a

學生在活動過程中投人
參與，能夠透過固體合

作，盜用不同的溝通技

巧完成團體任務，從而

提升能力戚。

&4慌的學主主認為活動能
夠提于j-他們解決的難的

能力和混過技巧、增強

臼佑，心及認識抗拉力n:

素。其中有學生更表示
希望能有更多類似的活
動，讓他們有更多體驗已

初級預m活動 大部份達到 透過學生故寫活動檢討
r -正面思維」關心tJ�樂 |句卷的結果﹒工作真反

工作坊 老師觀察，反映活動能
讓學生建立禎恆樂融患
線"

活動透過短片分享及處

!於不同情境的分組討
論，路學生了解正面思
純的冗素，在分享E農節
中，學生主動分享自己
對於正面思維的看法及
利姆正面思維面對不同
情境c

活動|且j卷顯示，75%的學

生認為活動能夠讓他們
詔識培養樂觀思維的方

法;85%的學生認為能了

自平樂觀思維的元素:82%

學生認為活動能夠為他
們提供正能量。

11:表格/拉引�rbf優質故宮基金購頁l圳



初級預防活動 |大部份達到 透過學生月1寫活動檢討
i斗自 !對卷的結果、工作員組

察學生參與計剖j互動的
表現，反映能提升學主

面對逆境的信心"

學主技人在活動過程
中，氣氛十分經聽及愉

?去。檢討問卷結果顯示

89%的學生滿意這次活

動。另外89%參加者認

為活動能接他們學僅如
何欣賞及鼓勵別人:91%

學生同意活動能讓他們

積極直對困難。
次級預:y刊動、 這 函!I眉， 大部(7)逃到 透過學生展比活動檢討
「正茵J思維J及「享受 問巷的結果、工作反觀

生活」﹒ 逆境內行挑戰 樂學生參與計剖活動的

計i�lf 表現反學�倒韻，反映
活動能提升學生的抗逆
刃e

被篩選而參予次級介入
4活動的有20位學位，分
別來自中一級及中三級
各個班別，學生在小組
初期參與動機不大，互
動亦i.::t較少。隨著小組
的發展 ，學生的表現愈

來愈技人，參與動機亦
有所提升3並透過小組
知會及{闊別關廠等活

勁，讓學生認誡j立分萃

更多有關解錢能力、社

交技巧和情緒管理等技
巧c

整體的學51-=.出席2年是
96%。檢討問卷結果顯示
72f1忌的學生認為小組能

讓他們認識抗逆力各方
面的元素，包把社交技

巧、情緒管理、關注能i
力及發組臼己的(疆烏!i。

說是指/措'/í可Jr避實教育基金指正h(/J:
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提高支援學生成長 「正噩思捨J開心怯欒
人士(家長及老師) 家長心理健康講座笠親

對學生的抗控力的 子;吉亞b
設誠及掌握j�進相
關輪等技巧

完全達到

說是也/指引可於權質教育基余提良- flll/) .';�/ad orf!，iJk下戰﹒

學生於半會分享有關抗
逆)J反面對曰�I難的資

﹒訂卜f�J全校學生宣揚正
面文化及抗逆力的是要

性詞有老師表示覺得分

字會內在筒中l>;�i u針，有i
妓I;j�;其他學生推廣正茵

文仕及fJ[逆力的亟耍
性"

大部份參加者在活動完

成後，分享小組的活動

能夠接他們提升解決困
難的能力、街間他們的
社交圈子和學習正面忠
。�fg � 

遞過家長填寫活動機討
問卷的結果、工作民及
老師的觀察，反映活動
能提升家長協助青少年
頭對逆坡的能力及JJ[J強

學生對家庭的歸屬戚。

活動中第一部份是取主
參與真正向能景訊息的
.電影欣賞，家長則參與
心理健康家長講也;第
二部份是親子合作貧景
工作坊，合作製作盆崇。

過程中學生投入欣賞能
彩，在分萃的部份也能
夠分享自己與親人相處

最快樂的時刻，強仕了

學生對家庭的歸屬戚e

恨據家長|肖卷結果 ，
100%的家長認為活動有

助他們認餓子女成長的

需要、提升親于溝通技
巧及處理壓力的方法。
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2.剖，劉影響
學習成致

「茍:莖生命，逆境內行)Agß-f分達到
老師培訓工作坊

遣送老師填寫活動檢討
問卷調查的結束，以映
活動能提升教師對學.:1.
情緒健康問題的頭注、

協助教師辨i諒你主的的
手，苦健身2狀況及加強教師
處理學生情緒健康問組
的技巧。

講時.撞車請心主立?幸?是k會眩
床心理學家到校t"老師
作有關精神健康的分
芋，老師在過程中踴躍
分享及四位講座的內
谷，包括精神病的徵狀
及處理。

問卷結果顯示.70%的老

的認為論!証對於關注學
生殺神健康狀況有幫
助;80%的老師認為講座
能幫助他們辨識學生的
精神狀況及精神差異3
71%的老師認為議也對
讓他們認議精神健康這
個主題有幫助。

-拓宵:是位稚的視鈍
本計卸的主題是精神健康及抗逆力，與常規的課程教學內3年相比﹒本F學校推廣以i精神健康和抗

逆力是新穎的主題，不但能夠接學也了解精神健康的重要性，更能促進學生的個人成長及面對

逆境的能力。計創利用7各式各樣的j雷動形式，例如請昆、工作坊、宿營活動等，讓學生透過

不同的合適的活動形式去接收精神健康的資訊及體驗抗逆力元寰。

多個活動完結後，學生都表示內容單富及有趣，能讓他們投人其中，拓寬視野。計創剪裁7合

乎學�口味的活動，說他們能在輕鬆的氣氛，下學習，例如有本港近年的新興運動一地看球及

健球;另有歷奇管類活動，說學生接觸束時草物，有助他們透過群體活動的參與，以更多角度及

更大空間發抑自己的潛能，以及增)](] I話拔的認澈。有學生表妹活動的形式新鮮和有蟬，有助刺

激參與的投人!故及動機。

此表.協/話告!可於優質教育2蓋率控尋覓hlli>:f/ni?lo/'Q!lk下戰﹒
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- }j日強學生的成功戚
:提于|吟生的能力m�是抗逆力的主嬰元素、亦是本計割的其作1.--1'區重點三位詣￡計到中的小組、工

作妨及街營活動巾，鐘過解難體驗活動，講學�E常試面對及解決區l難，再配以解說和分享。學

生在活動中m敢嘗試及頭對不|司的難題泣臨戰，增強γ個人的自信心，提升了他們的成功郎和

能力眩，zf創中進行的大部份是閣將活動，讓學生學會如同儕互相鼓勵和耿賞，建立正這j的自

拔形集s在街營訓練的精討!旬在結果中，有85%學生認為學懂以不同方式解決問題， 88%有信

心面對未來的挑戰;此外，逆境!可行挑戰計割的檢討問卷如果中2有70%學生覺得計釗內容有

動提升解決困難的能力，可克計釗能有效地強學生的成功閻ε

反退學年室主;蔥蔥長及;智能
本計劉跳出謀室，以鎮總活動形式進行，讓學生可發揮學業以外的才能e頭本計釗大多是團體

活動，學生在國隊中可發揮與人合作的能力、人際;傳遲能力、情緒管理能克等。每位學生也有

機會參與群體決竅，加深對自己的認識和自我苦定，更有部份fFill發揮所長， J展現了領導才能。

圓白|做學生過照社會發展的需求

學生參與這個計劉，就如參與7一個小圈燈，縱使原來大家是懷著不同的動機初期望去參加活

動，但是活動中都有些圈隊任務要完成，成為關隊的共間笛，阱，給大家的分萃意見、討論、選

擇、游決和分工，最終完成任務。過程中讓每位學生都要經!翠承擔責任，與人合作和完成自傑'

這也是身為社會，真的需要，這些經驗訓練適應社會發展的需求=

. 改善學習氣氛
計蜜J1利用學校課堂以外的時悶，為學生提供以小姐、個別商談及戶外還YVJ去提于1-1:亢逆力及對:陪

神健康的關注z這些活動

能夠打破沉悶謀生設的較單向學習方式，以適合青少年的有趣和活潑的雙向形式學辦，有效改善
學生學習氣氛，特別是對於好動的青少年前言，戶外活動的形式更是寓學習於娛樂，令學生在
過程中能夠更投入。在問卷回應中更有學生表示希望有更多戶扑通動，反映計創活動的形式的

確提升了學生的投入程度及學習氣氛。

專業發展
.拓驚:教師的視野

計剖中老師亦共同參與和觀察學生的活動，包括敢動禮、宿營訓練和正面文化綜合活動等，其

中不少環節均是以新穎的形式進行，讓參與其中的老師混過不同的合適的活動形式，了解精神

健康的資訊及體驗抗逆力元素，拓寬視野3

.為教師提供更今培訓i機會，促進教師的專業發展

本計對舉行了老師培訓工作坊，讓老師能夠了解更多有關橫沖健康的資計l u是次t諒il[活動邀請

了香港心理衛生會的臨床心理學家，為老師分享香港學生;筒，見的精神病症狀及應對方法，以提

升老師對辨緻學生精神差典的能力。是次活動有效增加教師對精神健康的認識，檢討!的卷結果

顯示80%的老師認為有助他們辨織學生的精神狀況及精神著興。這增加7老師對學生精神狀況

與情緒的認裁軍日敏戚度。
.llt華主捨/措iJlL可於{寶寶教育基金謂頁包語迪拉且I)nιhk Î��載。
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學校發畏
. 促進早校園諒結神及提Jl!��校L!在隱形象

征老師培訓i工作坊，全按老師也 -同參與其巾LUJ外，/.l):計�I多與學校輔導怨老師和初中各班

主任合作，各參與老師共同陪伴和帶領中央進行;而動，議學生增加重、;學校的歸闊的之餘，亦以

學校�I濛去支括學生，發揮|血跡;惰伸，進 -步提界學校蔣總形象。

-引發與其他學校/專業團體的協作機會

本計畫J1::-I;7提供多元仕活動，引入社會資源，有部份活動與其他草無凶體合作、主主巾局提升教

師j及家反對學生成長的話要的了你泣對精神健康資訊的認識，計剖邀請了香港心理衛生會臨床

心理學家，分別在家長心理健康講座及老師培訓工作坊擔任第者，心理i謝你談璽值的專業領
域，參與活動的家長及教師均贊同有助增加對青-少年心理健康，的認識。

3.自政評鑑計割成本效益
計割的成本致益

.資源的頭崗(例如禱，材、中語學校/參與學校的人打資源等)

學校能提供足夠的人力資源， ，駐校社:ι協助聯絮學生、家長及老師，亦協助推行部份活動;另

外，學校安排;可m訴組老師或!If主任協助大部份戶外或大型活動，令活動能夠推行暢l頃，其次，

學校亦安排士tt方予.仁作員作文書工作5之間做丹先生之FIJs

.按直授受驚人士數目計算的單位成本
受惠人士 入數

老師 的人

mil三 255人

家長 11人
總人數 3ll ).、

單位成本 $169，502.88/311 )九= $545.03 

直接受惠人士總數為311人，每單{立成本約為$545 ' 

-註型自述宜昌的學習課科及資料的証給俺
木計劉是首次在校內初次范行，以抗逆力的三大元素:能力戲、樂觀感及歸屬戲是I主題，設計

f抱應的推行形式及程序內容，其中的計剖捏序和合作機揹資料等，能提供盟主富的資料認日後

舉行同類型計刮得以延綴及參考。

- '��.其他學校重做計的時，不很另外注食的開支工具同(包括計制的開辦成本、偏=即成品建i
計量IJ的活動開艾主要用於場地租借、活動物資、導師資等，其他學校重做計劉時，仍需就有關

項目注賀。

-以較低成本建致相同效益益的其他辦法
部份成本開支如導師費及營地贊叫方面等，市J站上有不同的服務提供者可逃悴，按可再比較及

1勿色成本較低者，以較低成本迷致相同效品。

丘之衰，他/括台!可於能質讀育基金摺翼地�):i/CJc:Ig_且主rJS. 1<就﹒
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頭算數對表

預算項目 核准預算
(根據協主護蓄的表11) (申)

職員新:�!Il 146，312元

服務 46，6807τ 

一般爾文 7，0087巳

4.可推介的成果及推廣模式

計割成果的擋車價值

項目詳情
成果的質素

(例如種類、各
及推廣價值評鑑

稱、數量等)

「尊重生命、逆 通訊內容包括計到背景及內

燒肉行“「好心 老婆、活動花絮及訊息、參加者

情@學校J計剖 及工作員毆想e
通訊 通訊中展示過去一年的活動
500份 成果及相片之餘，更透過分享

不同IE1ID訊息τ能非參加本剖-

劉的學生了解抗逆力的元素

及積極樂觀的忠告ff ' 

5.活動一覽表

-‘-

變更
質際支出 1{乙)-(甲)11 (甲)

(乙) +1一今色

116，615.13 -20.30% 

45，9485℃ -1.57% 

6，939.75元 -0.97% 

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育

基金推介及可供推
(例如模式、日期等)

介的可行，世?如值
及反應

得，諧建議推嵐模式

於2018年6月至7月期間

派發給全校學生，並H等部
份通訊存放在學校供其他
人士如老師或家長索取=

一一一一一」

活動，性質 概略說明 參加人數

(例如控
(l的知白菜昌、主運、地

字自3以-1-* 教師 學生 其他
參加者的回應

J點是海 (請註明)
談會、表

演筍
工作坊 2017年10月26日 。 135 大部份參加者表示故事分萃的

主題:積極樂餌，思維 內容及工作紙能夠讓他們以正

地點:佛教大光慈奇jl中學 面角度思考及找到令自己缺欒

的事情，最佳分享作品更張貼
在壁佈版上認同學閱讀，分享
快樂訊息。

此表格/搭弓!可Ïj�h憂賀敬育基金謂頁IIf(紋/!lIe(ure.hk下1Jfc



i泣管 J2017年11丹14 n窯的 。 35 參加IU凶應ι函， 5l動形式能i

口 讓他們投入其戚興趣，史表示

主題:提升抗語:力 希望再有類似的活動。
:ttt:點:香港小主訴訟會白

哲理.營
一一 -

L 作坊 2017年11月30 g 。 56 參加者投人活動之餘 ， 史;積極
主題:f度極樂假思維 分享在工作坊中巾溜的知識，
地點:佛教火光豆豆:航7|11.p 利則:阪恆樂觀的元素&il兩思

推面對不同的悄說練道。

小姐 、 曲 2017年12月至2018作�6 。 20 參加者出席率品，對於�.!.i動的l
談，反日營 月 內容及主題目!也正面，特別是

主題:提升抗逆力 戶外活動，認為能夠以4同的
fili點:佛教大光慈航中，學 活動形式提升參泊者的HLi重

及)(Ím樹屋的莊 力p
tit!坐監視 2018年3月17口 。 18 11 (家長) 家長對於諦峙的內容表jf;)的
"r活動 主題:親于溝通 意，更希EZZ前控及親子活動的

地點:佛教大光慈航中學 時間能夠延長，Z富家長及學生

享受更多的親子時間c

親干活動的內容是製作盆景:值

物，學生及家長都回應這個平
作注重力新鮮此有趣，

工作坊 2018年3月28日 45 。 參與老師在過惺中投入，並表

主題:對精神健康的認知 未能讓他們了解更多不同精神

地點:佛教大光慈航中取 縫紋的資訊。

部份老師表示分享的精神健康

資去11.如能融入學校的文化及現

實例子，更龍滾老師們理解當
中的技巧。

團體活動 2018年7月6日 12 136 大部份學生對這次體驗活動表

主題:正面文化 示滿意及有趣，更表示在過程

地點:佛教大光慈航中學 中學懂如何欣賞及鼓勵別人Q

及大埔體育會李福林燈
育館

6.凶難及解決方法
「正面思維d及「享受生活J - 逆境!有行挑戰計剖戶外活動原定巨子於2018年4月14日進

行，但在預訂營地後發現與學校其他活動同時間舉行，閃此需要改朗。與學校商品及協調後，

成功更改日間，講學生可以同時參與活動=

Si:這合格/'l!JtJl可IJ�':�豎質教育基令.嚮良. !J!!p.I/qcj.'nrg.hk /"Ilif‘ 
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